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Πού ζει: 
 
 Η καφέ αρκούδα ζει στην Ελλάδα, στις οροσειρές της Πίνδου και της 
Ροδό̟ης. Παλαιότερα ζούσε  στα βουνά της νότιας και βόρειας 
Ευρώ̟ης. Σήµερα ζει σε α̟οµονωµένες δασικές ̟εριοχές, µακριά 
α̟ό ̟όλεις και χωριά. Ελάχιστες αρκούδες υ̟άρχουν  στα βουνά 
των Καρ̟αθίων, των Πυρηναίων και στα δάση της Ρωσίας και του 
Μ̟έλες.  
Κατά την αρχαιότητα οι αρκούδες είχαν εξα̟λωθεί σε όλη την 
Ελλάδα, εκτός α̟ό τα νησιά. Α̟ό τα βυζαντινά χρόνια έως τον 20ο 
αιώνα ζούσαν στη Στερεά Ελλάδα, εκτός α̟ό την Εύβοια, στην 
Ή̟ειρο, τη Μακεδονία και τη Θράκη, αλλά και στην 
Πελο̟όννησο. Στην αρχή του 21ου αιώνα εµφανίζονται µόνο στην 
Ή̟ειρο και στον νοµό Σερρών. 
 Η αρκούδα ζει στα δάση, σε σ̟ηλιές και σε κουφάλες δέντρων. 
Προτιµά τα δάση µε οξιές, δρυς, καστανιές, ̟εύκα και έλατα. 
Σήµερα έχουν α̟οµείνει γύρω στις 180 αρκούδες. 
 
 



Τι τρώει:  
 
Είναι ζώο ̟αµφάγο, όµως α̟ό τα δόντια της µ̟ορούµε να 
καταλάβουµε ότι ̟ροτιµά ̟ιο ̟ολύ τα φυτά. Τρέφεται, δηλαδή, µε 
χόρτα, φρούτα, βλαστούς και βολβούς. Της αρέσουν ̟ολύ τα 
κράνα, τα γκόρτσα (άγρια αχλάδια), τα βατόµουρα, οι 
αγριοφράουλες, τα αγριόµηλα και τα αγριοκέρασα. ∆ε λέει όχι για 
βελανίδια, κάστανα, καρ̟ούς οξιάς και φουντούκια. Τρώει και 
µικρά ζώα του δάσους: έντοµα, βατράχια, χελώνες, ψάρια και 
καραβίδες του γλυκού νερού. Προτιµά τα, ήδη νεκρά, ζώα ̟ου 
βρίσκει στο δάσος. Κάτι άλλο ̟ου της αρέσει ̟ολύ, είναι το µέλι.  
 
 

 
 
 
 
Πώς ̟ολλα̟λασιάζεται:  
 
Το θηλυκό γεννάει κάθε 2 µε 3 χρόνια, στα µέσα του χειµώνα στη 
φωλιά της, ενώ βρίσκεται σε κατάσταση λήθαργου. 
Συνήθως γεννά 2-3 µικρά (σ̟άνια έως ̟έντε), ̟ου είναι στην αρχή 
τυφλά και χωρίς τρίχωµα. Έχουν  βάρος 300 γραµµαρίων και όταν 
µεγαλώσουν ζυγίζουν έως 300 κιλά. Τον ̟ρώτο καιρό η αρκούδα 
τα χώνει στο δικό της τρίχωµα και τα θηλάζει εντατικά. Μετά α̟ό 
έναν µήνα έχουν βγάλει δικό τους τρίχωµα. Τα αρκουδάκια 
µένουν κοντά στη µητέρα τους µέχρι και τον τρίτο χρόνο. Κατό̟ιν 
η µητέρα τους τα διώχνει α̟ό τη δική της ̟εριοχή, για να ζήσουν 
αλλού. 
 



 
 
 
Συνήθειες- ∆ραστηριότητες: 
 
 Οι δραστηριότητες της καφέ αρκούδας ̟οικίλουν ανάλογα µε την 
ε̟οχή. Α̟ό το Νοέµβριο ως το Φεβρουάριο µένει στη ζεστή φωλιά 
της. Ύστερα κάνει βόλτες όλη την άνοιξη και βγαίνει, κυρίως, το 
̟ρωί και το βράδυ. Τον Μάιο και τον Ιούνιο είναι ̟ολύ δραστήρια 
και ̟ερ̟ατάει α̟ό τη µια κοιλάδα στην άλλη: είναι η ε̟οχή του 
ζευγαρώµατος… Τον Αύγουστο και το Σε̟τέµβριο ξεκουράζεται 
λίγο και βρίσκει την τροφή της στα δάση των βόρειων ̟λαγιών. 
Τον Οκτώβριο µετακινείται ̟άλι, ψάχνοντας  τρό̟ο να 
συγκεντρώσει τα α̟οθέµατά της για το χειµώνα. 

 
 
 

 
 



 
Εχθροί – Κίνδυνοι: 
 
 

 
 
 
 
 Η φόνευση της καφέ αρκούδας είτε λόγω ̟ρόκλησης ζηµιών σε 
̟αραγωγικές µονάδες (κτηνοτροφικά ζώα, µελίσσια, 
καλλιέργειες), είτε τυχαία φόνευση κατά το κυνήγι ή σκό̟ιµη 
φόνευση για τρό̟αιο ή σύλληψη των µικρών. 
Ε̟ίσης κινδυνεύει α̟ό την υ̟οβάθµιση ή α̟ώλεια των βιοτό̟ων 
της, λόγω της αλόγιστης διάνοιξης δασικών δρόµων, 
α̟ρογραµµάτιστης υλοτοµίας και ̟υρκαγιών. Γενικά, ο 
χειρότερος εχθρός της είναι ο άνθρω̟ος, ̟ου κόβει και καίει τα 
δάση. Αυτό δεν ενοχλεί µόνο τις καφέ αρκούδες και τα άλλα ζώα 
αλλά κάνει κακό και στο ̟εριβάλλον. Και βέβαια, βλά̟τει και τον 
ίδιο τον άνθρω̟ο, αφού κι αυτός είναι µέρος του φυσικού κόσµου. 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 

 
Τρό̟οι ̟ροστασίας: 
 
 Για να ̟ροστατεύσουµε τις καφέ αρκούδες ̟ρέ̟ει:        

� να τηρούµε τους νόµους ̟ου τις καθορίζουν ως 
‘̟ροστατευόµενο είδος’  

� να µην καίµε ή κόβουµε τα δάση, ̟ου είναι ο δικός τους 
βιότο̟ος 

� να µην τις σκοτώνουµε  
� να µην τις αιχµαλωτίζουµε, αυτές ή τα µικρά τους  
� να στηρίζουµε οργανώσεις για την ̟ροστασία των 

αρκούδων, ό̟ως ο ‘Αρκτούρος’ και η ‘Καλλιστώ’, ̟ου  τις 
βοηθούν να ε̟ιζήσουν. 

� να ενηµερώνουµε κι άλλους ανθρώ̟ους για την αξία της 
βιο̟οικιλότητας 

 
 



 
 
 
 

 
Οι µικροί ερευνητές: 

Φώτης Τζανετής 
∆ήµητρα Τζανετή 
Αντέλα Τζανάρι 

Αγγελική Τζουγανάτου 
 
 

 


