
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ΥΓΙΕΙΝΗ  ΤΟΥ  ΣΩΜΑΤΟΣ 

 

 
 e-Bug  (ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΤΛΙΚΟ ΓΙΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟΤ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΔ)  

https://pappanna.wordpress.com/2012/09/26/e-bug/ 

 

 

 ΤΓΙΔΙΝΗ ΚΑΙ ΑΦΑΛΔΙΑ ΣΗΝ ΚΑΘΗΜΔΡΙΝΟΣΗΣΑ 

https://drive.google.com/drive/folders/1xdP2oewCyTpwpk4Wqc35IExg79DRmi0O 

 

 

 Ο ΜΩΒΙ ΚΑΙ ΣΑ ΒΡΩΜΙΚΑ ΥΔΡΑΚΙΑ  (ΜΙΑ  ΙΣΟΡΙΑ  ΓΙΑ  ΓΡΑΜΑΣΟΠΟΙΗΗ) 

https://pappanna.wordpress.com/2013/02/08/%CE%BF-%CE%BC%CF%89%CE%B2%CE%AF-

%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B1-

%CE%B2%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%B1-

%CF%87%CE%B5%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B9%CE%B1-%CF%8E%CF%81%CE%B1-

%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84/ 

 

 

 ΤΓΙΔΙΝΗ / ΠΛΤΙΜΟ ΥΔΡΙΩΝ / ΒΙΝΣΔΟ 

https://www.youtube.com/watch?v=2WsooFlS5Vk 

 

 

 ΚΑΝΟΝΔ  ΤΓΙΔΙΝΗ  [ 7 ΛΑΘΗ ΠΟΤ ΚΑΝΟΤΜΔ ΣΗΝ ΠΡΟΩΠΙΚΗ ΤΓΙΔΙΝΗ ] ΒΙΝΣΔΟ 

https://www.youtube.com/watch?v=_TTt_Tr0Vms 

 

 

Προτείνεται η χρήση των βίντεο στο youtube  να γίνεται μέσω του https://video.link 

 

 

ΚΟΡΟΝΟΙΟΣ 

 
 

 ΠΑΝΔΛΛΗΝΙΟ ΤΛΛΟΓΟ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΩΝ ΑΓΩΓΗ ΤΓΔΙΑ   /   ΠΑΡΑΜΤΘΙΑ     

https://drive.google.com/drive/folders/1oeV5HFsWDfVi1Gx3ugyP84Zg0bLnKWBZ 

 

 ΚΟΙΝΩΝΙΚΔ ΙΣΟΡΙΔ – ΠΩ ΠΡΟΣΑΣΔΤΟΜΑΣΔ ΑΠΟ ΣΟΝ ΚΟΡΩΝΟΪΟ 

http://dipe-peiraia.att.sch.gr/images/files/sxolikesdrastiriotites/gragyg/202004/Koronoios_KI_Book.pdf 

 

 ΓΔΙΑ ΟΤ ΜΔ ΛΔΝΔ ΚΟΡΩΝΑ! 

https://seps.gr/images/Corona_GREEK_version.pdf 

 

 5 ΗΡΩΔ ΣΗΝ ΣΑΞΗ ΜΟΤ 

https://drive.google.com/drive/folders/1VOCw7VmJjjA8sOgsgzVOWe6oHbFpe3vG 

https://drive.google.com/drive/folders/1VOCw7VmJjjA8sOgsgzVOWe6oHbFpe3vG 
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