
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΣΟΜΑΣΙΚΗ  ΤΓΔΙΑ 

 
 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ  ΤΓΔΙΑ΢   /   ΗΛΙΚΙΑ 5-7   &   ΗΛΙΚΙΑ  8-12 

https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-

programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-

toy-mathhtikoy-plhthysmoy/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-gia-thn-agwgh-

stomatikhs-ygeias/6560-stomatikh-ygeia-kai-diatrofh 

 

 

 

ΓΔΡΑ  ΓΟΝΣΙΑ  -  ΚΑΛΤΣΔΡΗ  ΤΓΔΙΑ  (9-12) 

https://drive.google.com/drive/folders/103aiYQ035POLqHadKwtnqFrfjNFqV9sc 

 

 

 

ΓΔΡΑ  ΓΟΝΣΙΑ  ΥΑΡΟΤΜΔΝΑ ΠΑΙΓΙΑ 

https://drive.google.com/drive/folders/17EAPFwSIKV7YCGCv994CFsS8SGSsICWd?usp=sharing 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΡΟΑΓΩΓΗ΢  ΢ΣΟΜΑΣΙΚΗ΢  ΤΓΔΙΑ΢ 

https://drive.google.com/drive/folders/1pMrCcHaWtOegYKWjirvm6gX7P6FTr2YC?usp=sharing 
 

 

 

΢ΣΟΜΑΣΙΚΗ ΤΓΔΙΑ – ΓΙΑΣΡΟΦΗ – ΤΠΟ΢ΙΣΙ΢ΜΟ΢ – ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΙΑ  ( & ΦΤΛΛΑ  ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢) 

https://drive.google.com/drive/folders/10y81bCEdSkml_Ypgac3rg8jNSWXtZ8b3?usp=sharing 
 

 

 

ΓΔΡΑ ΓΟΝΣΙΑ  -  ΥΑΡΟΤΜΔΝΑ ΠΑΙΓΙΑ  {ΟΓΗΓΙΔ΢ ΒΟΤΡΣ΢Ι΢ΜΑΣΟ΢ / ΒΙΝΣΔΟ} 

https://www.youtube.com/channel/UC3FYHjp4_LmV_zEtsZS-45w 

 

 

 

 

{ΟΓΗΓΙΔ΢  ΒΟΤΡΣ΢Ι΢ΜΑΣΟ΢  /  ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΒΙΝΣΔΟ / 5-8 ΔΣΩΝ} 

https://www.youtube.com/watch?v=Xk_LzymYOUI 

 

 

 

 

{ ΓΙΑΣΙ  ΠΔΦΣΟΤΝ  ΣΑ  ΓΟΝΣΙΑ  /  ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΒΙΝΣΔΟ / 5-8 ΔΣΩΝ } 

https://www.youtube.com/watch?v=8niUTp7YuJ8  

 

 

 

 

{ ΣΙ ΚΑΝΟΤΝ ΟΙ ΢ΟΚΟΛΑΣΔ΢ ΢ΣΑ ΓΟΝΣΑΚΙΑ ΜΑ΢  /  ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΒΙΝΣΔΟ } 

https://www.youtube.com/watch?v=BjcnJPYYaxA 

 

 

Προτείνεται η χρήση των βίντεο στο youtube  να γίνεται μέσω του https://video.link 

https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-gia-thn-agwgh-stomatikhs-ygeias/6560-stomatikh-ygeia-kai-diatrofh
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-gia-thn-agwgh-stomatikhs-ygeias/6560-stomatikh-ygeia-kai-diatrofh
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-gia-thn-agwgh-stomatikhs-ygeias/6560-stomatikh-ygeia-kai-diatrofh
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-prwtobathmias-frontidas-ygeias/draseis-kai-programmata-agwghs-ygeias/agwgh-ygeias/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-toy-mathhtikoy-plhthysmoy/draseis-kai-parembaseis-eyaisthhtopoihshs-kai-enhmerwshs-gia-thn-agwgh-stomatikhs-ygeias/6560-stomatikh-ygeia-kai-diatrofh
https://drive.google.com/drive/folders/103aiYQ035POLqHadKwtnqFrfjNFqV9sc
https://drive.google.com/drive/folders/17EAPFwSIKV7YCGCv994CFsS8SGSsICWd?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pMrCcHaWtOegYKWjirvm6gX7P6FTr2YC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/10y81bCEdSkml_Ypgac3rg8jNSWXtZ8b3?usp=sharing
https://www.youtube.com/channel/UC3FYHjp4_LmV_zEtsZS-45w
https://www.youtube.com/watch?v=Xk_LzymYOUI
https://www.youtube.com/watch?v=8niUTp7YuJ8
https://www.youtube.com/watch?v=BjcnJPYYaxA
https://video.link/

