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ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΟ ΤΟΞΟ

Κεντρική ιδέα: Να οικοδομήσουν οι μαθητές την έννοια του αντανακλαστικού τόξου ( = η απλούστερη νευρική οδός).

Αυτό θα γίνει με  χρήση Τεχνολογίας των Πληροφοριών και των Επικοινωνιών (ΤΠΕ) και συγκεκριμένα χρησιμοποιώντας tutorials από τα site: 

http://www.sumanasinc.com/webcontent/animations/content/reflexarcs.html 

http://neuroscience.uth.tmc.edu/s3/chapter02.html  
http://bcs.whfreeman.com/thelifewire/content/chp46/46020.html
Διδακτική προσέγγιση: Θα παρουσιαστεί ψηφιακό εκπαιδευτικό υλικό με τη δυνατότητα εμφάνισης πολλαπλών αναπαραστάσεων της εξέλιξης του αντανακλαστικού τόξου. Πρόκειται για κατηγορία πολυμεσικού λογισμικού με προσομοίωση (animated tutorials) από το διαδίκτυο.

Οργάνωση διδασκαλίας: Το σενάριο μπορεί να υλοποιηθεί στο εργαστήριο Η/Υ σε ομάδες ή στην αίθουσα διδασκαλίας με χρήση διαδραστικού πίνακα ή εναλλακτικά με χρήση υπολογιστή και προτζέκτορα. 

Απαιτείται μία-δύο διδακτικές ώρες για την υλοποίηση του εκπαιδευτικού σεναρίου και δυνατότητα σύνδεσης στο διαδίκτυο.
Στόχοι: 
1. Να τονωθεί το ενδιαφέρον και η προσοχή των μαθητών για τη βιολογία με την εστιασμένη χρήση των ΤΠΕ στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

2. Να εικονοποιήσουν και να οικοδομήσουν το «εννοιολογικό μοντέλο» του αντανακλαστικού τόξου.

3. Να «ακολουθήσουν ψηφιακά» μια νευρική οδό (διαδρομή που ακολουθούν οι νευρικές ώσεις μέσα στο νευρικό σύστημα).

4. Να αναγνωρίζουν τη δομή του νωτιαίου μυελού και να τη συσχετίζουν με σημαντικές νευρικές λειτουργίες (αντανακλαστικές λειτουργίες και σύνδεση εγκεφάλου και νωτιαίων νεύρων, επικοινωνία περιφέρειας σώματος και εγκεφάλου).

5. Να αιτιολογούν τις αισθητικές ίνες ως κεντρομόλες και τις κινητικές ως φυγόκεντρες.

6. Να αναγνωρίζουν το αντανακλαστικό τόξο ως την απλούστερη νευρική οδό στο σώμα. 

7. Να συσχετίσουν τις διαδικασίες που γίνονται σε επίπεδο επικοινωνίας λιγοστών νευρώνων (2 ή 3) με συγκεκριμένες, στερεότυπες αποκρίσεις σε επίπεδο οργανισμού (συμπεριφορά).
8. Να αναγνωρίζουν και να παραθέτουν τα στοιχεία που περιλαμβάνει ένα αντανακλαστικό τόξο, την ακριβή αλληλουχία ενεργοποίησης τους και τον ρόλο τους.

9. Να διακρίνουν τα αντανακλαστικά σε μονοσυναπτικά (χωρίς τη μεσολάβηση ενδιάμεσου νευρώνα) και σε πολυσυναπτικά (μεσολάβηση ενδιάμεσου νευρώνα). 
10. Να αναγνωρίζουν τους ενδιάμεσους νευρώνες των νωτιαίων κυκλωμάτων ως νευρώνες αναμετάδοσης οι οποίοι μεταδίδουν μηνύματα από τους αισθητικούς νευρώνες στους κινητικούς νευρώνες ή σε ανώτερα κέντρα του εγκεφάλου και από ανώτερα κέντρα σε κινητικούς νευρώνες. Επομένως, ότι είναι κέντρα επεξεργασίας της πληροφορίας που δέχονται.
11. Να συμπεραίνουν ότι τα αντανακλαστικά επιτρέπουν στο σώμα να εκτελεί χωρίς συνείδηση, έτσι ώστε η προσοχή να εστιάζεται σε άλλες ανώτερες λειτουργίες. Επιπλέον, ότι τα αντανακλαστικά γίνονται γρηγορότερα συγκριτικά με τις ηθελημένες πράξεις, αφού το σήμα δε χρειάζεται να επεξεργαστεί σε κέντρα του εγκεφάλου. 

12. Να εκτιμήσουν το κέρδος σε πολύτιμο χρόνο που μας προσφέρουν τα αντανακλαστικά και τη σημασία του σε καταστάσεις αποφυγής κινδύνου ή ρύθμισης της ισορροπίας του σώματος.

13. Να διακρίνουν τα αντανακλαστικά σε Σωματικά (που ενεργοποιούν σκελετικούς μύες) και σε αυτά του Αυτόνομου Νευρικού Συστήματος (ΑΝΣ) (που ενεργοποιούν λείους μύες, καρδιά και αδένες).
14. Να αναγνωρίζουν ότι όλα τα αντανακλαστικά είναι ακούσια (σωματικά και ΑΝΣ), αλλά ότι τα σωματικά αντανακλαστικά συμβαίνουν σε μύες που φυσιολογικά ελέγχονται με τη θέληση. Για παράδειγμα, το αντανακλαστικό του γόνατου είναι ακούσιο, αλλά το να κουνήσεις το πόδι σου είναι μια ηθελημένη κίνηση. 
15. Να αντιδιαστέλλουν ότι το αντανακλαστικό (reflex) είναι μια ακούσια απόκριση σε ένα ερέθισμα, ενώ η αντίδραση (reaction) είναι μια ηθελημένη απόκριση σε ένα ερέθισμα. 

16. Να αναγνωρίζουν την επίδραση που έχουν περιβαλλοντικοί παράγοντες στις λειτουργίες του οργανισμού και ότι πολλές από αυτές τις λειτουργίες ρυθμίζονται μέσω αντανακλαστικών.

17. Nα συσχετίσουν τα αντανακλαστικά με την ομοιόσταση. Πρέπει να αντιληφθούν ότι μια αλλαγή στο περιβάλλον (ερέθισμα) οδηγεί σε αντίδραση στην αλλαγή (απόκριση), προκειμένου να διατηρηθεί η ομοιόσταση του οργανισμού. Όταν αυτό γίνεται χωρίς σκέψη ονομάζεται αντανακλαστικό. 
18. Να μπορούν να εφαρμόσουν τις γνώσεις που θα αποκτήσουν στην περιγραφή ενός αντανακλαστικού, χρησιμοποιώντας την κατάλληλη ορολογία και σχεδιάζοντας το κατάλληλο σχήμα.
Προαπαιτούμενες γνώσεις – Γνωστικά προβλήματα

Οι μαθητές έχουν μάθει από προηγούμενα μαθήματα ότι το νευρικό σύστημα χωρίζεται  σε κεντρικό και σε περιφερικό. Έχουν μάθει για αισθητικούς, κινητικούς και ενδιάμεσους νευρώνες και τις λειτουργικές τους διαφορές. Οι μαθητές αντιλαμβάνονται βιωματικά το αντανακλαστικό απόσυρσης μέσω της εμπειρίας που έχουν.  

Η διδασκαλία των αντανακλαστικών προηγείται της διδασκαλίας της ανατομίας του νωτιαίου μυελού, σύμφωνα με τη ροή του σχολικού βιβλίου. Κατά τον ίδιο τρόπο, οι μαθητές δεν έχουν διδαχθεί τη διάκριση της κινητικής μοίρας του περιφερικού νευρικού συστήματος σε Σωματικό (που ενεργοποιεί σκελετικούς μύες) και ΑΝΣ (που ενεργοποιεί                                                                                                                                       λείους μύες, καρδιά και αδένες). 
Προσωπικά προτείνω η διδασκαλία της ανατομίας του νωτιαίου μυελού και του ΑΝΣ να προηγείται της διδασκαλίας των αντανακλαστικών. Επιπλέον, προτείνεται να ενσωματώνεται εννοιολογικά η ενότητα «Αυτόνομο Νευρικό Σύστημα» στην ενότητα «Περιφερικό Νευρικό Σύστημα».

[image: image1.png]AT

(mpocaywysg)

poipa
AwoBéverar AwBavetar
o efwrepus o ECWTEPIKG

nepiBaNiov nepiBaNiov




Βιβλιογραφία-Δικτυογραφία
1. http://www.sumanasinc.com/webcontent/animations/content/reflexarcs.html 

2. http://neuroscience.uth.tmc.edu/s3/chapter02.html  
3. http://bcs.whfreeman.com/thelifewire/content/chp46/46020.html
4. ftp://ftp.pasco.com/Support/Other/Alexandria/Curriculum/Advanced%20Biology/Teacher/PDF/AB%2017%20Reflex%20versus%20Reaction%20T.pdf.pdf
5. http://www.bbc.co.uk/schools/gcsebitesize/science/aqa_pre_2011/human/thenervoussystemrev3.shtml
6. http://outreach.mcb.harvard.edu/teachers/Summer05/JerryHalpern/Reflexes.pdf
7. reflex arc worksheet από web.alfretongrange.derbyshire.sch.uk
8. http://www.vetmed.vt.edu/education/curriculum/vm8054/Labs/Lab9/Examples/exautarc.htm (αντανακλαστικά ΑΝΣ)

9. Νευροεπιστήμη και συμπεριφορά: E.R. Kandel, J.H. Schwartz, T.M. Jessell. Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης (1997) (Κεφ 28: Νωτιαία αντανακλαστικά, Κεφ 32: Συναισθηματικές καταστάσεις).
10. Αρχές Φυσιολογίας (Tόμος 1): R.M. Berne, M.N. Levy. Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης (2002)
11. Επιμορφωτικό Υλικό για την Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών στα Κέντρα Στήριξης Επιμόρφωσης, Τεύχος 1: Γενικό Μέρος, Γ΄ έκδοση, 2013, ΙΤΥ

12. Επιμορφωτικό Υλικό για την Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών στα Κέντρα Στήριξης Επιμόρφωσης, Τεύχος 5: Κλάδος ΠΕ04,  Β΄ έκδοση, 2010, ΙΤΥ
Αγγλική ορολογία
Reflex: αντανακλαστικό 
Spinal cord: νωτιαίος μυελός 

Receptor: υποδοχέας 

Cell body: κυτταρικό σώμα 

Afferent: προσαγωγός (κεντρομόλος)

Sensory neuron: αισθητικός νευρώνας 
Inhibitory interneuron: ανασταλτικός ενδονευρώνας ή ενδιάμεσος νευρώνας 
Excititory interneuron: διεγερτικός ενδονευρώνας ή ενδιάμεσος νευρώνας 
Efferent: απαγωγός (φυγόκεντρος)
Motor neuron: κινητικός νευρώνας 

Reflex muscle contracts: ο καμπτήρας μυς συστέλλεται (κύριος μυς) 
Extensor muscle relaxes: ο εκτείνων μυς χαλαρώνει (ανταγωνιστής μυς)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΠΟΥΛΟΥ, βιολόγος


