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 / . .  ια ο ι ό- άσιο αι Α όφασ  / / -09- ,   
/ . .  ια ύ ιο .  

ια α ασθ ί ο αι ι ός  α έα ο ά α α ο ώ  σ α σ ι ά έ ο  
ο θ ί α ία αι ι ά ια  ο ό  οσ ή ι  ο  σ  ό ς ις φάσ ις ς 

ι α ι ής ι ασίας.  
 

Α. α ία αι ι ά ια  φα ο ή  έ  ο α ά   
. Π ο ά α α Σ ο ώ   
α ύ ια ι ό α  ο α ά  ο ώ , ό ς οσι ύθ α  σ α α έ  , 

έ ο  ή  σ α ί σ ις σ ο ι ές ο ά ς.  ή ς έ οσή ο ς,  ο οία ι α βά ι, 
ι έο , ισα ι ές ισ ά σ ις, ι ά αι ι ο ι ά σ οι ία, ί αι α α έ  

σ ο  ισ ό ο ο ο  . . . http://iep.edu.gr/el/thriskeftika-programmata-spoudon).  

α ο ά α α ο ώ  α θύ ο αι α ο ισ ι ά ος ο  αι ι ό ια 
αθο ή σ  αι οσ ή ι  σ ο έ ο ο  αι  ί αι ι α ι ά βιβ ία ια ο /  
αθ ή/ ια.  

. Ο η οί αι ι ού  
- ός αι ι ού σ α σ ι ά ο ι ού - ασίο , ια ις ά ις ΄, ΄, ΄ αι 

΄ ο ι ού αι ια ό ς ις ά ις ο  ασίο .  

- ός αι ι ού σ α σ ι ά ίο , ια ό ς ις ά ις ο  ίο .  

 ισ οσ ί α ο  . . . ί αι α α έ   αία έ οσ   ώ  αι ι ού. 
ι ο έσ ς όσ ις έ ο  α αθ θ ί. ι οί αι ι ού α ο ού  

α α αί ο α ίο ια  ι α ι ή ά . ί ι άφ αι  ι α ι ή ια ι ασία βή α 
ος βή α αι ού αι οι ι α ι ές ασ ιό ς. ια ο ύ ιο ί αι ήσι ος αι ο 

ός αι ι ού σ α σ ι ά ο ι ού – ασίο . 
 

3. ι α ι ό Υ ι ό - Φά οι Μαθή α ος  
ά  φα ο ή   ο -  ίθ  α α αί ο α ο ι ό α ι α ι ά ι ά 

α σ θού  ά α ό ι ο ή αι ασία σ  α έ ο ς αθή α ος, ια ο ς 
αθ ές/ αθή ι ς. Έ σι, οέ α  έ α  ά οι αθή α ος ια ό ς ις ά ις 

ο ι ού, ασίο  αι ίο , ια ο ς ο οίο ς άσθ α  α ισθί ι ο ώ ο ς 
 έ   αι ά οι αι ι οί οβάθ ιας αι οβάθ ιας αί σ ς 

α ίσ οι α. 
ι Φά οι αθή α ος σ ί ο αι σ ο ο ι ό ο αι ι ό ι ό, ο ο οίο ί αι 

α α έ ο σ  ισ οσ ί α ο   ή α α άφ αι σ ο ς Ο ούς αι ι ού, ο  
οσ ί ο  α έα , αι α ο ού  έ ο οσ ι ό ι ό ια ο  αθ ή/ αθή ια.  

άθ  ί σ ,  ό ι αι ια ι ί ια ο ι ια ού ύ ο , α ο οία οσφέ ο  σ ο ς 
αθ ές έ οι   θ σ ι ή ώσ  ια α ο ό σ , α ά ια σ ο ές ι α ι ώ  

ι ώ  σ βα ώ  ος  θο ο ο ία  έ  . α ή, ιέ ο  ο ι ό ς ές, 
σ ις ο οί ς ο ού  α σ ί ο  οι αι ι οί ις ι α ι ές ασ ιό ς ο  

αθή α ος. 
ι Φά οι αθή α ος ιέ ο  ο ι ό α ι ά,  α ιο οί σ   ο οί  
α ό ι αι σ  ι α ι ή έ ια ο  αι ι ού, σύ φ α  ις ο ί ς ο   αι 

ο  ού αι ι ού. ά ισ α, ί αι α ό α ι έ ο αι ς ος  σ ι ά ή  
οσό ά ο ς α ά αι α ο ί ο αι α ό ο ς αι ι ούς αι α ό ο ς αθ ές, 

α ά ο α  ις ι ιαι ό ς αι ις α ά ς άθ  ά ς αι σ ο αι α ι ό αίσιο  
έ  .  
ι ά οι αθή α ος οσ ί ο   φα ο ή  έ  . οσφέ ο  ές, 

α α αί ς σ ο  σύ ο ο, ιο ι ό, σ α ι ό αι α ο σ α ι ό ό ο 
ι ασ α ίας, ο  ί αι ό ς ο ι ό ς, α θ ώ ο ας, έ σι, ο  αι ι ό, αι 
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ο  αθ ή/ ια α ό ις σ ύσ ις ο  σιο ι ού ι α ισ ού. ι έ ο  α ά αι 
θα ύ ο   α ά  οβο ιώ  α ό ο ς ι άσ ο ς ια ο  σ ιασ ό ς 

ο ίας ι ασ α ίας - άθ σ ς, αθώς ίσ ς  ι ο ή  α ά  ι α ι ώ  έσ  
αι ι ώ , α α ι ύο ας αι α ιο οιώ ας ις ι α ό ς αι ιό ς ό   αθ ώ .  
ι ά οι αθή α ος σ α σ ι ά ί αι α α έ οι σ  ισ οσ ί α ο  φια ού 
ο ίο  ια ασ ι ά βιβ ία  αι σ  ισ οσ ί α ο  . . ., αθώς ίσ ς έ ο  ή  οθ ί 

αι ια θ ί α ό ο σ ι ού ο ο ο ίας ο ο ισ ώ  αι όσ  Α  σ α 
σ ο ία αι σ ο ς αθ ές   έ α  ο  σ ο ι ού έ ο ς -18.   

4. σ ό ο ος οσ ή ι ης ης φα ο ής  
ο . . . έ ι α α ύ ι αι θέσ ι σ  ι ο ία ή  α ό ο  έ β ιο ο   

α ι ό/ ια ασ ι ό ισ ό ο ο σ  ι ύθ σ : http://iep.edu.gr/index.php/el/thriskeftika, 
ό ο  ο αι ι ός ο ί α β ι α ισ ύο α ί α  ο α ά  ο ώ , ο ς 

ούς αι ι ού, ο ς α έ ο ς αθή α ος αι ι έο  ο ι ό ο ι α ι ό 
ι ό, ι ι ά ια ο φ έ ο ι ο φ ι ό ι ό, α α οι ώσ ις αι ι ήσ ις ια  

φα ο ή, φό α ι οι ίας   ισ ο ι ή ά α E θύ ς ια  ι ό φ σ  αι 
οσ ή ι  ς φα ο ής  έ  ο α ά  ο ώ  .ά.  ισ ό ο ος ο ί αι 

σ ώς  έο ι ό, ο ο οίο ο ού  α ο ί ο  ό οι οι ό οι σ  φα ο ή.   

5. ισ η ο ι ή Ο ά α θύ ης ια η  ι ό φωση αι φα ο ή ω  έω  
Π ο α ά ω  Σ ο ώ  σ α ησ ι ά  
ια  ο οι ασία, ο ία αι οσ ή ι   ια ι ασιώ  φα ο ής  έ   σ α 

σ ι ά, έ ι σ σ αθ ί σ ο . . . ισ ο ι ή ά α θύ ς,  ο οία ή  ο ά σ  
αι οσ ή ι   α ι ή ι ό φ σ   ο ι ώ  βού  αι  αι ι ώ   

 αι  ο ι ώ  βού  ο ι ής αί σ ς ο  άιο ο  .   
 

. ο έο  σ α σ ι ά ίο   
ο έο  σ α σ ι ά ίο  ί αι οιο ι ό ό α α ς ος  ό σ  αι 

οσέ ισ   ι α ι ώ  θ ά .  ώ  ύ  ς θό ο  ί αι οι «βασι ές έ οι ς». ι 
έ οι ς α ές ί αι έ ις α ό  α α θ ώ ι  ώσσα, ο  αφο ού  σ  θ σ ι ή 

άθ σ  αι ο  ας ί ο   α ό α α α ο σιάσο  αι α ύσο   
α θ ώ ι  ι ία, ί αι οι ί ς ο  ας οσφέ ο  α ία α α α οήσο  αι α 
ο α ο ο ήσο  ο  όσ ο. άθ  φι οσοφία ή οσ οθ ία α ά αι α ό ο 

σ ασιο ο ι ό ι ό ο  οιώ  ο  α ο ό ασ . ις θ σ ι ές α α όσ ις οι 
ά θ οι σι ο οιού  σ ι έ ς έ οι ς  σ ι έ ο ι ό ο, ια α 

φ άσο  ις ι ί ς αι ο  ό ο ο  α α οού  ο  ό, ο  όσ ο αι ο  ά θ ο.  
 βάσ  ις έ οι ς α ές, σ  άθ  άθ α ιο ί αι έ ας α βάς θ σ ι ής 

άθ σ ς. ι αθ ές/ αθή ι ς ι ιώ αι α οσ ίσο  άθ  βασι ή έ οια, α  
ίσο  σ  βάθος, α  α α ύσο , α α α θού  θέσ ις αι α ιθέσ ις σ  

ιαφο ι ές α α ι ό ς ο  α θό ος, ο  α ό ος αι ο  έ ο ος, α 
α ι ίσο  ιθα ά ι ή α α, α  σ έσο    ή ο ς αι α  α ιο οιήσο  
έ α α αι ιο ι ά, α ά ο α   σ ασία αι ο ι ό ό ς.  
 

. Η ο ή ο  έο  ο ά α ος ο ώ   
 α ά  ο  έο   σ α σ ι ά ο  ίο , α ο ο θ ί ι α ι ά  α α ά  
ο ή: 

1. α ι ός οσα α ο ισ ός ς ά ς: ι ός ί ος.  



http://iep.edu.gr/el/thriskeftika-programmata-spoudon
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• α ώ α αθή α α, α ο οία α ο σιά ο  σ α αι ιά, σ ού  α ί ο ς, 
ιο ού  ο ά ς, α βο θού  α α ι ύσο  ο ι ό ο  οιώ  ο  θα ας 

α ασ ο ήσο  . .  α αι ισ ό ι ώ  αι σ  σ έ ια σ ή σ  αι α α οφο ό σ ,  
θό ο ς ο  β ίσ ο  σ ο  ό αι ι ού ασίο , ια ί ο  ι ιαι ό ς 

αι α α οήσ ις.  
• ού  α Α σ  σ ασ ό   Α ιο ό σ . ο ύ ιο α ύ ο  ό α α 

οσ ο ώ α αθ σια ά Α ο έσ α α άθ  α ι ής ό ας αι ι ιαί α α ά ο  
ί αι α ιο ο έα. ια  α ιο ό σ  ο  αθ ή ί αι ήσι α α ί α ιο ό σ ς σ ο  

ό αι ι ού ο ι ού – ασίο  σ ί α . ι α ές ο ι ασί ς έ ι α 
α ο ο θού   φι οσοφία ς ι ασ α ίας, ό ς α α ύσσ αι σ ις ι α ι ές ο άσ ις ο  

ού, α ή α ο οιού  α ώ ς σ ι ές ιό ς, α ο ίο ας  ι ή 
α οσ ήθισ . 
• ιά ο   ι ασ α ία ας, α ά ο α  ις αθ σια ές α ά ς αι ο οφί  άθ  
ά ς, α ο ο θώ ας α σ ά ια ο  ι άφο αι σ ις θό ο ς – ασ ιό ς. 

σι ο οιού   α ά σή ο ς, ο  β ίσ αι σ ο  ό αι ι ού αι 
α ο ο θού  ις ι ι ές ασ ιό ς ο  ι άφο αι ί. Ό, ι ιά αι ια  

φα ο ή  ασ ιο ή  ο  ού αι ι ού, ο β ίσ ο  σ ο  ά ο 
αθή α ος αι ι ο ι ά σ ο ι ό ο  ί αι α α έ ο σ  ισ οσ ί α ο  . 

ο ού  βέβαια α σι ο οιήσο  ι ές ας ασ ιό ς ή ι ό, ο ο οίο, ό ς, α 
ί αι σ βα ό   α ά σ  ο  άθ  σ α ίο  ς θό ο  αι α ί α Α αι α 

σ ία α ιο ό σ ς ο  .  

. Α ιο ό σ   αθ ώ  σ ο ύ ιο 

 α ιο ό σ  α ο ί βασι ή αι α ι ή ι ο ία αι σ σ α ι ό σ οι ίο ς 
αι ι ής ά ς. ί αι ά σα  ο ς σ ό ο ς ο  , ο ι ό ο ο  
σ ι ού α ι ι έ ο  αι  θο ο ο ία  οσέ ισής ο . ό ι αι ια ια ια ι ασία  

ο  σ α ώ αι σ ο σύ ο ο ς ι α ι ής αι αθ σια ής ο ίας, ι ώ αι σ  ό ς 
ις φάσ ις  ς αι βο θά α ια ισ θ ί  ί   οσ ο ώ  αθ σια ώ  

Α ο σ ά  ο  αθή α ος. ο ός ς ί αι  α ό σ  ο  αθ ή / ς αθή ιας 

ος  ι ι ή α οα ί , αθώς αι  α α οφο ό σ  ς ι ασ α ίας αι ς 
άθ σ ς ια  οα ή ο  αι ι ού έ ο .  α ιο ό σ  ί αι ια ο ύ ο , 
ο σύ θ  αι αι ι ά ύθ  έ ια ο / ς αι ι ού.  θό ο ς αι 

α ία ο  α έ ι  θ ία αι  α ι ή ς α ιο ό σ ς, ο/  αι ι ός α α ί 
φά ια, ά α ι ι ι ά, ι άφ ι ά ια αι α ο ι ά  α ο ι ή αι ο α ι ή όο ο 

 αθ ώ / αθ ιώ , α ά αι  ια ι ασία ς άθ σ ς σ  ό ς ις α α έ ο ς ς.  
α ιο ό σ  βο θά ο /  αι ι ό α αί ι ις σ σ ές α οφάσ ις α  ι   έ α  

ς ι ασ α ίας ια σ ι ή/α ι ή α ιο ό σ , β  α ά  ιά ια ς ι ασ α ίας 
ια ο φ ι ή α ιο ό σ  αι  ά ο έ ας ς ι ασ α ίας ι ή α ιο ό σ . 
α α οσια ά, σ ο ι ό σ ο ίο, ια ί  ι ή-αθ οισ ι ή α ιο ό σ .  αθ οισ ι ή 

α ιο ό σ  ι ώ αι σ ο α α ήσι ο αι ήσι ο α ο έ σ α ς αί σ ς αι 
α ο ί ις σ ι ές αθ σια ές ι ασί ς ο  αθ ή/ ς αθή ιας, ό ς ίσ ς αι ο ς 

α ά ο ς, ο  ά ο  αι ια ο φώ ο  ις ια ι ασί ς άθ σ ς αι ο αθ σια ό 
α ο έ σ α.  σ ασία ς α α οφο ό σ ς ια  β ί σ  ς α ο σ α ι ό ας 

ς ι ασ α ίας ί αι ο ύ ά . ί αι  αι α ι ό  ι ο ία ς 
αι ι ής α ιο ό σ ς. ώ   ι ή α ιο ό σ  σι ο οι ί αι σ ο έ ος ός 

φα αίο  ή ς σ ο ι ής ο ιάς,  ια ο φ ι ή ή σ ής α ιο ό σ  ι ί αι σ  ό ς 
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ις φάσ ις ς ι ασ α ίας αι ο  ι α ι ού έ ο ς, α έ ι οφό σ  αι σ ο ύ ι σ  
ια ή α α οφο ό σ · α οβ έ ι σ  ό ο ς ο ς ο ίς άθ σ ς αθ σια ή α ιο ό σ  

α ά αι σ  α σ ι ές οσ ίσ ις ια ι ασία σ έ ς .  
/  αι ι ός α α ο ο θ ί  οσ άθ ια αι ο έ ο  αθ ώ  σ  ό   
ια ι ασία ς ι ασ α ίας αι α ιο ο ί ο  βαθ ό ί ς  οσ ο ώ  
αθ σια ώ  Α ο σ ά . ί ι ο σ ί α ο  σ ίο  ο  β ίσ αι ο/  άθ  

αθ ής/ αθή ια σ  σ έσ   α ά. Α ο ι ά οσο ι ά αι οιο ι ά σ οι ία ο  
ο ύ ο  α ό  α α ή σ , ις α ο ι ές αι σ ο ι ές ασί ς, ο ς φα έ ο ς 
ασίας,  α οα ιο ό σ  αι ις α ές ο ι ασί ς. α α ο έσ α α α ής ς 

ια ι ασίας ια ο φώ ο  αι  ι ή ή αθ οισ ι ή α ιο ό σ . Α  ο α ο έ σ α  
ί αι ο ι ι ό ο, ό  α αι ί αι α α οσα ο ή αι α α ια ό φ σ  σ ις ι α ι ές 
έ ι ς ο / ς αι ι ού,  σ ό ο ά ο   α ο σ α ι ή ι ασ α ία. α 

α ο έσ α α ς ια ο φ ι ής α ιο ό σ ς σι ο οιού αι ια α ια ο φώσο  ις 
αι έ  ι α ι ές έ ι ς ο / ς αι ι ού, ώ ς ι ής α ιο ό σ ς ια α 

α ο ώσο  α α ο έσ α α βαθ ο ο ία . 

ο ι έ ο  α ασφα ισθ ί  α ο σ α ι ό α ς α ιο ό σ ς α ά αι ια  
έ βασ  ιθα ώ  α ήσ  ί αι σ ό ι ο α έ ι α ίς ά α α ά ο  α α α ά  

βασι ά σ ία: 
- Η α ιο ό σ   ί αι έ χος 

- Α ό α άθ  ας αθαί ο  

- Η α ιο ό σ   ί αι α ο ι ή όθ σ  ο  ι άσ ο ος/ ς ι άσ ο σας 

- Η α ιο ό σ   ί αι α οσ ο ός. 

ο  α α ά  ί α α ι άφο αι ιάφο α ί α ώσ , α α ό σ , ι ι ή 
σ έ , σ ασία, σ άσ ις . .  ί ς  οσ ο ώ  αθ σια ώ  
Α ο σ ά , ο  α ο ού  α ι ί ο α ιο ό σ ς α ό ο  ι άσ ο α/  

ι άσ ο σα: 
 

Η  

                           Ω Α Α Η Α Α Α Α Α 

ι αθ ές/ αθή ι ς θα ο ού  α: 

ώσ ,   
α α ό σ  

- α α ού  αι α ι άφο  ο ό α, φαι ό α, α ι ί α, 
α θ ώ ο ς. 

- Α α ί ο  σ οι ία αι φαι ό α. 
- Α ο ί ο  ις σ έ ις ο ς  ιαφο ι ή, α ά ί σ , ο φή 

ώ ι α οφο ι ός ό ος, α ός ό ος, φια ά . . . 
- ί ο  αι α σι ο οιού  ο θά έ οι ς. 
- α ώ ο  αι α σ α ο οιού   ώσ . 
- ού  όσα ί ο . 
- αφέ ο   ι ία ώσ ις αι ι ί ς α ό  ια σ ι ή 

ιο ή σ  ά . 
- α α οού  αι α σι ο οιού  ο  σσι ό ώ ι α  οι ι ώ  

ισ ώ . 

ι οι ία,  
σ ασία 

- ά ο αι ια  ί  οι ώ  σ ό . 
- φ ά ο  ι έ ς, σ αισθή α α, οβ ή α α. 
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- Α ά ο  ό ο ς. 
- ι ι ύο  θ ό α αι α ι αιώ ο   ι ία ις 

ασί ς ο ς, σ ο ο ι ό αίσιο ο  έ ι θ ί. 
- ί ο αι έ α α ις α ό ις  ά . 

ι ύ σ ,   
ι ι ή σ έ ,  
α α ι ή σ έ  

-  έ ο , α ο α ώ ο  αι α α ιο ο ού  οφο ί ς. 
- σι ο οιού  ι ή ια ια α ί ο  αι α σ ί ο . 
- Ασ ού  ι ι ή σ  ι έ ς, ί α αι οφο ί ς. 
- Α α ί ο   ιαφο ά α ά σα σ  έ α α α ι ό ο ός αι ια 

α ιο ο ι ή ίσ . 
- ια ώ ο  ή α α. 
- οσ ί ο  α ι ι ή α ά ο ς  σ οι ία. 
- α α ή ο  σ  σ άσ α α έσα α ό α ά σ -σύ θ σ  ο έ . 
- Α α ού  οφο ί ς σ ο ια ί ο  ό ο ασφα ή αι α 

ια ί ο   α ιο ισ ία  ώ . 
- φ ά ο αι ιο ι ά αι ό α. 
- ι ύο  οβ ή α α. 
- Έ ο  α σ ι ές ιό ς. 

φα ο ές  
σ   

αθ ι ή  
ή 

- ο ί ο  ο όβ α- ή α αι α ο α α ύο . 
- έ ο  ι έ ς αι ύσ ις αι α ις α ι ο ού . 
- Α α ί ο  ο α α ή ις αι ι ο ί ς. 
- Α ιο ο ού  ο α ο έ σ α ς ι ής ασίας,  σ ασία αι 

 θο ο ο ι ή α ίβ ια αι σ έ ια. 
- ι ο ού  α οα ο σ α ι ά self-efficacy). 

άσ ις,  
α ί ς,  
σ ιφο ές 

- Α α α βά ο  άσ  σ ο  σ ο ι ό αι οι ο ι ό ιβά ο . 
- ού  α ό ς αι σ ύσ ις. 
- Α α ί ο  ο α α ή ις αι ι ο ί ς σ  α ο ι ό αι οι ι ό 

ί ο. 
- ιφέ ο αι ισό ι α αι ί αια α έ α ι σ ο ς ά ο ς. 
- Α α α βά ο  οβο ί ς - σία αι α ι ι ύο  θ ό α. 
- ι ι ύο  ι ία αι οσα οσ ι ό α. 

 

ός α ό ις σ ές θό ο ς αι ι ές α ιο ό σ ς  σ , ια ίσ α α, ήσ ις 
 ο  σι ο οιού αι έ ι σή α σ ο ύ ιο, ο/  αι ι ός ο ί α 

σι ο οιήσ ι έ α ήθος ά  ι ώ  αι έσ  ο  θα σ α ώσ ι σ  ι ασ α ία 
αι ο  θα ο /  βο θήσο  σ  α ο ί σ : ς α ά σ ς ς ώσ ς αι ς α α ό σής 

ς, ς ι α ό ας α ά σ ς, ς σ θ ι ής αι ι ι ής σ έ ς, ς ί σ ς οβ ά , 
ς α ι ής φα ο ής ς ώσ ς, ς ι ο ής οσ ι ώ  α ιώ  αι σ άσ , ς 

α ί σ ς αι ς α- ώσ ς. ο  ό αι ι ού σ α σ ι ά ο ι ού-

ασίο  , σσ. -  ο ού  α β ού  άφθο ο ι ό αι ι ιαί α ι ές 
α α ι ής α ιο ό σ ς, ί ς α οα ιο ό σ ς αι ο α οσ α ι ής α ιο ό σ ς, 
ί α α ι ά  ιαβαθ ισ έ  ι ί  α ιο ό σ ς ού ι ς , ι ές α ιο ό σ ς 
 ήσ   .ά.  

ιο σ ι έ α,  α ιο ό σ  βο θά α σ ιάσο  σ ο ι έ ο  ς α ό α έο  οι 
αθ ές ας α έ  αι α ά ο  α ώς σ ο έ ος ο  αθή α ος, ο   ο ούσα  α 
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ο  αι α ά ο  σ  α ή ο .  α ή  βάσ , ια ο φώ ο   έθο ο ι ασ α ίας, 
ώσ  α ύ ι ο α α ά  αθ σια ό α ο έ σ α. 

 

 ιά ια ς ι ασ α ίας, α αι ιά οσ ί ο   έ οια σ  ο οία α αφέ αι ο 
άθ α, έσα α ό α σ ά ια ασίας ο  οβ έ ι ο ό α α ο ώ .  άθ  

σ ά ιο ς θό ο  ο  α ο ο θού  σ  ι ασ α ία ας, ά ο αι σ  ιαφο ι ό 
ί ο,  οι ί ο ς ό ο ς αι ασ ιό ς. α ά σ έ ια, α ά ο α  α Α Α 

σ ή  αι ο ι α αι ί αι α α ιο ο θ ί ς α ο έ σ α- ι ή ιο α ιο ό σ ς  ή , 
σι ο οιού  ο ί ο αι ο  ό ο ο  άσ α   σ ή , ώσ  α α 

α ιο ο ήσο . ιαί  οσο ή ιά αι α ώσο  σ  α ά σ  αι ία ς  
σ ή ς, α ή ς Α ιο ό σ ς. Έ ι σ ασία οιο ί αι ο  α ο έ σ α ο  ί αι α 
α ιο ο θ ί. Α ό φαί αι σ  α ή άθ  φ άσ ς . . Α ά σ , ια ύ σ  σ ο ισ ώ  

.ά. . ια α ά ι α σ  ι α ι ή ό α .  ς Α΄ ίο  ο ώ ο αθ σια ό 
α ο έ σ α ο  ί αι α α ιο ο ήσο  ί αι: 

- Έ φ ασ  ι ι ής σ άσ ς σ  θέ α α θ σ ι ής α α ή σ ς αι ίσ ς. 

Α ό σ αί ι ό ι θα έ ι α α ιο ο ήσο  σ  οιο βαθ ό ο άθ  αθ ής/  άθ  
αθή ια σ ο έ ος ο  αθή α ος ο ί α ώς α φ ά ι,  οφο ι ό ή α ό ή 

ιο ι ό ό ο  ι ι ή ο  σ άσ  σ  θέ α α θ σ ι ής α α ή σ ς. Α ό σ αί ι 
ό ι σ  ιά ια ο  αθή α ος οι αθ ές/ αθή ι ς α ι ώ ισα  ι ι ά έ οια θέ α α 

αι σ  α ιο ό σ  θα α ιο ο ήσο , σ  ιά ια ή σ ο έ ος ο  αθή α ος, α  ο ού  
σ  ια α ό οια α άσ ασ  ή σ ο ό  α φ ασ ού  ι ι ά, σι ο οιώ ας ις έ ς 

ώσ ις ο  έ αθα   σ  ι ασ α ία. Α ό σ αί ι ό ι σ  α ιο ό σ   α ιο ο ού  α  
ο ού  α α α άβο  όσα ί α  αι έ α α  σ  ιά ια ο  αθή α ος, α ά σ  οιο 

βαθ ό ο ού  α σι ο οιήσο  όσ ς έ ς ώσ ις έ αθα  σ  ι ασ α ία.  
 

 α α ά  ό α ια α ά ι α, ο θέ α ς θ σ ι ής α α ή σ ς αι ίσ ς 
ι άσ αι σύ φ α  ο  ό αι ι ού αι σ ο σ ά ιο « ιώ ο ας» αι σ ο σ ά ιο 

« ο α ο ο ώ ας» αι σ  έ α έ ος αι σ ο σ ά ιο «Α α ύο ας» . α α ίθ αι ώ οι 
ο ι ό ς ασ ιό ς αι ο ί ο αι α θέ α α ο  ο ί ο αι α ι α θού  αι α 

α ιο ο θού : 
 

ιώ ο ας: 
Έ φ ασ  ι ίας ω  αθ ώ / αθ ιώ  ια  α α ή σ . 
- « ο σι ή ασ ιό α-σ ή σ  ώ ». ί αι ύ ο ασίας  ο ς σ ί ο ς 

ο  Α ί οο  α ί , α ό ο α ού ι «  οσ ής» αφή ο ας ά ια α 
σ ώσο  ις έ ις α ού ο ας ο α ού ι. Αφού α ούσο  ο α ού ι, οι 

αθ ές/ αθή ι ς α α ού  σ ις α α ά  ήσ ις:  ι α α ά ο οσ ής;  
ώς α α α ά,  οιο ό ο; αι  ι ί αι  ή ια ο  οσ ή; ι ί αι α ό 
ο  ς ί ι ό α; 

- α α ι ά:  
« ήσ ις σ  « έ ο , ή σ , οι άσο (TPS »  θέ α έ ας α α ός σ  σί 

οβο ή α οσ άσ α ος αι ίας «  α α ός» . οι ς ί αι οι α ά ς ο , ι α α ά ι, 
ι έ ι α ά ι ια α ιβιώσ ι; 
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ο α ο ο ώ ας: 
Θ ιώ  α ια ά ω ή α α αι  α ά σ  ς θ σ ίας. ια ίσ ωσ  ς 

αθο ι ό ας ο  θ σ ι ού φαι ο έ ο . 
- «Έ ος ο ισ ός (Artful thinking) – Α ι α βά ο αι, ί , ο ί » - « έ ο , 

ή σ  α ά  αι α ά , οι άσο  (TPSS). ί ο αι ή οβά ο αι ι ό ς  
α θ ώ ο ς ο  α ύο   ιάφο ο ς ό ο ς ο  ό ή ι ό ς  σύ ο ο ς 
α θ ώ ο ς ο  α θύ ο αι σ ο  ό αθ ές/αθ ή ι ς, α ι έ ς, 

ια οού οι/ ια οού ς . ι αθ ές/ αθή ι ς φα ό ο   ι ή  βάσ  ις 
ήσ ις: ι σ έφ αι, οια αισθή α α έ ι, ια ί ο ά ι, ού β ίσ αι ο ός ια 

α ούς; 
- α α ι ά:  

«Έ ος ο ισ ός (Artful thinking): Α ού ο ας ύο ί ύο α α α ή ο  ». 
 αφο ή έ α α ού ι, . . Joan Osborne, «What if God was one of us», οι 

αθ ές/ αθή ι ς άφο  σ  α ο ό α α ά ια έ ι 2 ήσ ις ος ο  ό. 

 σ έ ια α ο ού  ά  σ  έ α ά ο ά ι ο α ι ό ο  έ ο  ο οθ ήσ ι 
σ ο  ί α α αι α ιαβά ο . Α ασ ο ά ο αι ιαβά ο ας ο ί α ιαβάσ ι α ά 
ο/  αι ι ός  ις ήσ ις  ά  α α ώ ας σ  σ έ ια σ ις ής 

ήσ ις:  οια ί αι α θ ιώ  ή α α ο  α θ ώ ο , ια α ο οία ό οι 
α α ού  α α ήσ ις; αι  ί ι σ  α ά α α ήσ ις  θ σ ία;  ασ ιό α 

ο ί α ί ι   ι ο ή ά ο  α ο ιού . . . α ασσι ός, Ο ι ός ο  Θ ός) 

 α ά ο  οσα ο ή  ήσ :  ι α α ισ ι ά έ ι ο ός ο  
α ο ιού; αι  ι α α ισ ι ά  έ ι; ι αθ ές/ αθή ι ς α ού αι α α 
ο α ίσο  σ ο ς σ ί ο ς. 

 

 α ιο ό σ  ί αι α  σ  ιά ια ο  αθή α ος, β  σ ο έ ος ο  αθή α ος  σ  
α ή α α ι ή έ ασ /σ ις ήσι ς α ές άσ ις.  

ιά ια ο  αθή α ος: 
/  αι ι ός σι ο οι ί ις ήσ ις ο  ί ο αι σ ις α α ά  ο ι ό ς 
ασ ιό ς αι α ιο ο ί ις α α ήσ ις  αθ ώ  αι αθ ιώ .  

 

έ ος ο  αθή α ος: 
/  αι ι ός σι ο οι ί ις ασ ιό ς ο  ο ί ο αι σ ο βή α 

« φα ό ο ας», σ ο  ό αι ι ού: 
φα ό ο ας  

ί σ  οσ ι ής σ άσ ς σ  α ια ά ή α α  ήσ  ι ι ά  αι 
α ά ς θ σ ι ής ο ο ο ίας. 

-«Α ι ί ς» σ  ά ια ώ ιο  ς ο ο έ ιας. άθ  αθ ής/ αθή ια αί ι ία 
ά α ό ο  . . ός ισ ια ού ο  σιά αι, ός ισ ια ού ο   σιά αι 
. . . ά  α σ φ ού   βάσ  ο  ό ο ο  α έ αβα  αι όσα έ ο  ο θ ί σ ο 
άθ α αι α ι ι α ο ο ήσο  ια ο ής θέ α: « ι ί ι ό α σ  ή ο ;». Αφού 

σ φ ού  αι ά ο  ια ία ά α ι ι ή α ά ο ς, ά  α σ θού  αι α 
φ άσο    σ ι ά ις α ό ις ο ς αι α ια θού  ί ο ας ις θέσ ις ο  ά ο / ς 

ά ς. ί αι σ ι έ ος ό ος ια  α ι ία ο  α ιού αι α ο ο θ ί 
σ ή σ  σ  ο ο έ ια. ο ί ιο ο ί α α α φθ ί  ά ο ά ι. Α   ά ι 

ό ος ο ί α ιο θού  α ό  α ή ά ια αι α ια θού  α ό ο α. Αφού 
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ή ι ο ό ος, ώ αι ό οι α  ώς έ ι σα , β  οια ώ  ί  βα ύ α αι ια ί αι  
οιο ί αι ο ό α ς ής ια α ούς/α ές αι α  άσ α  α ό όσα ά ο σα  αι 

έ σα  σ ις «α ι ί ς»;  
- α α ι ά:  

« ύ α  σ ί ας ο ο ίο  ή ισ ο ής»  θέ α: « ια ές σ ι ές ι α α ήσ ις 
ο  ού». ι αθ ές/ αθή ι ς αί ο ας αφο ή α ό ις α ό ις  ύο 

σ αφέ  . . Ware, 1983, αϊ ά ,  ια  οσ ι ή α α ή σ  αι ις 
θ σ ι ές ι ί ς, α ού αι α ά ο  ία σ ί α σ ο « ο ό ιό ο ς» ή ια 

ισ ο ή σ  έ α φί ο/ ία φί , φ ά ο ας  οσ ι ή ο ς σ άσ  ή ι ία α ά 
 α α ή σ  ο  ού. 

 

α ές α α φα αι ι ές άσ ις  
ς ος ις α ές α α φα αι ι ές άσ ις α ά  ιά ια ο  ι α ι ού έ ο ς, 
αθώς ίσ ς ις α ές οα ι ές αι α ο ή ι ς άσ ις σ ο έ ος ο  ι α ι ού 

έ ο ς αι ι ι ό α ς ος α ή α α ο  αφο ού  σ  ασ έα ύ ,  ια ι ασία 
 άσ  αι  ο ή αι ο ί ος  ήσ , ισ ύο  όσα ο ί ο αι σ ο . . 

/   /A/22-04-  ια ο ι ό ύ ιο αι σ ο . . /   /A/19-05-

 ια α Α . 
α ά  ια ύ σ   θ ά , οσέ ο  ώσ  α ά α α ο ο θού   φι οσοφία όσ  

α αφέ ο αι α α ά . α θέ α α ια ώ ο αι α ά ο α   ά α ά .  ια 
α ά ι α, ια ώ σ  σ  Α ο ά α θα ο ούσ  α ια θ ί ς ής: 
α σ ιώσ  α  σ φ ί  ή ιαφ ί   ις α α ά  φ άσ ις, ι αιο ο ώ ας 

σύ ο α -   α ά σ  σας: 
 

. Ό οι οι ά θ οι α α ού  ο  ό.  / Α  

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

. Ό οι οι ά θ οι α α ού  α ά σ  σ α α ια ά ο ς ή α α σ  θ σ ία. 
/ Α   

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  ο ά α θα ο ούσ  α ια θ ί ς ής: 

 «  θ σ ι ό α ί αι φ σι ή α ά  ο  α θ ώ ο  - α ά  ο έ φ , 
σ ι ώ ς» 

                                                ια α άς, . . ά ια σ  θ σ ία. Αθή α: Ί α ος, σ.  

 

σι ο οιώ ας ις ώσ ις σας, α ια ώσ  ι ι ά  ώ  σας ια  ά ο  ο  
. ια α ά. 
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ύ φ α  α α α ά , σ  άθ  ι α ι ή ό α α βή α α ς θό ο  α α ι ύο  
αι α ι ή ια α ιο ό σ ς ο  βαθ ού ί ς  αθ σια ώ  α ο σ ά . 

ι έ α σ  ι α ι ή έθο ο, σ ο βή α « ο α ο ο ώ ας», έ ο   σ έσ ι  
ι ία ο ς  ο  θ σ ι ό α α ή α ς έ οιας ο  ού  αι έ ο  άθ ι ο 

ό α  οιώ , ο ισ ούς, ο ό α ο  οσ ί ο  σ  έ οια ο  έ σα  
θ σ ι ή οιά αι ι ό ο. Έ ο  ήσ ι ί α αι έ ο  ιθα ώς 
σ ώσ ι έ α φύ ο ασίας.  

 

ο «Α α ύο ας» έ ο  α ι φθ ί ο  σ ο ό, ο  ό ο αι  ι ο ία ς έ οιας ο  
άσ α , έ ο  φ άσ ι  ώ  ο ς, έ ο  β ι ο οιό ς αι ιαφο ές, έ ο  

ιθα ώς ια ο φώσ ι οσ ι ή ά ο  αι έ ο  σ αθ ί ι ι ά α έ α ι σ’ α ή . 
 

ο « φα ό ο ας», έ ο  α ασ ο ασ ί, α ιο ο ήσ ι αι ίσ ς α α οσ ιο ίσ ι 
α ό ις αι σ άσ ις.  

 ι ι ή έθο ο, σ ο « φα ό ο ας» έ ο  βιώσ ι  έ οια, ό ς  
α ι α βά ο αι σ  ιαφο ι ές α ασ άσ ις, σ  ή ο ς, σ  οι ία, σ ο  όσ ο. 
Έ ο  α α α ύ ι ιθα ές ο ήσ ις αι σ ο ί ς ο  α ο σιά ι  έ οια, α  
ο οθ θ ί σ  ιαφο ι ές σ θή ς αι σ  θ σ ι ό αίσιο.  

 

ο «Α α αισιώ ο ας» έ ο  φα όσ ι  έ οια σ  ια σ ι έ  θ σ ι ή 
α άσ ασ . Έ ο  α α οήσ ι  έ οια ο  έ σα  σ ο αίσιο ς θ σ ίας αι 

έ ο  α α ίσ ι ή α α ο  ί ο αι α ό α ή  σ  σ έσ   α ί ια.  
 

ο «Α ιο ο ώ ας» έ ο  ια ο φώσ ι α ιο ο ι ές ίσ ις ο  βασί ο αι σ  ο ό α αι 
ι ι ή α α ιθα ώς αι  ο ς ύο ό ο ς: α ό  ιά ο  ισ ού α ό « έσα»  αι 

« ι ά», έσ  σ ασίας αι ια ό ο .  
ο έ ς, σ  α ή ι ή α ιο ό σ  σ , ια ώ ισ α , α αι ιά θα 

α ιο ο θού    ήσ  ί ι  θό  ασίας, σ  ί ιο ή α ό οιο ι ό. α 
σι ο οιήσο  ι ές α ιο ό σ ς ο  έ ο  ή  φα όσ ι σ  ά , αι ις 

ο οί ς ί ο  οι αθ ές α ό ο άθ ά ο ς.  
ασ α ι ά, αφού σ ο έ ος άθ  αθή α ος α ιο ο ήσα   ώσ  αι  

ασία  αι ιώ   ήσ ις, α ο ύ σ  ίσ , α ό , ο ισ ώ , ήσ  
. ., ις ί ι ς ι ές α ιο ό σ ς θα σι ο οιήσο  σ ο σ  ή σ ο ια ώ ισ α. 

ο ού  α ώσο  έ α ί ο ια σ ή σ  ώ , α ισ οί ισ , σύ ο  έ φ ασ  
ώ ς, α α ή σ  ι ί  αι ο έ , ι ά σ  οιώ , ι ή  ή ο ό . 

ο ού  α ώσο  ο άσ ις αι α ήσο  αι ιο ο έ  α ά σ  ια ο α  ί αι 
σ σ ές ή άθος. ο ού  ίσ ς α ώσο  σύ ο ο ί ο  ήσ ις ο  θα 
βο θήσο  α αι ιά α ο οσ ίσο   ι ή ια, ό ς ια α ά ι α, α ο ίσο  
σ ι έ ς έ οι ς, α ις ι α ήσο , α ις ήσο , α ώσο  ο ισ ό, 

α α ί α α, α φα όσο  α ά ο  α αφέ ο αι σ  ιαφο ι ή ο ή ή σ θή ς, α 
ια ισ ώσο   ύ α  ι ά , α ύσο  ια όθ σ , α  σ ίσο , α 
ια ώσο  ίσ ις αι ο άσ ις. ισσό α ια ις ι ές α ιο ό σ ς ά ο  

σ ο  ό αι ι ού ο ι ού – ασίο , σ .  . .) 
 ιο ί ο , ό ς,  α ιο ό σ  ό ο σ α α α ι ά σ  αι ις ι ές 

άσ ις. ί αι σ α ι ό αι α α αίο  ια ι ασία ς α ιο ό σ ς α ί αι  ί ια 
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 ύ  ο ά α ο ί α ι α βά ι ύο θέ α α  α ίσ οι ς ήσ ις ύ ς 
α ά ς,  ις ο οί ς έ αι  ι α ό α  αθ ώ  ια σ θ ι ή αι ι ι ή α ά-

σ , ό ς αι  α ό α ιασύ σ ς ώσ , ο ό  αι ια ι ασιώ .  
 ις ήσ ις α ές, οι ο οί ς αφο ού  σ  ώσ ις αι α ώ ς σ ι ές ιό ς, 

έ αι  ι α ό α  αθ ώ  α α α οού , α α α ύο , α ύο  αι α 
ιασ έο  ώσ ις σ ι ά  ις έ οι ς ο  άσ α  αι σ α ό ο θα α 

ί αι σ  θέσ  α φ ά ο  ι ι ά αι α ο ί ο  ις ώσ ις αι ιό ές ο ς.  

ις ήσ ις αι  ύο ο ά  ο ού  α ί ο αι ές οφο ιώ  . . οσι ό 
ί ο σ  άφ ασ , ι ο ο αφι ά θέ α α .ά. , φόσο   έ αι  ι ή 
ώσ , ια α ο οι θού  α ο ο ι ό α α α α ά .  ύ  ο ά α, οι ήσ ις 

α οι ής αι α έ ς α ά ς θα ο ούσα  α α α ισ ού  σαίας σ ο ίας, 
φόσο  οι α α ήσ ις σ  α ές οϋ οθέ ο  α α α α ή, ασία αι σύ θ σ  
ώσ   ό α, σαφή ια αι α ίβ ια. ι έο  ό ι οι ήσ ις α αι ού  

α α ήσ ις, οι ο οί ς  έ ι α βαί ο  ο ς ί οσι  έ ς ιά α  σ ί ο ς  
αθ ία.  έ βασ  ο  ι ι ού α ού ο ίο   σ ά αι α ι ή βαθ ο ό σ .  

 

ισή α σ  ια ο ς Φα έ ο ς αθή α ος 

α σ ι ά  οι ά οι αθή α ος , ι ι ά ια ο ι α ι ό έ ος - , θα 
ια θού  ς ής: 
ι αθ ές ς Α΄ ά ς θα α α άβο  ο   ς Α΄ ίο , ο  ο οίο θα 

σι ο οιήσο  αι  ό  ο ιά. 
ι αθ ές ς ΄ ά ς θα α α άβο  ο   ς Α΄ αι ΄ ά ς ο   ς ΄ θα ο  

σι ο οιήσο  αι σ  ΄ ά  

ι αθ ές ς ΄ ά ς θα α α άβο   ο   ς ΄ ά ς 

ι αθ ές ς ΄ ά ς θα α α άβο  ο   ς ΄ ά ς 

ίσ ς, οι αθ ές  σ ι ώ  Α  θα α α άβο  ο   ς ΄ Α . 
 

 

Α ο ο θ ί ί α ας  α ι ώ  ο ή   ις ώ ς α ά ά , σύ φ α  ο ισ ύο α 
ο ό ια ο ά α α σ α ι ά, σ ι ά, ο σι ά αι α ι ι ά ύ ια, αθώς αι 

σ α ήσια αι σ ι ά Α . 
 

ό α α ο ώ  σ α σ ι ά ι ού ίο  
 

Α΄ ά   ώ ς  

σ ία αι  
σύ ο ος ά θ ος 

΄ ά   ώ ς  

σ ία αι  
οι ία 

΄ ά   ώ ς  

σ ία αι  
σύ ο ος όσ ος 

Α / 

 

Α α ή σ  ο  ού  
Α ο σία  

ι οι ία  
Ήθος  
Α ιό α 

 

Α ο ά  

ιο ία 

ί α  
ύ σ  

Αθ ΐα 

Α Α 

ισ ή  

ο ο ία 

ι ή 

ι ο ο ία 

 

Α 

ίσ  

α ία 

οσ ή 

ιο ή 

ία 

Α 

ό α  
Α α οιβή 

α ά οσ  

ύ σ  

οσύ / α ίο 

 

ού ος 

ασία 

βί σ  

α άσ ασ  

Α 

σία 

α ισ ία 

ό α  
α ό α 

Ό ια/ ό ος 

Α 

ο ί ς 

ό α 

ο ο ι ισ ι ό α  
ιά ο ος  

οσ ί σ  

Α Α 

ι ή  

ι αιοσύ  

ία  
α ό φ σ   
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Α  

θ ία 

Α ά   
ι αιώ α α  

σό α 

θύ  

 

ώσσα 

ύθος 

Έ φ ασ  

σ ο ία 

ι ο ι ό α  

  

Α  

Α α ία 

ά α ος 

Α ι ία 

α α ισ ός 

ο ού σ / ά σ  

 

ιο θι ή 

Έ ας 

ή 

ώ σ  

ό α  

  

 

ό α α ο ώ  σ α σ ι ά σ ι ού ι ού ίο  

Α΄ ά   ώ ς  

σ ία αι 
σύ ο ος ά θ ος 

΄ ά   ώ ς  

σ ία αι 
οι ία 

Α / 

 

Α α ή σ  ο  ού  
Α ο σία  

ι οι ία  
Α ιό α 

Α 

ό α  
Α α οιβή 

α ά οσ  

ύ σ  

Α 

ίσ  

α ία 

ιο ή 

ία 

Α 

ό α 

ο ο ι ισ ι ό α  
ιά ο ος  

Α 

σία 

α ισ ία 

ό α 

Ό ια/ ό ος 

 
ύθος 

ι ο ι ό α  

 

ιο θι ή 

Έ ας 

ώ σ  

΄ ά   ώ ς  

σ ία αι 
σύ ο ος ά θ ος 

΄ ά   ώ ς  

σ ία αι 
σύ ο ος όσ ος 

Α  

θ ία 

Α ά   
ι αιώ α α  

σό α 

Α Α 

ισ ή  

ο ο ία 

ι ή 

ι ο ο ία 

Α  

Α α ία 

Α ι ία 

α α ισ ός 

ο ού σ / ά σ  

 

ού ος 

ασία 

βί σ  

α άσ ασ  

σ ία αι  
οι ία 

Α Α 

ι ή  

ι αιοσύ  

ία  
α ό φ σ    

Α ο ά  

ιο ία 

ύ σ  

Αθ ΐα 
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ό α α ο ώ  σ α σ ι ά ο σι ού & α ι ι ού ίο  

Α΄ ά   ώ ς  

σ ία αι  
σύ ο ος ά θ ος 

΄ ά   ώ ς  

σ ία αι  
οι ία 

΄ ά   ώ ς  

σ ία αι  
σύ ο ος όσ ος 

Α / 

 

Α ο σία  
ι οι ία   

Α ο ά  

ιο ία 

Αθ ΐα 

Α Α 

ισ ή  

ο ο ία 

ι ή 

ι ο ο ία 

Α 
α ία 

 
Α 

Α α οιβή 

ύ σ  

 

 

ού ος 

ασία 

βί σ  

α άσ ασ  

Α 

σία 

α ισ ία 

Ό ια/ ό ος 

Α 

ό α 

ιά ο ος  
 

Α Α 

ι ή  

ι αιοσύ  

ία  
α ό φ σ   

Α  

Α ά   
ι αιώ α α  

 

 

ύθος 

Έ φ ασ  

 

  

Α  

Α α ία 

Α ι ία 

α α ισ ός 

ο ού σ / ά σ  

 

ιο θι ή 

Έ ας 

ώ σ  

 

  

 
 

ό α α ο ώ  σ α σ ι ά Η ήσιο  Α  

Α΄ ά   ώ ς  

σ ία αι  
σύ ο ος ά θ ος 

΄ ά   ώ ς  

σ ία αι  
οι ία 

Α / 

 

Α ο σία  
ι οι ία   

Α ο ά  

Αθ ΐα 

Α α ία Α ό α 

Α 

σία 

α ισ ία 

Ό ια/ ό ος 

 ύθος  

Α  
Α ά   

ι αιώ α α   
ιο θι ή 

Έ ας 

Α  

Α α ία 

Α ι ία 

α α ισ ός 

ο ού σ / ά σ  

σ ία αι 
σύ ο ος όσ ος 

 

Α Α 

ισ ή  

ο ο ία 

ι ο ο ία 

 
ασία 

βί σ  

Α Α α ό φ σ   




