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Ȳ ϮϵϮϬ/ϭϯ.Ϭϵ.ϮϬϭϲ ɶια ȴɻʅοʏιʃό-ȳʐʅʆάσιο ʃαι Αʋόφασɻ ϭϰϯϱϳϵ/ȴϮ/Ϭϳ-09-ϮϬϭϲ, ɌȵȾ Ȳ 
ϮϵϬϲ/ϭϯ.Ϭϵ.ϮϬϭϲ ɶια ȿύʃɸιοͿ.  
ȳια ʆα ɸʌɶασθɸί ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅɸ ʏα ʆέα Ʌʌοɶʌάʅʅαʏα ɇʋοʐɷώʆ σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά έʖοʐʆ 
ɸʃʋοʆɻθɸί ɸʌɶαʄɸία ʃαι ʐʄιʃά ɶια ʏɻʆ οʄόʋʄɸʐʌɻ ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʏοʐ σɸ όʄɸς ʏις φάσɸις ʏɻς 
ɷιɷαʃʏιʃής ɷιɸʌɶασίας.  
 

Α. ȵʌɶαʄɸία ʃαι ʐʄιʃά ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ʆέʘʆ Ʌʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ  
ϭ. Πʌοɶʌάʅʅαʏα Σʋοʐɷώʆ  
Ɉα ʃύʌια ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα ʏʘʆ Ʌʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɇʋοʐɷώʆ, όʋʘς ɷɻʅοσιɸύθɻʃαʆ σʏα αʆʘʏέʌʘ ɌȵȾ, 
έʖοʐʆ ήɷɻ σʏαʄɸί σʏις σʖοʄιʃές ʅοʆάɷɸς. ȸ ʋʄήʌɻς έʃɷοσή ʏοʐς, ɻ οʋοία ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι, 
ɸʋιʋʄέοʆ, ɸισαɶʘɶιʃές ɸʋισɻʅάʆσɸις, ɸʌʅɻʆɸʐʏιʃά ʃαι ɸʋιʃοʐʌιʃά σʏοιʖɸία, ɸίʆαι αʆαʌʏɻʅέʆɻ 
σʏοʆ ισʏόʏοʋο ʏοʐ Ȼ.ȵ.Ʌ. ;http://iep.edu.gr/el/thriskeftika-programmata-spoudon).  

Ɉα Ʌʌοɶʌάʅʅαʏα ɇʋοʐɷώʆ αʋɸʐθύʆοʆʏαι αʋοʃʄɸισʏιʃά ʋʌος ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ɶια 
ʃαθοɷήɶɻσɻ ʃαι ʐʋοσʏήʌιʇɻ σʏο έʌɶο ʏοʐ ʃαι ȴȵɁ ɸίʆαι ɷιɷαʃʏιʃά βιβʄία ɶια ʏοʆ/ʏɻ 
ʅαθɻʏή/ʏʌια.  

Ϯ. Οɷηɶοί ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού  
- Ƀɷɻɶός ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ȴɻʅοʏιʃού - ȳʐʅʆασίοʐ, ɶια ʏις ʏάʇɸις ȳ΄, ȴ΄, ȵ΄ ʃαι 
ɇɈ΄ ȴɻʅοʏιʃού ʃαι ɶια όʄɸς ʏις ʏάʇɸις ʏοʐ ȳʐʅʆασίοʐ.  

- Ƀɷɻɶός ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ȿʐʃɸίοʐ, ɶια όʄɸς ʏις ʏάʇɸις ʏοʐ ȿʐʃɸίοʐ.  

ɇʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ Ȼ.ȵ.Ʌ. ɸίʆαι αʆαʌʏɻʅέʆɻ ɻ ʏɸʄɸʐʏαία έʃɷοσɻ ʏʘʆ Ƀɷɻɶώʆ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού. 
Ƀι ʋʌοɶɸʆέσʏɸʌɸς ɸʃɷόσɸις έʖοʐʆ αʆαθɸʘʌɻθɸί. Ƀι Ƀɷɻɶοί ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού αʋοʏɸʄούʆ 
αʋαʌαίʏɻʏο ɸʌɶαʄɸίο ɶια ʏɻ ɷιɷαʃʏιʃή ʋʌάʇɻ. ȵʃɸί ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι ɻ ɷιɷαʃʏιʃή ɷιαɷιʃασία βήʅα 
ʋʌος βήʅα ʃαι ɸʇɻɶούʆʏαι οι ɷιɷαʃʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. ȳια ʏο ȿύʃɸιο ɸίʆαι ʖʌήσιʅος ʃαι ο 
Ƀɷɻɶός ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ȴɻʅοʏιʃού – ȳʐʅʆασίοʐ. 
 

3. ȴιɷαʃʏιʃό Υʄιʃό - Φάʃɸʄοι Μαθήʅαʏος  
ɀɸʏά ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ Ʌɇ ʏο ϮϬϭϲ-ϭϳ ʃʌίθɻʃɸ αʋαʌαίʏɻʏο ʏα ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆα ɷιɷαʃʏιʃά ʐʄιʃά 
ʆα σʐɶʃɸʆʏʌʘθούʆ ʅɸʏά αʋό ɸʋιʄοɶή ʃαι ɸʋɸʇɸʌɶασία σɸ Ɍαʃέʄοʐς ɀαθήʅαʏος, ɶια ʏοʐς 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς. Έʏσι, ʋʌοέʃʐʗαʆ έʆɷɸʃα ;ϭϭͿ Ɍάʃɸʄοι ɀαθήʅαʏος ɶια όʄɸς ʏις ʏάʇɸις 
ȴɻʅοʏιʃού, ȳʐʅʆασίοʐ ʃαι ȿʐʃɸίοʐ, ɶια ʏοʐς οʋοίοʐς ɸʌɶάσθɻʃαʆ αʅισθί ɸʅʋɸιʌοɶʆώʅοʆɸς 
ʏʘʆ ʆέʘʆ Ʌɇ ʃαι άʄʄοι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʋʌʘʏοβάθʅιας ʃαι ɷɸʐʏɸʌοβάθʅιας ɸʃʋαίɷɸʐσɻς 
αʆʏίσʏοιʖα. 
Ƀι Φάʃɸʄοι ɀαθήʅαʏος σʏɻʌίɺοʆʏαι σʏο ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό, ʏο οʋοίο ɸίʆαι 
αʆαʌʏɻʅέʆο σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ ȻȵɅ ή αʆαɶʌάφɸʏαι σʏοʐς Οɷɻɶούς ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ʋοʐ 
ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ ʏα ʆέα Ʌɇ, ʃαι αʋοʏɸʄούʆ έʆʏʐʋο ʋʌοσʘʌιʆό ʐʄιʃό ɶια ʏοʆ ʅαθɻʏή/ʅαθήʏʌια. ɇɸ 
ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ɷɸʆ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ɸɶʖɸιʌίɷια ɷοʃιʅιαʃού ʏύʋοʐ, ʏα οʋοία ʋʌοσφέʌοʐʆ σʏοʐς 
ʅαθɻʏές έʏοιʅɻ ʏɻ θʌɻσʃɸʐʏιʃή ɶʆώσɻ ɶια αʋοʅʆɻʅόʆɸʐσɻ, αʄʄά ɶια σʐʄʄοɶές ɷιɷαʃʏιʃώʆ 
ʐʄιʃώʆ σʐʅβαʏώʆ ʋʌος ʏɻ ʅɸθοɷοʄοɶία ʏʘʆ ʆέʘʆ Ʌɇ. ȴɻʄαɷή, ʋɸʌιέʖοʐʆ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ʋɻɶές, 
σʏις οʋοίɸς ʅʋοʌούʆ ʆα σʏɻʌίɺοʐʆ οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʏις ɷιɷαʃʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ 
ʅαθήʅαʏος. 
Ƀι Φάʃɸʄοι ɀαθήʅαʏος ʋɸʌιέʖοʐʆ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆα ʐʄιʃά, ɻ αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ οʋοίʘʆ 
ɸʆαʋόʃɸιʏαι σʏɻ ɷιɷαʃʏιʃή ɸʐʖέʌɸια ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις οɷɻɶίɸς ʏοʐ Ʌɇ ʃαι 
ʏοʐ Ƀɷɻɶού ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού. ɀάʄισʏα, ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα ɸʋιʄέɶοʆʏαι ʘς ʋʌος ʏɻ σɸιʌά ή ʏɻʆ 
ʋοσόʏɻʏά ʏοʐς αʄʄά ʃαι ʆα ɸʅʋʄοʐʏίɺοʆʏαι αʋό ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʃαι αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές, 
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ʃαι ʏις αʆάɶʃɸς ʃάθɸ ʏάʇɻς ʃαι σʏο ʋαιɷαɶʘɶιʃό ʋʄαίσιο ʏʘʆ 
ʆέʘʆ Ʌɇ.  
Ƀι Ɍάʃɸʄοι ɀαθήʅαʏος ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ʆέʘʆ Ʌɇ. Ʌʌοσφέʌοʐʆ ʋɻɶές, 
αʋαʌαίʏɻʏɸς σʏοʆ σύɶʖʌοʆο, ɷɻʅιοʐʌɶιʃό, σʐʆɸʌɶαʏιʃό ʃαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃό ʏʌόʋο 
ɷιɷασʃαʄίας, ʋοʐ ɸίʆαι όʅʘς ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς, αʋɸʄɸʐθɸʌώʆοʆʏας, έʏσι, ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό, ʃαι 
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ʏοʆ ʅαθɻʏή/ʏʌια αʋό ʏις ɷɸσʅɸύσɸις ʏοʐ ɶʆʘσιοʃɸʆʏʌιʃού ɷιɷαʃʏισʅού. ȵʋιʏʌέʋοʐʆ αʄʄά ʃαι 
ɸʆθαʌʌύʆοʐʆ ʏɻʆ αʆάʄɻʗɻ ʋʌʘʏοβοʐʄιώʆ αʋό ʏοʐς ɷιɷάσʃοʆʏɸς ɶια ʏοʆ σʖɸɷιασʅό ʏɻς 
ʋοʌɸίας ɷιɷασʃαʄίας - ʅάθɻσɻς, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ɷιɷαʃʏιʃώʆ ʅέσʘʆ 
ʃαι ʐʄιʃώʆ, αʆαɷɸιʃʆύοʆʏας ʃαι αʇιοʋοιώʆʏας ʏις ιʃαʆόʏɻʏɸς ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς όʄʘʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ.  
Ƀι Ɍάʃɸʄοι ɀαθήʅαʏος σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ɸίʆαι αʆαʌʏɻʅέʆοι σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ Ɏɻφιαʃού 
ɇʖοʄɸίοʐ ;ȴιαɷʌασʏιʃά βιβʄίαͿ ʃαι σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ Ȼ.ȵ.Ʌ., ʃαθώς ɸʋίσɻς έʖοʐʆ ήɷɻ ɸʃɷοθɸί 
ʃαι ɷιαʆɸʅɻθɸί αʋό ʏο Ȼʆσʏιʏούʏο Ɉɸʖʆοʄοɶίας ɉʋοʄοɶισʏώʆ ʃαι ȵʃɷόσɸʘʆ ȴȻɃɌΑɁɈɃɇ σʏα 
σʖοʄɸία ʃαι σʏοʐς ʅαθɻʏές ʅɸ ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏοʐ σʖοʄιʃού έʏοʐς ϮϬϭϳ-18.   

4. Ȼσʏόʏοʋος ʐʋοσʏήʌιʇης ʏης ɸφαʌʅοɶής  
Ɉο Ȼ.ȵ.Ʌ. έʖɸι αʆαʋʏύʇɸι ʃαι θέσɸι σɸ ʄɸιʏοʐʌɶία ήɷɻ αʋό ʏοʆ ɇɸʋʏέʅβʌιο ʏοʐ ϮϬϭϲ 
ɷʐʆαʅιʃό/ɷιαɷʌασʏιʃό ισʏόʏοʋο σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ: http://iep.edu.gr/index.php/el/thriskeftika, 
όʋοʐ ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα βʌɸι ʏα ισʖύοʆʏα ʃɸίʅɸʆα ʏʘʆ Ʌʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɇʋοʐɷώʆ, ʏοʐς 
Ƀɷɻɶούς ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ʏοʐς Ɍαʃέʄοʐς ɀαθήʅαʏος ʃαι ɸʋιʋʄέοʆ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆο ɷιɷαʃʏιʃό 
ʐʄιʃό, ɸιɷιʃά ɷιαʅοʌφʘʅέʆο ɸʋιʅοʌφʘʏιʃό ʐʄιʃό, αʆαʃοιʆώσɸις ʃαι ɸιɷήσɸις ɶια ʏɻʆ 
ɸφαʌʅοɶή, φόʌʅα ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʅɸ ʏɻʆ ȵʋισʏɻʅοʆιʃή Ƀʅάɷα Eʐθύʆɻς ɶια ʏɻʆ ɸʋιʅόʌφʘσɻ ʃαι 
ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʏɻς ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ ʆέʘʆ Ʌʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɇʋοʐɷώʆ ʃ.ά. Ƀ ισʏόʏοʋος ɸʅʋʄοʐʏίɺɸʏαι 
σʐʆɸʖώς ʅɸ ʆέο ʐʄιʃό, ʏο οʋοίο ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌοʏɸίʆοʐʆ όʄοι οι ɸʅʋʄɸʃόʅɸʆοι σʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή.   

5. ȵʋισʏηʅοʆιʃή Οʅάɷα ȵʐθύʆης ɶια ʏηʆ ɸʋιʅόʌφωση ʃαι ɸφαʌʅοɶή ʏωʆ ʆέωʆ 
Πʌοɶʌαʅʅάʏωʆ Σʋοʐɷώʆ σʏα Ⱥʌησʃɸʐʏιʃά  
ȳια ʏɻʆ ʋʌοɸʏοιʅασία, ɸʋοʋʏɸία ʃαι ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʏʘʆ ɷιαɷιʃασιώʆ ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ ʆέʘʆ Ʌɇ σʏα 
Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά, έʖɸι σʐσʏαθɸί σʏο Ȼ.ȵ.Ʌ. ȵʋισʏɻʅοʆιʃή Ƀʅάɷα ȵʐθύʆɻς, ɻ οʋοία ήɷɻ οʌɶάʆʘσɸ 
ʃαι ʐʋοσʏήʌιʇɸ ʏɻʆ αʌʖιʃή ɸʋιʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ ɇʖοʄιʃώʆ ɇʐʅβούʄʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ Ʌȵ 
Ϭϭ ʃαι ʏʘʆ ɇʖοʄιʃώʆ ɇʐʅβούʄʘʆ ȴɻʅοʏιʃής ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʏοʆ ɀάιο ʏοʐ ϮϬϭϳ.   
 

Ȳ. Ɉο ʆέο Ʌɇ σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ȿʐʃɸίοʐ  
Ɉο ʆέο Ʌɇ σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ȿʐʃɸίοʐ ɸίʆαι ɸʆʆοιοʃɸʆʏʌιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ʘς ʋʌος ʏɻ ɷόʅɻσɻ ʃαι 
ʋʌοσέɶɶισɻ ʏʘʆ ɷιɷαʃʏιʃώʆ θɸʅάʏʘʆ. ȸ ʋʌώʏɻ ύʄɻ ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ɸίʆαι οι «βασιʃές έʆʆοιɸς». Ƀι 
έʆʆοιɸς αʐʏές ɸίʆαι ʄέʇɸις αʋό ʏɻʆ ʋαʆαʆθʌώʋιʆɻ ɶʄώσσα, ʋοʐ αφοʌούʆ σʏɻ θʌɻσʃɸʐʏιʃή 
ʅάθɻσɻ ʃαι ʋοʐ ʅας ɷίʆοʐʆ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʋαʌοʐσιάσοʐʅɸ ʃαι ʆα ɸʌʅɻʆɸύσοʐʅɸ ʏɻʆ 
αʆθʌώʋιʆɻ ɸʅʋɸιʌία, ɸίʆαι οι ʌίɺɸς ʋοʐ ʅας ʋʌοσφέʌοʐʆ ɸʌɶαʄɸία ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʅɸ ʃαι ʆα 
ʆοɻʅαʏοɷοʏήσοʐʅɸ ʏοʆ ʃόσʅο. Ⱦάθɸ φιʄοσοφία ή ʃοσʅοθɸʘʌία ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏο 
σɻʅασιοʄοɶιʃό ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ ʋοʐ αʋοɷɸʖόʅασʏɸ. ɇʏις θʌɻσʃɸʐʏιʃές ʋαʌαɷόσɸις οι 
άʆθʌʘʋοι ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς έʆʆοιɸς ʅɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο, ɶια ʆα 
ɸʃφʌάσοʐʆ ʏις ɸʅʋɸιʌίɸς ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ ʃαʏαʆοούʆ ʏοʆ Ⱥɸό, ʏοʆ ʃόσʅο ʃαι ʏοʆ άʆθʌʘʋο.  
ɀɸ βάσɻ ʏις έʆʆοιɸς αʐʏές, σɸ ʃάθɸ ʅάθɻʅα ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι έʆας ʃαʅβάς θʌɻσʃɸʐʏιʃής 
ʅάθɻσɻς. Ƀι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɸʋιɷιώʃɸʏαι ʆα ʋʌοσɸɶɶίσοʐʆ ʃάθɸ βασιʃή έʆʆοια, ʆα ʏɻ 
ɶʆʘʌίσοʐʆ σɸ βάθος, ʆα ʏɻʆ αʆαʄύσοʐʆ, ʆα ʋʌαɶʅαʏɸʐθούʆ θέσɸις ʃαι αʆʏιθέσɸις σɸ 
ɷιαφοʌɸʏιʃές ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏɸς ʏοʐ ʋαʌɸʄθόʆʏος, ʏοʐ ʋαʌόʆʏος ʃαι ʏοʐ ʅέʄʄοʆʏος, ʆα 
αʆʏιʅɸʏʘʋίσοʐʆ ʋιθαʆά ɷιʄήʅʅαʏα, ʆα ʏɻ σʐʆɷέσοʐʆ ʅɸ ʏɻ ɺʘή ʏοʐς ʃαι ʆα ʏɻʆ αʇιοʋοιήσοʐʆ 
έʅʋʌαʃʏα ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶιʃά, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ σɻʅασία ʃαι ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆό ʏɻς.  
 

ȳ. Η ɷοʅή ʏοʐ ʆέοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος ɇʋοʐɷώʆ  
ȸ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ʆέοʐ Ʌɇ σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ʏοʐ ȿʐʃɸίοʐ, αʃοʄοʐθɸί ιɸʌαʌʖιʃά ʏɻʆ ʋαʌαʃάʏʘ 
ɷοʅή: 
1. Ⱥɸʅαʏιʃός ʋʌοσαʆαʏοʄισʅός ʏɻς ʏάʇɻς: ȳɸʆιʃός ʏίʏʄος.  



http://iep.edu.gr/el/thriskeftika-programmata-spoudon
http://iep.edu.gr/el/thriskeftika-odigoi-ekpaideftikoy
http://iep.edu.gr/el/thriskeftika-odigoi-ekpaideftikoy
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• ɇʏα ʋʌώʏα ʅαθήʅαʏα, ʏα οʋοία ʋαʌοʐσιάɺοʐʅɸ σʏα ʋαιɷιά, σʐɺɻʏούʅɸ ʅαɺί ʏοʐς, 
ɷɻʅιοʐʌɶούʅɸ οʅάɷɸς, ʏα βοɻθούʅɸ ʆα αʆιʖʆɸύσοʐʆ ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ ʋοʐ θα ʅας 
αʋασʖοʄήσοʐʆ ;ʋ.ʖ. ʅɸ ʃαʏαιɶισʅό ιɷɸώʆ ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια σʐɺήʏɻσɻ ʃαι αʆαʏʌοφοɷόʏɻσɻ, ʅɸ 
ʅɸθόɷοʐς ʋοʐ βʌίσʃοʐʅɸ σʏοʆ Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού ȳʐʅʆασίοʐͿ, ɷιαʃʌίʆοʐʅɸ ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς 
ʃαι ʋαʌαʆοήσɸις.  
• ɀɸʄɸʏούʅɸ ʏα ɅɀΑ σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏɻʆ Αʇιοʄόɶɻσɻ. ɇʏο ȿύʃɸιο ʃαʄύʋʏοʐʅɸ όʄα ʏα 
Ʌʌοσɷοʃώʅɸʆα ɀαθɻσιαʃά Αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʃάθɸ Ⱥɸʅαʏιʃής ȵʆόʏɻʏας ʃαι ιɷιαίʏɸʌα αʐʏά ʋοʐ 
ɸίʆαι αʇιοʄοɶɻʏέα. ȳια ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏοʐ ʅαθɻʏή ɸίʆαι ʖʌήσιʅα ʏα ʋɸʌί αʇιοʄόɶɻσɻς σʏοʆ 
Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού ȴɻʅοʏιʃού – ȳʐʅʆασίοʐ ;σɸʄίɷα ϮϮϵͿ. Ƀι ɶʌαʋʏές ɷοʃιʅασίɸς ʋʌέʋɸι ʆα 
αʃοʄοʐθούʆ ʏɻ φιʄοσοφία ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας, όʋʘς αʆαʋʏύσσɸʏαι σʏις ɷιɷαʃʏιʃές ʋʌοʏάσɸις ʏοʐ 
Ƀɷɻɶού, ɷɻʄαɷή ʆα ɸʆɸʌɶοʋοιούʆ αʆώʏɸʌɸς ɶʆʘσʏιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς, αʋοʃʄɸίοʆʏας ʏɻʆ ʏʐʋιʃή 
αʋοσʏήθισɻ. 
• ɇʖɸɷιάɺοʐʅɸ ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʅας, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις ʅαθɻσιαʃές αʆάɶʃɸς ʃαι ʏο ʋʌοφίʄ ʃάθɸ 
ʏάʇɻς, αʃοʄοʐθώʆʏας ʏα σʏάɷια ʋοʐ ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι σʏις ɀɸθόɷοʐς – ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. 
ɍʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ʏɻʆ αʆάʄʐσή ʏοʐς, ʋοʐ βʌίσʃɸʏαι σʏοʆ Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʃαι 
αʃοʄοʐθούʅɸ ʏις ɸʆɷɸιʃʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι ɸʃɸί. Ό,ʏι ʖʌɸιάɺɸʏαι ɶια ʏɻʆ 
ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʏοʐ Ƀɷɻɶού ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ʏο βʌίσʃοʐʅɸ σʏοʆ Ɍάʃɸʄο 
ɀαθήʅαʏος ʃαι ɸʋιʃοʐʌιʃά σʏο ʐʄιʃό ʋοʐ ɸίʆαι αʆαʌʏɻʅέʆο σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ ȻȵɅ. 
ɀʋοʌούʅɸ βέβαια ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʅɸ ɷιʃές ʅας ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ή ʐʄιʃό, ʏο οʋοίο, όʅʘς, ʆα 
ɸίʆαι σʐʅβαʏό ʅɸ ʏɻʆ αʆάʄʐσɻ ʏοʐ ʃάθɸ σʏαɷίοʐ ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ʃαι ʆα ʐʋɻʌɸʏɸί ʏα ɅɀΑ ʃαι ʏα 
σɻʅɸία αʇιοʄόɶɻσɻς ʏοʐ Ʌɇ.  

ɇɈ. Αʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σʏο ȿύʃɸιο 

ȸ αʇιοʄόɶɻσɻ αʋοʏɸʄɸί βασιʃή ʋαιɷαɶʘɶιʃή ʄɸιʏοʐʌɶία ʃαι σʐσʏαʏιʃό σʏοιʖɸίο ʏɻς 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃής ʋʌάʇɻς. ɇʖɸʏίɺɸʏαι άʅɸσα ʅɸ ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐ Ʌɇ, ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏοʐ 
ɶʆʘσʏιʃού αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ʃαι ʏɻ ʅɸθοɷοʄοɶία  ʋʌοσέɶɶισής ʏοʐ. Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʅια ɷιαɷιʃασία  
ʋοʐ ɸʆσʘʅαʏώʆɸʏαι σʏο σύʆοʄο ʏɻς ɷιɷαʃʏιʃής ʃαι ʅαθɻσιαʃής ʋοʌɸίας, ʇɸɷιʋʄώʆɸʏαι σɸ όʄɸς 
ʏις φάσɸις  ʏɻς ʃαι βοɻθά ʆα ɷιαʋισʏʘθɸί ɻ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏʘʆ Ʌʌοσɷοʃώʅɸʆʘʆ ɀαθɻσιαʃώʆ 
Αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος. ɇʃοʋός ʏɻς ɸίʆαι ɻ ʋαʌόʏʌʐʆσɻ ʏοʐ ʅαθɻʏή / ʏɻς ʅαθήʏʌιας 

ʋʌος ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή αʐʏοαʆʏίʄɻʗɻ, ʃαθώς ʃαι ɻ αʆαʏʌοφοɷόʏɻσɻ ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʃαι ʏɻς 
ʅάθɻσɻς ɶια ʏɻʆ ʋʌοαɶʘɶή ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού έʌɶοʐ. ȸ αʇιοʄόɶɻσɻ ɸίʆαι ʅια ʋοʄύʋʄοʃɻ, 
ʋοʄʐσύʆθɸʏɻ ʃαι ɸʇαιʌɸʏιʃά ʐʋɸύθʐʆɻ ɸʆέʌɶɸια ʏοʐ/ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού. ɀɸ ʅɸθόɷοʐς ʃαι 
ɸʌɶαʄɸία ʋοʐ ʋαʌέʖɸι ɻ θɸʘʌία ʃαι ɻ ʋʌαʃʏιʃή ʏɻς αʇιοʄόɶɻσɻς, ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋαʌαʏɻʌɸί 
ʆɻφάʄια, ʅɸʏʌά αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃά, ʋɸʌιɶʌάφɸι άʌʏια ʃαι αʋοʏιʅά ʏɻʆ αʏοʅιʃή ʃαι οʅαɷιʃή ʋʌόοɷο 
ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ, αʄʄά ʃαι ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏɻς ʅάθɻσɻς σɸ όʄɸς ʏις ʋαʌαʅέʏʌοʐς ʏɻς. ȸ 
αʇιοʄόɶɻσɻ βοɻθά ʏοʆ/ʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʆα ʋαίʌʆɸι ʏις σʘσʏές αʋοφάσɸις ;αͿ ʋʌιʆ ʏɻʆ έʆαʌʇɻ 
ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ;ɷιαɶʆʘσʏιʃή/αʌʖιʃή αʇιοʄόɶɻσɻͿ, ;βͿ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας 
;ɷιαʅοʌφʘʏιʃή αʇιοʄόɶɻσɻͿ ʃαι ;ɶͿ ʅɸʏά ʏο ʋέʌας ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ;ʏɸʄιʃή αʇιοʄόɶɻσɻͿ. 
Ʌαʌαɷοσιαʃά, σʏο ɸʄʄɻʆιʃό σʖοʄɸίο, ʃʐʌιαʌʖɸί ɻ ʏɸʄιʃή-αθʌοισʏιʃή αʇιοʄόɶɻσɻ. ȸ αθʌοισʏιʃή 
αʇιοʄόɶɻσɻ ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι σʏο ʋαʌαʏɻʌήσιʅο ʃαι ʅɸʏʌήσιʅο αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι 
αɶʆοɸί ʏις ɸσʘʏɸʌιʃές ʅαθɻσιαʃές ɷιɸʌɶασίɸς ʏοʐ ʅαθɻʏή/ʏɻς ʅαθήʏʌιας, όʋʘς ɸʋίσɻς ʃαι ʏοʐς 
ʋαʌάɶοʆʏɸς, ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʃαι ɷιαʅοʌφώʆοʐʆ ʏις ɷιαɷιʃασίɸς ʅάθɻσɻς ʃαι ʏο ʅαθɻσιαʃό 
αʋοʏέʄɸσʅα. ȸ σɻʅασία ʏɻς ɸʋαʆαʏʌοφοɷόʏɻσɻς ɶια ʏɻ βɸʄʏίʘσɻ ʏɻς αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏας 
ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ɸίʆαι ʋοʄύ ʅɸɶάʄɻ. Ⱥɸʘʌɸίʏαι ɻ ʋαιɷαɶʘɶιʃόʏɸʌɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃής αʇιοʄόɶɻσɻς. ȵʆώ ɻ  ʏɸʄιʃή αʇιοʄόɶɻσɻ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏο ʏέʄος ɸʆός 
ʃɸφαʄαίοʐ ή ʏɻς σʖοʄιʃής ʖʌοʆιάς, ɻ ɷιαʅοʌφʘʏιʃή ή σʐʆɸʖής αʇιοʄόɶɻσɻ ɷιɸʆɸʌɶɸίʏαι σɸ όʄɸς 
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ʏις φάσɸις ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʃαι ʏοʐ ɷιɷαʃʏιʃού έʏοʐς, ʋαʌέʖɸι ʋʄɻʌοφόʌɻσɻ ʃαι σʏοʖɸύɸι σʏɻ 
ɷιαʌʃή αʆαʏʌοφοɷόʏɻσɻ· αʋοβʄέʋɸι σɸ όʄοʐς ʏοʐς ʏοʅɸίς ʅάθɻσɻς ;ʅαθɻσιαʃή αʇιοʄόɶɻσɻͿ 
αʄʄά ʃαι σɸ ʅɸʏαɶʆʘσʏιʃές ʋʌοσɸɶɶίσɸις ;ɷιαɷιʃασία σʃέʗɻςͿ.  
Ƀ/ȸ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋαʌαʃοʄοʐθɸί ʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια ʃαι ʏο έʌɶο ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σɸ όʄɻ ʏɻ 
ɷιαɷιʃασία ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʃαι αʇιοʄοɶɸί ʏοʆ βαθʅό ɸʋίʏɸʐʇɻς ʏʘʆ Ʌʌοσɷοʃώʅɸʆʘʆ 
ɀαθɻσιαʃώʆ Αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ. ȴίʆɸι ʏο σʏίɶʅα ʏοʐ σɻʅɸίοʐ ʋοʐ βʌίσʃɸʏαι ο/ɻ ʃάθɸ 
ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια σɸ σʖέσɻ ʅɸ αʐʏά. Αʋοʏιʅά ʋοσοʏιʃά ʃαι ʋοιοʏιʃά σʏοιʖɸία ʋοʐ 
ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ʏɻʆ ʋαʌαʏήʌɻσɻ, ʏις αʏοʅιʃές ʃαι σʐʄʄοɶιʃές ɸʌɶασίɸς, ʏοʐς φαʃέʄοʐς 
ɸʌɶασίας, ʏɻʆ αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻ ʃαι ʏις ɶʌαʋʏές ɷοʃιʅασίɸς. Ɉα αʋοʏɸʄέσʅαʏα αʐʏής ʏɻς 
ɷιαɷιʃασίας ɷιαʅοʌφώʆοʐʆ ʃαι ʏɻʆ ʏɸʄιʃή ή αθʌοισʏιʃή αʇιοʄόɶɻσɻ. Αʆ ʏο αʋοʏέʄɸσʅα ɷɸʆ 
ɸίʆαι ʏο ɸʋιɷιʘʃόʅɸʆο, ʏόʏɸ αʋαιʏɸίʏαι αʆαʋʌοσαʌʅοɶή ʃαι αʆαɷιαʅόʌφʘσɻ σʏις ɷιɷαʃʏιʃές 
ɸʆέʌɶɸιɸς ʏοʐ/ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ʅɸ σʏόʖο ʋάʆʏοʏɸ ʏɻʆ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή ɷιɷασʃαʄία. Ɉα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς ɷιαʅοʌφʘʏιʃής αʇιοʄόɶɻσɻς ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια ʆα ɷιαʅοʌφώσοʐʆ ʏις 
ʋɸʌαιʏέʌʘ ɷιɷαʃʏιʃές ɸʆέʌɶɸιɸς ʏοʐ/ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ɸʆώ ʏɻς ʏɸʄιʃής αʇιοʄόɶɻσɻς ɶια ʆα 
αʋοʏʐʋώσοʐʆ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ;βαθʅοʄοɶίαͿ. 

Ʌʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɸʇασφαʄισθɸί ɻ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏα ʏɻς αʇιοʄόɶɻσɻς αʄʄά ʃαι ɶια ʏɻʆ 
ʐʋέʌβασɻ ʋιθαʆώʆ ʋαʌɸʇɻɶήσɸʘʆ ɸίʆαι σʃόʋιʅο ʆα έʖɸι ʃαʆɸίς ʋάʆʏα ʃαʏά ʆοʐ ʏα ʋαʌαʃάʏʘ 
βασιʃά σɻʅɸία: 

- Η αʇιοʄόɶɻσɻ ɷɸʆ ɸίʆαι έʄɸɶχος 

- Αʋό ʏα ʄάθɻ ʅας ʅαθαίʆοʐʅɸ 

- Η αʇιοʄόɶɻσɻ ɷɸʆ ɸίʆαι αʏοʅιʃή ʐʋόθɸσɻ ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏος/ʏɻς ɷιɷάσʃοʐσας 

- Η αʇιοʄόɶɻσɻ ɷɸʆ ɸίʆαι αʐʏοσʃοʋός. 

ɇʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʋίʆαʃα ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι ɷιάφοʌα ɸʋίʋɸɷα ;ɶʆώσɻ, ʃαʏαʆόɻσɻ, ʃʌιʏιʃή 
σʃέʗɻ, σʐʆɸʌɶασία, σʏάσɸις ʃ.ʄʋ.Ϳ ɸʋίʏɸʐʇɻς ʏʘʆ Ʌʌοσɷοʃώʅɸʆʘʆ ɀαθɻσιαʃώʆ 
Αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ, ʋοʐ αʋοʏɸʄούʆ αʆʏιʃɸίʅɸʆο αʇιοʄόɶɻσɻς αʋό ʏοʆ ɷιɷάσʃοʆʏα/ʏɻʆ 
ɷιɷάσʃοʐσα: 

 

ȴȵɂȻɃɈΗɈȵɇ 

                           ɅɆɃɇȴɃȾΩɀȵɁΑ ɀΑȺΗɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Ƀι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς θα ʅʋοʌούʆ ʆα: 

ȳʆώσɻ,   
ʃαʏαʆόɻσɻ 

- Ʌαʌαʏɻʌούʆ ʃαι ʆα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ɶɸɶοʆόʏα, φαιʆόʅɸʆα, αʆʏιʃɸίʅɸʆα, 
αʆθʌώʋοʐς. 

- Αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ σʏοιʖɸία ʃαι φαιʆόʅɸʆα. 
- Αʋοɷίɷοʐʆ ʏις σʃέʗɸις ʏοʐς ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃή, αʆά ʋɸʌίʋʏʘσɻ, ʅοʌφή 

ʃώɷιʃα ;ʋʌοφοʌιʃός ʄόɶος, ɶʌαʋʏός ʄόɶος, ʗɻφιαʃά ʃ.ʄʋ.Ϳ. 
- ȳʆʘʌίɺοʐʆ ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ οʌθά έʆʆοιɸς. 
- Ƀʌɶαʆώʆοʐʆ ʃαι ʆα σʖɻʅαʏοʋοιούʆ ʏɻ ɶʆώσɻ. 
- ȵʇɻɶούʆ όσα ɶʆʘʌίɺοʐʆ. 
- ɀɸʏαφέʌοʐʆ ʅɸ ɸʋιʏʐʖία ɶʆώσɸις ʃαι ɸʅʋɸιʌίɸς αʋό ʏɻ ʅια ɶʆʘσʏιʃή 

ʋɸʌιοʖή σʏɻʆ άʄʄɻ. 
- Ⱦαʏαʆοούʆ ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏοʆ ɶʄʘσσιʃό ʃώɷιʃα ʏʘʆ ʃοιʆʘʆιʃώʆ 

ɸʋισʏɻʅώʆ. 

ȵʋιʃοιʆʘʆία,  
σʐʆɸʌɶασία 

- ɇʐʆɸʌɶάɺοʆʏαι ɶια ʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʃοιʆώʆ σʏόʖʘʆ. 
- ȵʃφʌάɺοʐʆ ιɷέɸς, σʐʆαισθήʅαʏα, ʋʌοβʄήʅαʏα. 
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- Αʄʄάɺοʐʆ ʌόʄοʐς. 
- ȵʋιɷɸιʃʆύοʐʆ ʐʋɸʐθʐʆόʏɻʏα ʃαι ʆα ɷιɸʃʋɸʌαιώʆοʐʆ ʅɸ ɸʋιʏʐʖία ʏις 

ɸʌɶασίɸς ʏοʐς, σʏο ʖʌοʆιʃό ʋʄαίσιο ʋοʐ έʖɸι ʏɸθɸί. 
- ɇʐʅʅɸʌίɺοʆʏαι έʅʋʌαʃʏα ʏις αʋόʗɸις ʏʘʆ άʄʄʘʆ. 

ȴιɸʌɸύʆɻσɻ,   
ʃʌιʏιʃή σʃέʗɻ,  
ɸʆαʄʄαʃʏιʃή σʃέʗɻ 

-  ɇʐʄʄέɶοʐʆ, ʆα οʌɶαʆώʆοʐʆ ʃαι ʆα αʇιοʄοɶούʆ ʋʄɻʌοφοʌίɸς. 
- ɍʌɻσιʅοʋοιούʆ ʃʌιʏήʌια ɶια ʆα ʃʌίʆοʐʆ ʃαι ʆα σʐɶʃʌίʆοʐʆ. 
- Ασʃούʆ ʃʌιʏιʃή σɸ ιɷέɸς, ʃɸίʅɸʆα ʃαι ʋʄɻʌοφοʌίɸς. 
- Αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻ ɷιαφοʌά αʆάʅɸσα σɸ έʆα ʋʌαɶʅαʏιʃό ɶɸɶοʆός ʃαι ʅια 

αʇιοʄοɶιʃή ʃʌίσɻ. 
- ȴιαʏʐʋώʆοʐʆ ɸʌʘʏήʅαʏα. 
- ɉʋοσʏɻʌίɺοʐʆ ʏα ɸʋιʖɸιʌήʅαʏά ʏοʐς ʅɸ σʏοιʖɸία. 
- Ⱦαʏαʄήɶοʐʆ σɸ σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʅέσα αʋό αʆάʄʐσɻ-σύʆθɸσɻ ɷɸɷοʅέʆʘʆ. 
- Αʆαɺɻʏούʆ ʋʄɻʌοφοʌίɸς σʏο ȴιαɷίʃʏʐο ʅɸ ʏʌόʋο ασφαʄή ʃαι ʆα 

ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏɻʆ αʇιοʋισʏία ʏʘʆ ʋɻɶώʆ. 
- ȵʃφʌάɺοʆʏαι ɷɻʅιοʐʌɶιʃά ʃαι ʋʌʘʏόʏʐʋα. 
- ȵʋιʄύοʐʆ ʋʌοβʄήʅαʏα. 
- Έʖοʐʆ ʅɸʏαɶʆʘσʏιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς. 

ȵφαʌʅοɶές  
σʏɻʆ  
ʃαθɻʅɸʌιʆή  
ɺʘή 

- ȵʆʏοʋίɺοʐʆ ʏο ʋʌόβʄɻʅα-ɺήʏɻʅα ʃαι ʆα ʏο αʆαʄύοʐʆ. 
- ɇʐʄʄέɶοʐʆ ιɷέɸς ʃαι ʄύσɸις ʃαι ʆα ʏις ʏαʇιʆοʅούʆ. 
- Αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʋʌοʃαʏαʄήʗɸις ʃαι ιɷɸοʄɻʗίɸς. 
- Αʇιοʄοɶούʆ ʏο αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻς ɸʌɸʐʆɻʏιʃής ɸʌɶασίας, ʏɻ σʐʆɸʌɶασία ʃαι 

ʏɻ ʅɸθοɷοʄοɶιʃή αʃʌίβɸια ʃαι σʐʆέʋɸια. 
- ȿɸιʏοʐʌɶούʆ αʐʏοαʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά ;self-efficacy). 

ɇʏάσɸις,  
αʇίɸς,  
σʐʅʋɸʌιφοʌές 

- Αʆαʄαʅβάʆοʐʆ ɷʌάσɻ σʏο  σʖοʄιʃό ʃαι ʃοιʆοʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 
- Ɉɻʌούʆ ʃαʆόʆɸς ʃαι ɷɸσʅɸύσɸις. 
- Αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʋʌοʃαʏαʄήʗɸις ʃαι ιɷɸοʄɻʗίɸς σɸ αʏοʅιʃό ʃαι ʃοιʆʘʆιʃό 

ɸʋίʋɸɷο. 
- ɇʐʅʋɸʌιφέʌοʆʏαι ισόʏιʅα ʃαι ɷίʃαια αʋέʆαʆʏι σʏοʐς άʄʄοʐς. 
- Αʆαʄαʅβάʆοʐʆ ʋʌʘʏοβοʐʄίɸς - ɻɶɸσία ʃαι ʆα ɸʋιɷɸιʃʆύοʐʆ ʐʋɸʐθʐʆόʏɻʏα. 
- ȵʋιɷɸιʃʆύοʐʆ ɸʐɸʄιʇία ʃαι ʋʌοσαʌʅοσʏιʃόʏɻʏα. 

 

ȵʃʏός αʋό ʏις ɶʆʘσʏές ʅɸθόɷοʐς ʃαι ʏɸʖʆιʃές αʇιοʄόɶɻσɻς  ;ʏɸσʏ, ɷιαɶʘʆίσʅαʏα, ɸʌʘʏήσɸις 
ʃʄʋͿ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ʅέʖʌι σήʅɸʌα σʏο ȿύʃɸιο, ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι έʆα ʋʄήθος άʄʄʘʆ ʏɸʖʆιʃώʆ ʃαι ʅέσʘʆ ʋοʐ θα ɸʆσʘʅαʏώσɸι σʏɻ ɷιɷασʃαʄία 
ʃαι ʋοʐ θα ʏοʆ/ʏɻʆ βοɻθήσοʐʆ σʏɻʆ αʋοʏίʅɻσɻ: ʏɻς αʆάʃʄɻσɻς ʏɻς ɶʆώσɻς ʃαι ʏɻς ʃαʏαʆόɻσής 
ʏɻς, ʏɻς ιʃαʆόʏɻʏας αʆάʄʐσɻς, ʏɻς σʐʆθɸʏιʃής ʃαι ʃʌιʏιʃής σʃέʗɻς, ʏɻς ɸʋίʄʐσɻς ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ, 
ʏɻς ʋʌαʃʏιʃής ɸφαʌʅοɶής ʏɻς ɶʆώσɻς, ʏɻς ɸʋιʄοɶής ʋʌοσʘʋιʃώʆ αʇιώʆ ʃαι σʏάσɸʘʆ, ʏɻς 
αʐʏɸʋίɶʆʘσɻς ʃαι ʏɻς ʅɸʏα-ɶʆώσɻς. ɇʏοʆ Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ȴɻʅοʏιʃού-

ȳʐʅʆασίοʐ ;ϮϬϭϭ, σσ. ϮϮϵ-ϮϰϳͿ ʅʋοʌούʅɸ ʆα βʌούʅɸ άφθοʆο ʐʄιʃό ʃαι ιɷιαίʏɸʌα ʏɸʖʆιʃές 
ɸʆαʄʄαʃʏιʃής αʇιοʄόɶɻσɻς, ʃʄɸίɷɸς αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς ʃαι οʅαɷοσʐʆɸʌɶαʏιʃής αʇιοʄόɶɻσɻς, 
ɷɸίɶʅαʏα ʋιʆάʃʘʆ ɷιαβαθʅισʅέʆʘʆ ʃʌιʏɻʌίʘʆ αʇιοʄόɶɻσɻς ;ʌούʅʋʌιʃɸςͿ, ʏɸʖʆιʃές αʇιοʄόɶɻσɻς 
ʅɸ ʖʌήσɻ ɈɅȵ ʃ.ά.  
Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ɻ αʇιοʄόɶɻσɻ βοɻθά ʆα ɸσʏιάσοʐʅɸ σʏο ʏι έʖοʐʆ ʘς ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʋʄέοʆ οι 
ʅαθɻʏές ʅας ʆα ʄέʆɸ ʃαι ʆα ʃάʆοʐʆ ɸʋαʌʃώς σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, ʋοʐ ɷɸʆ ʅʋοʌούσαʆ ʆα 
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ʋοʐʆ ʃαι ʆα ʃάʆοʐʆ σʏɻʆ αʌʖή ʏοʐ. ɇɸ αʐʏή ʏɻ βάσɻ, ɷιαʅοʌφώʆοʐʅɸ ʏɻ ʅέθοɷο ɷιɷασʃαʄίας, 
ώσʏɸ ʆα ʋɸʏύʖɸι ʏο ʋαʌαʋάʆʘ ʅαθɻσιαʃό αʋοʏέʄɸσʅα. 

 

ɇʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας, ʏα ʋαιɷιά ʋʌοσɸɶɶίɺοʐʆ ʏɻʆ έʆʆοια σʏɻʆ οʋοία αʆαφέʌɸʏαι ʏο 
ʅάθɻʅα, ʅέσα αʋό ʏα σʏάɷια ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʋοʐ ʋʌοβʄέʋɸι ʏο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ. ɇɸ ʃάθɸ 
σʏάɷιο ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ʋοʐ αʃοʄοʐθούʅɸ σʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʅας, ɸʌɶάɺοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃό 
ɸʋίʋɸɷο, ʅɸ ʋοιʃίʄοʐς ʏʌόʋοʐς ʃαι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. Ⱦαʏά σʐʆέʋɸια, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏα ɅɀΑ ;Α 
σʏήʄɻͿ ʃαι ʏο ʏι αʋαιʏɸίʏαι ʆα αʇιοʄοɶɻθɸί ʘς αʋοʏέʄɸσʅα-ʃʌιʏήʌιο αʇιοʄόɶɻσɻς ;Ȳ ɇʏήʄɻͿ, 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ʏο ɸʋίʋɸɷο ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ ɸʌɶάσʏɻʃαʆ ;ȳ σʏήʄɻͿ, ώσʏɸ ʆα ʏα 
αʇιοʄοɶήσοʐʅɸ. Ȼɷιαίʏɸʌɻ ʋʌοσοʖή ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ɷώσοʐʅɸ σʏɻʆ αʆάɶʆʘσɻ ʃαι ɸʌʅɻʆɸία ʏɻς Ȳ 
σʏήʄɻς, ɷɻʄαɷή ʏɻς Αʇιοʄόɶɻσɻς. Έʖɸι σɻʅασία ʋοιο ɸίʆαι ʏο  αʋοʏέʄɸσʅα ʋοʐ ɺɻʏɸίʏαι ʆα 
αʇιοʄοɶɻθɸί. Αʐʏό φαίʆɸʏαι σʏɻʆ αʌʖή ʃάθɸ φʌάσɻς ;ʋ.ʖ. Αʆάʄʐσɻ, ȴιαʏύʋʘσɻ σʐʄʄοɶισʅώʆ 
ʃ.ά.Ϳ. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα σʏɻ ȴιɷαʃʏιʃή ȵʆόʏɻʏα ϭ.ϭ ʏɻς Α΄ ȿʐʃɸίοʐ ʏο ʋʌώʏο ʅαθɻσιαʃό 
αʋοʏέʄɸσʅα ʋοʐ ɺɻʏɸίʏαι ʆα αʇιοʄοɶήσοʐʅɸ ɸίʆαι: 

- Έʃφʌασɻ ʃʌιʏιʃής σʏάσɻς σɸ θέʅαʏα θʌɻσʃɸʐʏιʃής αʆαɺήʏɻσɻς ʃαι ʋίσʏɻς. 

Αʐʏό σɻʅαίʆɸι όʏι θα ʋʌέʋɸι ʆα αʇιοʄοɶήσοʐʅɸ σɸ ʋοιο βαθʅό ο ʃάθɸ ʅαθɻʏής/ɻ ʃάθɸ 
ʅαθήʏʌια σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʅʋοʌɸί ɸʋαʌʃώς ʆα ɸʃφʌάɺɸι, ʅɸ ʋʌοφοʌιʃό ή ɶʌαʋʏό ή 
ɷɻʅιοʐʌɶιʃό ʏʌόʋο ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή ʏοʐ σʏάσɻ σɸ θέʅαʏα θʌɻσʃɸʐʏιʃής αʆαɺήʏɻσɻς. Αʐʏό σɻʅαίʆɸι 
όʏι σʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος οι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς αʆʏιʅɸʏώʋισαʆ ʃʌιʏιʃά ʏέʏοια θέʅαʏα 
ʃαι σʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ θα αʇιοʄοɶήσοʐʅɸ, σʏɻ ɷιάʌʃɸια ή σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, αʆ ʅʋοʌούʆ 
σɸ ʅια ʋαʌόʅοια ʃαʏάσʏασɻ ή ɷʐσʃοʄόʏɸʌɻ ʆα ɸʃφʌασʏούʆ ʃʌιʏιʃά, ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏις ʆέɸς 
ɶʆώσɸις ʋοʐ έʅαθαʆ  σʏɻ ɷιɷασʃαʄία. Αʐʏό σɻʅαίʆɸι όʏι σʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ɷɸʆ αʇιοʄοɶούʅɸ αʆ 
ʅʋοʌούʆ ʆα ɸʋαʆαʄάβοʐʆ όσα ɸίʋαʆ ʃαι έʃαʆαʆ σʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, αʄʄά σɸ ʋοιο 
βαθʅό ʅʋοʌούʆ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ όσɸς ʆέɸς ɶʆώσɸις έʅαθαʆ σʏɻ ɷιɷασʃαʄία.  
 

ɇʏɻʆ ʋαʌαʋάʆʘ ɸʆόʏɻʏα ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ʏο θέʅα ʏɻς θʌɻσʃɸʐʏιʃής αʆαɺήʏɻσɻς ʃαι ʋίσʏɻς 
ɷιɷάσʃɸʏαι σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʃαι σʏο σʏάɷιο «Ȳιώʆοʆʏας» ʃαι σʏο σʏάɷιο 

«Ɂοɻʅαʏοɷοʏώʆʏας» ;ʃαι σɸ έʆα ʅέʌος ʃαι σʏο σʏάɷιο «Αʆαʄύοʆʏας»Ϳ. Ʌαʌαʏίθɸʆʏαι ɸɷώ οι 
ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʃαι ʏοʆίɺοʆʏαι ʏα θέʅαʏα ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι ʆα ɷιɷαʖθούʆ ʃαι ʆα 
αʇιοʄοɶɻθούʆ: 
 

Ȳιώʆοʆʏας: 
Έʃφʌασɻ ɸʅʋɸιʌίας ʏωʆ ʅαθɻʏώʆ/ʅαθɻʏʌιώʆ ɶια ʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ. 
- «ɀοʐσιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα-σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʃɸʆώʆ». ȴίʆɸʏαι Ɍύʄʄο ȵʌɶασίας ʅɸ ʏοʐς σʏίʖοʐς 

ʏοʐ Αʄʃίʆοοʐ Ȼʘαʆʆίɷɻ, αʋό ʏο ʏʌαɶούɷι «Ƀ Ʌʌοσʃʐʆɻʏής» αφήʆοʆʏας ʃɸʆά ɶια ʆα 
σʐʅʋʄɻʌώσοʐʆ ʏις ʄέʇɸις αʃούɶοʆʏας ʏο ʏʌαɶούɷι. Αφού αʃούσοʐʆ ʏο ʏʌαɶούɷι, οι 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς αʋαʆʏούʆ σʏις ʋαʌαʃάʏʘ ɸʌʘʏήσɸις: ϭͿ Ɉι αʆαɺɻʏά ο ʋʌοσʃʐʆɻʏής; ϮͿ 
Ʌώς ʏα αʆαɺɻʏά, ʅɸ ʋοιο ʏʌόʋο; ʃαι ϯͿ Ɉι ɸίʆαι ɻ ɺʘή ɶια ʏοʆ ʋʌοσʃʐʆɻʏή; Ɉι ɸίʆαι αʐʏό 
ʋοʐ ʏɻς ɷίʆɸι ʆόɻʅα; 

- ȵʆαʄʄαʃʏιʃά:  
«ȵʌʘʏήσɸις σɸ «ɇʃέʗοʐ, ɇʐɺήʏɻσɸ, ɀοιʌάσοʐ(TPSͿ» ʅɸ θέʅα έʆας ʆαʐαɶός σɸ ʆɻσί 
;ʋʌοβοʄή αʋοσʋάσʅαʏος ʏαιʆίας «Ƀ Ɂαʐαɶός»Ϳ. Ʌοιɸς ɸίʆαι οι αʆάɶʃɸς ʏοʐ, ʏι αʆαɺɻʏάɸι, 
ʏι ʋʌέʋɸι ʆα ʃάʆɸι ɶια ʆα ɸʋιβιώσɸι; 
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Ɂοɻʅαʏοɷοʏώʆʏας: 
Θɸʅɸʄιώɷɻ ʐʋαʌʇιαʃά ɸʌωʏήʅαʏα ʃαι ɻ αʋάʆʏɻσɻ ʏɻς θʌɻσʃɸίας. ȴιαʋίσʏωσɻ ʏɻς 
ʃαθοʄιʃόʏɻʏας ʏοʐ θʌɻσʃɸʐʏιʃού φαιʆοʅέʆοʐ. 
- «Έʆʏɸʖʆος ɇʐʄʄοɶισʅός (Artful thinking) – Αʆʏιʄαʅβάʆοʅαι, ȳʆʘʌίɺʘ, Ɍʌοʆʏίɺʘ» - «ɇʃέʗοʐ, 

ɇʐɺήʏɻσɸ αʆά Ϯ ʃαι αʆά ϰ, ɀοιʌάσοʐ (TPSS). ȴίʆοʆʏαι ή ʋʌοβάʄʄοʆʏαι ɸιʃόʆɸς ʅɸ 
αʆθʌώʋοʐς ʋοʐ ʄαʏʌɸύοʐʆ ʅɸ ɷιάφοʌοʐς ʏʌόʋοʐς ʏοʆ Ⱥɸό ή ɸιʃόʆɸς ʅɸ σύɶʖʌοʆοʐς 
αʆθʌώʋοʐς ʋοʐ αʋɸʐθύʆοʆʏαι σʏοʆ Ⱥɸό ;αθʄɻʏές/αθʄήʏʌιɸς, ʃαʄʄιʏέʖʆɸς, 
ɷιαʆοούʅɸʆοι/ɷιαʆοούʅɸʆɸςͿ. Ƀι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɸφαʌʅόɺοʐʆ ʏɻʆ ʏɸʖʆιʃή ʅɸ βάσɻ ʏις 
ɸʌʘʏήσɸις: Ɉι σʃέφʏɸʏαι, ʋοια αισθήʅαʏα έʖɸι, ɶιαʏί ʏο ʃάʆɸι, ʋού βʌίσʃɸʏαι ο Ⱥɸός ɶια 
αʐʏούς; 

- ȵʆαʄʄαʃʏιʃά:  
«Έʆʏɸʖʆος ɇʐʄʄοɶισʅός (Artful thinking): Αʃούɶοʆʏας ɷύο ɸʋί ɷύο ;ʋαʌαʄʄαɶή ʏοʐ ϭϬɍϮͿ». 
ɀɸ αφοʌʅή έʆα ʏʌαɶούɷι, ʋ.ʖ. Joan Osborne, «What if God was one of us», οι 
ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ɶʌάφοʐʆ σɸ αʐʏοʃόʄʄɻʏα ʖαʌʏάʃια ʅέʖʌι 2 ɸʌʘʏήσɸις ʋʌος ʏοʆ Ⱥɸό. 

ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ʏα ʃοʄʄούʆ ʋάʆʘ σɸ έʆα ʅɸɶάʄο ʖάʌʏιʆο ɸʌʘʏɻʅαʏιʃό ʋοʐ έʖοʐʆ ʏοʋοθɸʏήσɸι 
σʏοʆ ʋίʆαʃα ʃαι ʏα ɷιαβάɺοʐʆ. Αʆασʏοʖάɺοʆʏαι ɷιαβάɺοʆʏας ;ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαβάσɸι ɷʐʆαʏά 
ο/ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃόςͿ ʏις ɸʌʘʏήσɸις ʏʘʆ άʄʄʘʆ αʋαʆʏώʆʏας σʏɻ σʐʆέʖɸια σʏις ɸʇής 
ɸʌʘʏήσɸις: ϭͿ Ʌοια ɸίʆαι ʏα θɸʅɸʄιώɷɻ ɸʌʘʏήʅαʏα ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ, ɶια ʏα οʋοία όʄοι 
αʆαɺɻʏούʆ αʋαʆʏήσɸις; ʃαι ϮͿ ȴίʆɸι σɸ αʐʏά αʋαʆʏήσɸις ɻ θʌɻσʃɸία; ȸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα 
ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʅɸ ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή άʄʄοʐ ʏʌαɶοʐɷιού ;ʋ.ʖ. Ʌ. Ⱥαʄασσιʆός, Ο ɷιʃός ʅοʐ Θɸός) 

ʅɸ αʆάʄοɶɻ ʋʌοσαʌʅοɶή ʏʘʆ ɸʌʘʏήσɸʘʆ: ϭͿ ʏι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά έʖɸι ο Ⱥɸός ʏοʐ 
ʏʌαɶοʐɷιού; ʃαι ϮͿ ʏι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɷɸʆ έʖɸι; Ƀι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʏα 
ʐʋοɶʌαʅʅίσοʐʆ σʏοʐς σʏίʖοʐς. 

 

ȸ αʇιοʄόɶɻσɻ ɶίʆɸʏαι αͿ σʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, βͿ σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ɶͿ σʏɻ 
ɶʌαʋʏή ɸʋαʆαʄɻʋʏιʃή ɸʇέʏασɻ/σʏις ɸʏήσιɸς ɶʌαʋʏές ɸʇɸʏάσɸις.  
ȴιάʌʃɸια ʏοʐ ʅαθήʅαʏος: 
Ƀ/ȸ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʏις ɸʌʘʏήσɸις ʋοʐ ɷίʆοʆʏαι σʏις ʋαʌαʋάʆʘ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʃαι αʇιοʄοɶɸί ʏις αʋαʆʏήσɸις ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅαθɻʏʌιώʆ.  
 

Ɉέʄος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος: 
Ƀ/ȸ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʏις ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο βήʅα 
«ȵφαʌʅόɺοʆʏας», σʏοʆ Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού: 
ȵφαʌʅόɺοʆʏας  
Ɉɸʃʅɻʌίʘσɻ ʋʌοσʘʋιʃής σʏάσɻς σɸ ʐʋαʌʇιαʃά ɸʌʘʏήʅαʏα ʅɸ ʖʌήσɻ ɸʋιʖɸιʌɻʅάʏʘʆ ʃαι 
ʃαʏάʄʄɻʄɻς θʌɻσʃɸʐʏιʃής οʌοʄοɶίας. 
-«Αʆʏιɶʆʘʅίɸς» σɸ ɺɸʐɶάʌια ɸʆώʋιοʆ ʏɻς οʄοʅέʄɸιας. Ⱦάθɸ ʅαθɻʏής/ʅαθήʏʌια ʋαίʌʆɸι ʅία 
ʃάʌʏα ʌόʄοʐ ;ʋ.ʖ. ɸʆός ʖʌισʏιαʆού ʋοʐ ɸʃʃʄɻσιάɺɸʏαι, ɸʆός ʖʌισʏιαʆού ʋοʐ ɷɸʆ ɸʃʃʄɻσιάɺɸʏαι 
ʃ.ʄʋ.Ϳ. ȷɻʏάʅɸ ʆα σʃɸφʏούʆ ʅɸ βάσɻ ʏοʆ ʌόʄο ʋοʐ αʆέʄαβαʆ ʃαι όσα έʖοʐʆ ʋʌοɻɶɻθɸί σʏο 
ʅάθɻʅα ʃαι ʆα ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏοʄοɶήσοʐʆ ɶια ʏο ɸʇής θέʅα: «Ɉι ɷίʆɸι ʆόɻʅα σʏɻ ɺʘή ʅοʐ;». Αφού 
σʃɸφʏούʆ ʃαι ɶʌάʗοʐʆ ɶια ʏʌία ʄɸʋʏά ʏα ɸʋιʖɸιʌήʅαʏά ʏοʐς, ɺɻʏάʅɸ ʆα σɻʃʘθούʆ ʃαι ʆα 
ɸʃφʌάσοʐʆ ʅɸ ʏɻ σɸιʌά ʏις αʋόʗɸις ʏοʐς ʃαι ʆα ɷιαʄɸʖθούʆ ʃʌίʆοʆʏας ʏις θέσɸις ʏοʐ άʄʄοʐ/ʏɻς 
άʄʄɻς. ȴίʆɸʏαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆος ʖʌόʆος ɶια ʏɻʆ αʆʏιɶʆʘʅία ʏοʐ ɺɸʐɶαʌιού ʃαι αʃοʄοʐθɸί 
σʐɺήʏɻσɻ σʏɻʆ οʄοʅέʄɸια. Ɉο ίɷιο ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋαʆαʄɻφθɸί ʅɸ άʄʄο ɺɸʐɶάʌι. Αʆ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι 
ʖʌόʆος ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻθούʆ αʋό ʏɻʆ αʌʖή ɺɸʐɶάʌια ʃαι ʆα ɷιαʄɸʖθούʆ ʏαʐʏόʖʌοʆα. Αφού 
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ʄήʇɸι ο ʖʌόʆος, ɸʌʘʏώʆʏαι όʄοι αͿ Ʌώς έʆιʘσαʆ, βͿ Ʌοια ɶʆώʅɻ ɸίʖɸ βαʌύʏɻʏα ʃαι ɶιαʏί ʃαι ɶͿ 
Ʌοιο ɸίʆαι ʏο ʆόɻʅα ʏɻς ɺʘής ɶια αʐʏούς/αʐʏές ʃαι αʆ ɸʋɻʌɸάσʏɻʃαʆ αʋό όσα άʃοʐσαʆ ʃαι 
έɺɻσαʆ σʏις «αʆʏιɶʆʘʅίɸς»;  
- ȵʆαʄʄαʃʏιʃά:  

«ɇύʆʏαʇɻ σɸʄίɷας ɻʅɸʌοʄοɶίοʐ ή ɸʋισʏοʄής» ʅɸ θέʅα: «Ƀʌιαʃές σʏιɶʅές ʃι αʆαɺɻʏήσɸις 
ʏοʐ Ⱥɸού». Ƀι ʅαθɻʏές/ʅαθήʏʌιɸς ʋαίʌʆοʆʏας αφοʌʅή αʋό ʏις αʋόʗɸις ʏʘʆ ɷύο 
σʐɶɶʌαφέʘʆ ;ʋ.ʖ. Ware, 1983, ɇʄαϊɸʌʅάʖɸʌ, ϭϵϵϳͿ ɶια ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή αʆαɺήʏɻσɻ ʃαι ʏις 
θʌɻσʃɸʐʏιʃές ɸʅʋɸιʌίɸς, ʃαʄούʆʏαι ʆα ɶʌάʗοʐʆ ʅία σɸʄίɷα σʏο «ɻʅɸʌοʄόɶιό ʏοʐς» ή ʅια 
ɸʋισʏοʄή σɸ έʆα φίʄο/ʅία φίʄɻ, ɸʃφʌάɺοʆʏας ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή ʏοʐς σʏάσɻ ή ɸʅʋɸιʌία ʃαʏά 
ʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ ʏοʐ Ⱥɸού. 

 

ȳʌαʋʏές αʆαʃɸφαʄαιʘʏιʃές ɸʇɸʏάσɸις  
ɏς ʋʌος ʏις ɶʌαʋʏές αʆαʃɸφαʄαιʘʏιʃές ɸʇɸʏάσɸις ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ɷιɷαʃʏιʃού έʏοʐς, 
ʃαθώς ɸʋίσɻς ʏις ɶʌαʋʏές ʋʌοαɶʘɶιʃές ʃαι αʋοʄʐʏήʌιɸς ɸʇɸʏάσɸις σʏο ʏέʄος ʏοʐ ɷιɷαʃʏιʃού 
έʏοʐς ʃαι ɸιɷιʃόʏɸʌα ʘς ʋʌος ʏα ɺɻʏήʅαʏα ʋοʐ αφοʌούʆ σʏɻʆ ɸʇɸʏασʏέα ύʄɻ, ʏɻ ɷιαɷιʃασία 
ʏʘʆ ɸʇɸʏάσɸʘʆ ʃαι ʏɻ ɷοʅή ʃαι ʏο ɸίɷος ʏʘʆ ɸʌʘʏήσɸʘʆ, ισʖύοʐʆ όσα οʌίɺοʆʏαι σʏο Ʌ.ȴ. 
ϰϲ/ϮϬϭϲ ;ɌȵȾ ϳϰ/A/22-04-ϮϬϭϲͿ ɶια ʏο ȳɸʆιʃό ȿύʃɸιο ʃαι σʏο Ʌ.ȴ. ϱϲ/ϮϬϭϲ ;ɌȵȾ ϵϭ/A/19-05-

ϮϬϭϲͿ ɶια ʏα ȵɅΑȿ. 
Ⱦαʏά ʏɻ ɷιαʏύʋʘσɻ ʏʘʆ θɸʅάʏʘʆ, ʋʌοσέʖοʐʅɸ ώσʏɸ αʐʏά ʆα αʃοʄοʐθούʆ ʏɻ φιʄοσοφία όσʘʆ 
αʆαφέʌοʆʏαι ʋαʌαʋάʆʘ. Ɉα θέʅαʏα ɷιαʏʐʋώʆοʆʏαι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ Ƀʅάɷα Ⱥɸʅάʏʘʆ.  ȳια 
ʋαʌάɷɸιɶʅα, ʅια ɸʌώʏɻσɻ σʏɻʆ Α οʅάɷα θα ʅʋοʌούσɸ ʆα ɷιαʏʐʋʘθɸί ʘς ɸʇής: 
Ɂα σɻʅɸιώσɸʏɸ αʆ σʐʅφʘʆɸίʏɸ ή ɷιαφʘʆɸίʏɸ ʅɸ ʏις ʋαʌαʃάʏʘ φʌάσɸις, ɷιʃαιοʄοɶώʆʏας 
σύʆʏοʅα ;ϭ-ϯͿ ʏɻʆ αʋάʆʏɻσɻ σας: 
 

ϭ. Όʄοι οι άʆθʌʘʋοι αʆαɺɻʏούʆ ʏοʆ Ⱥɸό.  ɇɉɀɌɏɁɏ/ȴȻΑɌɏɁɏ 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Ϯ. Όʄοι οι άʆθʌʘʋοι αʆαɺɻʏούʆ αʋάʆʏɻσɻ σʏα ʐʋαʌʇιαʃά ʏοʐς ɸʌʘʏήʅαʏα σʏɻ θʌɻσʃɸία. 
ɇɉɀɌɏɁɏ/ȴȻΑɌɏɁɏ  
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ɇʏɻ Ȳ οʅάɷα θα ʅʋοʌούσɸ ʆα ɷιαʏʐʋʘθɸί ʘς ɸʇής: 

ϭͿ «ȸ θʌɻσʃɸʐʏιʃόʏɻʏα ɸίʆαι φʐσιʃή αʆάɶʃɻ ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ - αʆάɶʃɻ οʌʅέʅφʐʏɻ, 
ɸʆσʏιʃʏώɷɻς» 

                                                ȳιαʆʆαʌάς, ɍ. ;ϮϬϬϲͿ. ȵʆάʆʏια σʏɻ θʌɻσʃɸία. Αθήʆα: Ίʃαʌος, σ. ϭϭ 

 

ɍʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏις ɶʆώσɸις σας, ʆα ɷιαʏʐʋώσɸʏɸ ʃʌιʏιʃά ʏɻ ɶʆώʅɻ σας ɶια ʏɻʆ άʋοʗɻ ʏοʐ 
ɍʌ. ȳιαʆʆαʌά. 
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ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα ʋαʌαʋάʆʘ, σɸ ʃάθɸ ȴιɷαʃʏιʃή ȵʆόʏɻʏα ʏα βήʅαʏα ʏɻς ʅɸθόɷοʐ αʆαɷɸιʃʆύοʐʆ 
ʃαι ʏα ʃʌιʏήʌια αʇιοʄόɶɻσɻς ʏοʐ βαθʅού ɸʋίʏɸʐʇɻς ʏʘʆ ʅαθɻσιαʃώʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ. 
ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏɻ Ȳιʘʅαʏιʃή ʅέθοɷο, σʏο βήʅα «Ɂοɻʅαʏοɷοʏώʆʏας», έʖοʐʆ  σʐʆɷέσɸι ʏɻʆ 
ɸʅʋɸιʌία ʏοʐς ʅɸ ʏοʆ θʌɻσʃɸʐʏιʃό ʖαʌαʃʏήʌα ʏɻς έʆʆοιας ʋοʐ ʅɸʄɸʏούʆ ʃαι έʖοʐʆ ʅάθɸι ʏο 
ʆόɻʅα ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ, οʌισʅούς, ɶɸɶοʆόʏα ʋοʐ ʋʌοσɷίɷοʐʆ σʏɻʆ έʆʆοια ʋοʐ ʅɸʄέʏɻσαʆ 
θʌɻσʃɸʐʏιʃή ʖʌοιά ʃαι ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο. Έʖοʐʆ ʅɸʄɸʏήσɸι ʃɸίʅɸʆα ʃαι έʖοʐʆ ʋιθαʆώς 
σʐʅʋʄɻʌώσɸι έʆα φύʄʄο ɸʌɶασίας.  

 

ɇʏο «Αʆαʄύοʆʏας» έʖοʐʆ αʆʏιʄɻφθɸί ʏοʆ σʃοʋό, ʏοʆ ʌόʄο ʃαι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς έʆʆοιας ʋοʐ 
ɸʋɸʇɸʌɶάσʏɻʃαʆ, έʖοʐʆ ɸʃφʌάσɸι ʏɻ ɶʆώʅɻ ʏοʐς, έʖοʐʆ βʌɸι οʅοιόʏɻʏɸς ʃαι ɷιαφοʌές, έʖοʐʆ 
ʋιθαʆώς ɷιαʅοʌφώσɸι ʋʌοσʘʋιʃή άʋοʗɻ ʃαι έʖοʐʆ σʏαθɸί ʃʌιʏιʃά αʋέʆαʆʏι σ’ αʐʏήʆ. 
 

ɇʏο «ȵφαʌʅόɺοʆʏας», έʖοʐʆ αʆασʏοʖασʏɸί, αʇιοʄοɶήσɸι ʃαι ίσʘς ɸʋαʆαʋʌοσɷιοʌίσɸι 
αʋόʗɸις ʃαι σʏάσɸις.  
ɇʏɻ ɷιɸʌɸʐʆɻʏιʃή ʅέθοɷο, σʏο «ȵφαʌʅόɺοʆʏας» έʖοʐʆ βιώσɸι ʏɻʆ έʆʆοια, όʋʘς ʏɻʆ 
αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές ʃαʏασʏάσɸις, σʏɻ ɺʘή ʏοʐς, σʏɻʆ ʃοιʆʘʆία, σʏοʆ ʃόσʅο. 
Έʖοʐʆ αʆαʃαʄύʗɸι ʋιθαʆές ʋʌοʃʄήσɸις ʃαι ɷʐσʃοʄίɸς ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺɸι ɻ έʆʆοια, αʆ 
ʏοʋοθɸʏɻθɸί σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές σʐʆθήʃɸς ʃαι σɸ θʌɻσʃɸʐʏιʃό ʋʄαίσιο.  
 

ɇʏο «Αʆαʋʄαισιώʆοʆʏας» έʖοʐʆ ɸφαʌʅόσɸι ʏɻʆ έʆʆοια σɸ ʅια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ θʌɻσʃɸʐʏιʃή 
ʃαʏάσʏασɻ. Έʖοʐʆ ʃαʏαʆοήσɸι ʏɻʆ έʆʆοια ʋοʐ ʅɸʄέʏɻσαʆ σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς θʌɻσʃɸίας ʃαι 
έʖοʐʆ αʆαɶʆʘʌίσɸι ɺɻʏήʅαʏα ʋοʐ ɸɶɸίʌοʆʏαι αʋό αʐʏήʆ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏα ίɷια.  
 

ɇʏο «Αʇιοʄοɶώʆʏας» έʖοʐʆ ɷιαʅοʌφώσɸι αʇιοʄοɶιʃές ʃʌίσɸις ʋοʐ βασίɺοʆʏαι σɸ ɶɸɶοʆόʏα ʃαι 
ɸʋιʖɸιʌήʅαʏα ʋιθαʆώς ʃαι ʅɸ ʏοʐς ɷύο ʏʌόʋοʐς: αʋό ʏɻ ʅɸʌιά ʏοʐ ʋισʏού ;αʋό «ʅέσα»Ϳ ʃαι 
«ɸʇʘʏɸʌιʃά», ʅέσʘ σʐʆɸʌɶασίας ʃαι ɷιαʄόɶοʐ.  

ȵʋοʅέʆʘς, σʏɻ ɶʌαʋʏή ʏɸʄιʃή αʇιοʄόɶɻσɻ ;ʏɸσʏ, ɷιαɶώʆισʅαͿ, ʏα ʋαιɷιά θα 
αʇιοʄοɶɻθούʆ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ίɷιʘʆ ʅɸθόɷʘʆ ɸʌɶασίας, σɸ ίɷιο ή ʋαʌόʅοιο ʐʄιʃό. Ⱥα 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʅɸ ʏɸʖʆιʃές αʇιοʄόɶɻσɻς ʋοʐ έʖοʐʅɸ ήɷɻ ɸφαʌʅόσɸι σʏɻʆ ʏάʇɻ, ʃαι ʏις 
οʋοίɸς ɶʆʘʌίɺοʐʆ οι ʅαθɻʏές αʋό ʏο ʅάθɻʅά ʏοʐς.  

ɇʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά, αφού σʏο ʏέʄος ʃάθɸ ʅαθήʅαʏος αʇιοʄοɶήσαʅɸ ʏɻ ɶʆώσɻ ʃαι ʏɻʆ 
ɸʌɶασία ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʅɸ ɸʌʘʏήσɸις, αʋοʏύʋʘσɻ ʃʌίσɸʘʆ, αʋόʗɸʘʆ, οʌισʅώʆ, ɸʋɸʇɻɶήσɸʘʆ 
ʃ.ʄʋ., ʏις ίɷιɸς ʏɸʖʆιʃές αʇιοʄόɶɻσɻς θα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʅɸ σʏο ʏɸσʏ ή σʏο ɷιαɶώʆισʅα. 
ɀʋοʌούʅɸ ʆα ɷώσοʐʅɸ έʆα ʃɸίʅɸʆο ɶια σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʃɸʆώʆ, αʆʏισʏοίʖισɻ, σύʆʏοʅɻ έʃφʌασɻ 
ɶʆώʅɻς, αʆαɺήʏɻσɻ ʃʌιʏɻʌίʘʆ ʃαι ɷɸɷοʅέʆʘʆ, ιɸʌάʌʖɻσɻ ɸʆʆοιώʆ, ʃιʆήʏʌʘʆ ή ɶɸɶοʆόʏʘʆ. 
ɀʋοʌούʅɸ ʆα ɷώσοʐʅɸ ʋʌοʏάσɸις ʃαι ʆα ɺɻʏήσοʐʅɸ αιʏιοʄοɶɻʅέʆɻ αʋάʆʏɻσɻ ɶια ʏο αʆ ɸίʆαι 
σʘσʏές ή ʄάθος. ɀʋοʌούʅɸ ɸʋίσɻς ʆα ɷώσοʐʅɸ σύʆʏοʅο ʃɸίʅɸʆο ʅɸ ɸʌʘʏήσɸις ʋοʐ θα 
βοɻθήσοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʆα ʏο ʋʌοσɸɶɶίσοʐʆ ʅɸ ʃʌιʏήʌια, όʋʘς ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ʆα ɸʆʏοʋίσοʐʆ 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς έʆʆοιɸς, ʆα ʏις ιɸʌαʌʖήσοʐʆ, ʆα ʏις ɸʇɻɶήσοʐʆ, ʆα ɷώσοʐʆ οʌισʅό, 
ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα, ʆα ɸφαʌʅόσοʐʆ αʐʏά ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃή ɸʋοʖή ή σʐʆθήʃɸς, ʆα 
ɷιαʋισʏώσοʐʆ ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ ɷιʄɻʅʅάʏʘʆ, ʆα ʄύσοʐʆ ʅια ʐʋόθɸσɻ, ʆα ʏɻ σʐʆɸʖίσοʐʆ, ʆα 
ɷιαʏʐʋώσοʐʆ ʃʌίσɸις ʃαι ʋʌοʏάσɸις. ;Ʌɸʌισσόʏɸʌα ɶια ʏις ʏɸʖʆιʃές αʇιοʄόɶɻσɻς ʐʋάʌʖοʐʆ 
σʏοʆ Ƀɷɻɶό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού ȴɻʅοʏιʃού – ȳʐʅʆασίοʐ, σɸʄ. ϮϰϬ ʃ.ɸ.) 

ȴɸʆ ʋɸʌιοʌίɺοʐʅɸ, όʅʘς, ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ʅόʆο σʏα ɸʋαʆαʄɻʋʏιʃά ʏɸσʏ ʃαι ʏις ʏɸʄιʃές 
ɸʇɸʏάσɸις. ȵίʆαι σɻʅαʆʏιʃό ʃαι αʆαɶʃαίο ɻ ɷιαɷιʃασία ʏɻς αʇιοʄόɶɻσɻς ʆα ɶίʆɸʏαι ʏɻʆ ίɷια 
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ȸ ɷɸύʏɸʌɻ οʅάɷα ʅʋοʌɸί ʆα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɷύο θέʅαʏα ʅɸ αʆʏίσʏοιʖɸς ɸʌʘʏήσɸις ɸʐʌύʏɸʌɻς 
αʆάʋʏʐʇɻς, ʅɸ ʏις οʋοίɸς ɸʄέɶʖɸʏαι ɻ ιʃαʆόʏɻʏα ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ɶια σʐʆθɸʏιʃή ʃαι ʃʌιʏιʃή αʆά-

ʄʐσɻ, όʋʘς ʃαι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɷιασύʆɷɸσɻς ɶʆώσɸʘʆ, ɶɸɶοʆόʏʘʆ ʃαι ɷιαɷιʃασιώʆ.  
ɀɸ ʏις ɸʌʘʏήσɸις αʐʏές, οι οʋοίɸς αφοʌούʆ σɸ ɶʆώσɸις ʃαι αʆώʏɸʌɸς ɶʆʘσʏιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς, 
ɸʄέɶʖɸʏαι ɻ ιʃαʆόʏɻʏα ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʆα ʃαʏαʆοούʆ, ʆα αʆαʄύοʐʆ, ʆα ɸʌʅɻʆɸύοʐʆ ʃαι ʆα 
ɷιασʐʆɷέοʐʆ ɶʆώσɸις σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏις έʆʆοιɸς ʋοʐ ɸʋɸʇɸʌɶάσʏɻʃαʆ ʃαι σʐʆαʃόʄοʐθα ʆα 

ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɸʃφʌάɺοʐʆ ʃʌιʏιʃά ʃαι ʆα ʋʌοɸʃʏɸίʆοʐʆ ʏις ɶʆώσɸις ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏές ʏοʐς.  

ɇʏις ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ʏʘʆ ɷύο οʅάɷʘʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ɷίʆοʆʏαι ʋɻɶές ʋʄɻʌοφοʌιώʆ ;ʋ.ʖ. ʋʌοσιʏό 
ʃɸίʅɸʆο σɸ ʅɸʏάφʌασɻ, ɸιʃοʆοɶʌαφιʃά θέʅαʏα ʃ.ά.Ϳ, ɸφόσοʆ ɷɸʆ ɸʄέɶʖɸʏαι ɻ ɷɻʄʘʏιʃή 
ɶʆώσɻ, ɶια ʆα ʐʄοʋοιɻθούʆ αʋοɷοʏιʃόʏɸʌα ʏα ʋαʌαʋάʆʘ. ɇʏɻ ɷɸύʏɸʌɻ οʅάɷα, οι ɸʌʘʏήσɸις 
αʆοιʃʏής ʃαι ɸʃʏɸʏαʅέʆɻς αʆάʋʏʐʇɻς θα ʅʋοʌούσαʆ ʆα ʖαʌαʃʏɻʌισʏούʆ ʅɸσαίας ɷʐσʃοʄίας, 
ɸφόσοʆ οι αʋαʆʏήσɸις σɸ αʐʏές ʋʌοϋʋοθέʏοʐʆ αʆαʋαʌαɶʘɶή, ɸʋɸʇɸʌɶασία ʃαι σύʆθɸσɻ 
ɶʆώσɸʘʆ ʅɸ ʋʄɻʌόʏɻʏα, σαφήʆɸια ʃαι αʃʌίβɸια. ɇɻʅɸιʘʏέοʆ όʏι οι ɸʌʘʏήσɸις αʋαιʏούʆ 
αʋαʆʏήσɸις, οι οʋοίɸς ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋɸʌβαίʆοʐʆ ʏοʐς ɸίʃοσι ;ϮϬͿ έʘς ʏʌιάʆʏα ;ϯϬͿ σʏίʖοʐς ɻ 
ʃαθɸʅία. ȸ ʐʋέʌβασɻ ʏοʐ ɸʆɷɸιʃʏιʃού αʐʏού οʌίοʐ ɷɸʆ σʐʆɸʋάɶɸʏαι αʌʆɻʏιʃή βαθʅοʄόɶɻσɻ.  
 

ȵʋισήʅαʆσɻ ɶια ʏοʐς Φαʃέʄοʐς ɀαθήʅαʏος 

ɇʏα ȵσʋɸʌιʆά ȳȵȿ οι Ɍάʃɸʄοι ɀαθήʅαʏος ;ɌɀͿ, ɸιɷιʃά ɶια ʏο ɷιɷαʃʏιʃό έʏος ϮϬϭϳ-ϭϴ, θα 
ɷιαʆɸʅɻθούʆ ʘς ɸʇής: 
Ƀι ʅαθɻʏές ʏɻς Α΄ ʏάʇɻς θα ʋαʌαʄάβοʐʆ ʏοʆ Ɍɀ ʏɻς Α΄ ȿʐʃɸίοʐ, ʏοʆ οʋοίο θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ ʃαι ʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ ʖʌοʆιά. 
Ƀι ʅαθɻʏές ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς θα ʋαʌαʄάβοʐʆ ʏοʆ Ɍɀ ʏɻς Α΄ ʃαι Ȳ΄ ʏάʇɻς ;ʏοʆ Ɍɀ ʏɻς Ȳ΄ θα ʏοʆ 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ ʃαι σʏɻʆ ȳ΄ ʏάʇɻͿ 
Ƀι ʅαθɻʏές ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς θα ʋαʌαʄάβοʐʆ  ʏοʆ Ɍɀ ʏɻς Ȳ΄ ʏάʇɻς 

Ƀι ʅαθɻʏές ʏɻς ȴ΄ ʏάʇɻς θα ʋαʌαʄάβοʐʆ ʏοʆ Ɍɀ ʏɻς ȳ΄ ʏάʇɻς 

ȵʋίσɻς, οι ʅαθɻʏές ʏʘʆ ȵσʋɸʌιʆώʆ ȵɅΑȿ θα ʋαʌαʄάβοʐʆ ʏοʆ Ɍɀ ʏɻς Ȳ΄ȵɅΑȿ. 
 

 

Αʃοʄοʐθɸί Ʌίʆαʃας ʏʘʆ Ⱥɸʅαʏιʃώʆ ȵʆοʏήʏʘʆ ʅɸ ʏις ώʌɸς αʆά ʏάʇɻ, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο ισʖύοʆʏα 
ɏʌοʄόɶια Ʌʌοɶʌάʅʅαʏα σʏα ȳɸʆιʃά, ȵσʋɸʌιʆά, ɀοʐσιʃά ʃαι Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃά ȿύʃɸια, ʃαθώς ʃαι 
σʏα ȸʅɸʌήσια ʃαι ȵσʋɸʌιʆά ȵɅΑȿ. 
 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ȳɸʆιʃού ȿʐʃɸίοʐ 
 

Α΄ Ɉάʇɻ ;ϱϬ ώʌɸςͿ 
Ⱥʌɻσʃɸία ʃαι  

σύɶʖʌοʆος άʆθʌʘʋος 

Ȳ΄ Ɉάʇɻ ;ϱϬ ώʌɸςͿ 
Ⱥʌɻσʃɸία ʃαι  

ʃοιʆʘʆία 

ȳ΄ Ɉάʇɻ ;Ϯϰ ώʌɸςͿ 
Ⱥʌɻσʃɸία ʃαι  

σύɶʖʌοʆος ʃόσʅος 

ΑɁȺɆɏɅɃɇ/ 

ɅɆɃɇɏɅɃ 

Αʆαɺήʏɻσɻ ʏοʐ Ⱥɸού  
Αʐʏοɶʆʘσία  
ȵʋιʃοιʆʘʆία  
Ήθος  
Αɶιόʏɻʏα 

ȺȵɃɇ 

Αʋοʃάʄʐʗɻ 

ȴɻʅιοʐʌɶία 

Ȳίʘʅα  
ȿύʏʌʘσɻ 

Αθɸΐα 

ȴȻȿȸɀɀΑɈΑ 

ȵʋισʏήʅɻ 

Ɉɸʖʆοʄοɶία 

ȳɸʆɸʏιʃή 

Ƀιʃοʄοɶία 

ȺɆȸɇȾȵɉɈȻ 
ȾɃɈȸɈΑ 

Ʌίσʏɻ 

ȿαʏʌɸία 

Ʌʌοσɸʐʖή 

ȳιοʌʏή 

ɇʘʏɻʌία 

ȺɆȸɇȾȵȻΑ 

Ȼɸʌόʏɻʏα  
Αʆʏαʅοιβή 

Ʌαʌάɷοσɻ 

ɀύɻσɻ 

Ȼɸʌοσύʆɻ/Ȼɸʌαʏɸίο 

ɅɆɃȾȿȸɇȵȻɇ 

Ʌʄούʏος 

ȵʌɶασία 

ɇʐʅβίʘσɻ 

ȵʋαʆάσʏασɻ 

ȾɃȻɁɃɈȸɈΑ 

ȵʃʃʄɻσία 

ȵʐʖαʌισʏία 

ȵʆόʏɻʏα  
Ɉαʐʏόʏɻʏα 

Όʌια/ʆόʅος 

ȾɃȻɁɏɁȻΑ 

Ʌοʄίʏɻς 

ɇʏɸʌɸόʏʐʋα 

Ʌοʄʐʋοʄιʏισʅιʃόʏɻʏα  
ȴιάʄοɶος  
ȵʃʃοσʅίʃɸʐσɻ 

ɃɆΑɀΑ 

ȵιʌήʆɻ 

ȴιʃαιοσύʆɻ 

ȵʐʏʐʖία  
ɀɸʏαʅόʌφʘσɻ  
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ΑɂȻȵɇ 

ȵʄɸʐθɸʌία 

Αɶάʋɻ  
ȴιʃαιώʅαʏα  
Ȼσόʏɻʏα 

ȵʐθύʆɻ 

ɅɃȿȻɈȻɇɀɃɇ 

ȳʄώσσα 

ɀύθος 

Έʃφʌασɻ 

Ȼσʏοʌία 

Ƀιʃοʐʅɸʆιʃόʏɻʏα  

  

ȾΑȾɃ 

Αʅαʌʏία 

Ⱥάʆαʏος 

Αɷιʃία 

Ɍαʆαʏισʅός 

ɉʋοɷούʄʘσɻ/ɸʇάʌʏɻσɻ 

ȸȺȻȾȸ 

Ȳιοɻθιʃή 

Έʌʘʏας 

ȷʘή 

ɇʐɶʖώʌɻσɻ 

ȵʏɸʌόʏɻʏα  

  

 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ȵσʋɸʌιʆού ȳɸʆιʃού ȿʐʃɸίοʐ 

Α΄ ʏάʇɻ ;Ϯϰ ώʌɸςͿ 
Ⱥʌɻσʃɸία ʃαι 

σύɶʖʌοʆος άʆθʌʘʋος 

ȳ΄ ʏάʇɻ ;Ϯϰ ώʌɸςͿ 
Ⱥʌɻσʃɸία ʃαι 

ʃοιʆʘʆία 

ΑɁȺɆɏɅɃɇ/ 

ɅɆɃɇɏɅɃ 

Αʆαɺήʏɻσɻ ʏοʐ Ⱥɸού  
Αʐʏοɶʆʘσία  
ȵʋιʃοιʆʘʆία  
Αɶιόʏɻʏα 

ȺɆȸɇȾȵȻΑ 

Ȼɸʌόʏɻʏα  
Αʆʏαʅοιβή 

Ʌαʌάɷοσɻ 

ɀύɻσɻ 

ȺɆȸɇȾȵɉɈȻȾɃɈȸɈΑ 

Ʌίσʏɻ 

ȿαʏʌɸία 

ȳιοʌʏή 

ɇʘʏɻʌία 

ȾɃȻɁɏɁȻΑ 

ɇʏɸʌɸόʏʐʋα 

Ʌοʄʐʋοʄιʏισʅιʃόʏɻʏα  
ȴιάʄοɶος  

ȾɃȻɁɃɈȸɈΑ 

ȵʃʃʄɻσία 

ȵʐʖαʌισʏία 

ȵʆόʏɻʏα 

Όʌια/ʆόʅος 

ɅɃȿȻɈȻɇɀɃɇ 
ɀύθος 

Ƀιʃοʐʅɸʆιʃόʏɻʏα  

ȸȺȻȾȸ 

Ȳιοɻθιʃή 

Έʌʘʏας 

ɇʐɶʖώʌɻσɻ 

Ȳ΄ ʏάʇɻ ;Ϯϰ ώʌɸςͿ 
Ⱥʌɻσʃɸία ʃαι 

σύɶʖʌοʆος άʆθʌʘʋος 

ȴ΄ ʏάʇɻ ;Ϯϰ ώʌɸςͿ 
Ⱥʌɻσʃɸία ʃαι 

σύɶʖʌοʆος ʃόσʅος 

ΑɂȻȵɇ 

ȵʄɸʐθɸʌία 

Αɶάʋɻ  
ȴιʃαιώʅαʏα  
Ȼσόʏɻʏα 

ȴȻȿȸɀɀΑɈΑ 

ȵʋισʏήʅɻ 

Ɉɸʖʆοʄοɶία 

ȳɸʆɸʏιʃή 

Ƀιʃοʄοɶία 

ȾΑȾɃ 

Αʅαʌʏία 

Αɷιʃία 

Ɍαʆαʏισʅός 

ɉʋοɷούʄʘσɻ/ɸʇάʌʏɻσɻ 

ɅɆɃȾȿȸɇȵȻɇ 

Ʌʄούʏος 

ȵʌɶασία 

ɇʐʅβίʘσɻ 

ȵʋαʆάσʏασɻ 

Ⱥʌɻσʃɸία ʃαι  
ʃοιʆʘʆία 

ɃɆΑɀΑ 

ȵιʌήʆɻ 

ȴιʃαιοσύʆɻ 

ȵʐʏʐʖία  
ɀɸʏαʅόʌφʘσɻ  ȺȵɃɇ 

Αʋοʃάʄʐʗɻ 

ȴɻʅιοʐʌɶία 

ȿύʏʌʘσɻ 

Αθɸΐα 
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Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά ɀοʐσιʃού & Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃού ȿʐʃɸίοʐ 

Α΄ Ɉάʇɻ ;Ϯϰ ώʌɸςͿ 
Ⱥʌɻσʃɸία ʃαι  

σύɶʖʌοʆος άʆθʌʘʋος 

Ȳ΄ Ɉάʇɻ ;Ϯϰ ώʌɸςͿ 
Ⱥʌɻσʃɸία ʃαι  

ʃοιʆʘʆία 

ȳ΄ Ɉάʇɻ ;Ϯϰ ώʌɸςͿ 
Ⱥʌɻσʃɸία ʃαι  

σύɶʖʌοʆος ʃόσʅος 

ΑɁȺɆɏɅɃɇ/ 

ɅɆɃɇɏɅɃ 

Αʐʏοɶʆʘσία  
ȵʋιʃοιʆʘʆία  ȺȵɃɇ 

Αʋοʃάʄʐʗɻ 

ȴɻʅιοʐʌɶία 

Αθɸΐα 

ȴȻȿȸɀɀΑɈΑ 

ȵʋισʏήʅɻ 

Ɉɸʖʆοʄοɶία 

ȳɸʆɸʏιʃή 

Ƀιʃοʄοɶία 

ȺɆȸɇȾȵɉɈȻȾɃɈȸɈΑ 
ȿαʏʌɸία 

 
ȺɆȸɇȾȵȻΑ 

Αʆʏαʅοιβή 

ɀύɻσɻ 

 

ɅɆɃȾȿȸɇȵȻɇ 

Ʌʄούʏος 

ȵʌɶασία 

ɇʐʅβίʘσɻ 

ȵʋαʆάσʏασɻ 

ȾɃȻɁɃɈȸɈΑ 

ȵʃʃʄɻσία 

ȵʐʖαʌισʏία 

Όʌια/ʆόʅος 

ȾɃȻɁɏɁȻΑ 

ɇʏɸʌɸόʏʐʋα 

ȴιάʄοɶος  
 

ɃɆΑɀΑ 

ȵιʌήʆɻ 

ȴιʃαιοσύʆɻ 

ȵʐʏʐʖία  
ɀɸʏαʅόʌφʘσɻ  

ΑɂȻȵɇ 

Αɶάʋɻ  
ȴιʃαιώʅαʏα  
 

ɅɃȿȻɈȻɇɀɃɇ 

ɀύθος 

Έʃφʌασɻ 

 

  

ȾΑȾɃ 

Αʅαʌʏία 

Αɷιʃία 

Ɍαʆαʏισʅός 

ɉʋοɷούʄʘσɻ/ɸʇάʌʏɻσɻ 

ȸȺȻȾȸ 

Ȳιοɻθιʃή 

Έʌʘʏας 

ɇʐɶʖώʌɻσɻ 

 

  

 
 

Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ σʏα Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃά Ηʅɸʌήσιοʐ ȵɅΑȿ 

Α΄ Ɉάʇɻ ;Ϯϰ ώʌɸςͿ 
Ⱥʌɻσʃɸία ʃαι  

σύɶʖʌοʆος άʆθʌʘʋος 

Ȳ΄ Ɉάʇɻ ;Ϯϰ ώʌɸςͿ 
Ⱥʌɻσʃɸία ʃαι  

ʃοιʆʘʆία 

ΑɁȺɆɏɅɃɇ/ 

ɅɆɃɇɏɅɃ 

Αʐʏοɶʆʘσία  
ȵʋιʃοιʆʘʆία  ȺȵɃɇ 

Αʋοʃάʄʐʗɻ 

Αθɸΐα 

ȺɆȸɇȾȵɉɈȻȾɃɈȸɈΑ ȿαʏʌɸία ȾɃȻɁɏɁȻΑ ɇʏɸʌɸόʏʐʋα 

ȾɃȻɁɃɈȸɈΑ 

ȵʃʃʄɻσία 

ȵʐʖαʌισʏία 

Όʌια/ʆόʅος 

ɅɃȿȻɈȻɇɀɃɇ ɀύθος  

ΑɂȻȵɇ 
Αɶάʋɻ  
ȴιʃαιώʅαʏα  ȸȺȻȾȸ 

Ȳιοɻθιʃή 

Έʌʘʏας 

ȾΑȾɃ 

Αʅαʌʏία 

Αɷιʃία 

Ɍαʆαʏισʅός 

ɉʋοɷούʄʘσɻ/ɸʇάʌʏɻσɻ 

Ⱥʌɻσʃɸία ʃαι 
σύɶʖʌοʆος ʃόσʅος 

 

ȴȻȿȸɀɀΑɈΑ 

ȵʋισʏήʅɻ 

Ɉɸʖʆοʄοɶία 

Ƀιʃοʄοɶία 

ɅɆɃȾȿȸɇȵȻɇ 
ȵʌɶασία 

ɇʐʅβίʘσɻ 

ɃɆΑɀΑ ɀɸʏαʅόʌφʘσɻ  




