
Σπανακόρυζο 
 

 
 

Υλικά 

 1 κιλό σπανάκι 

 ½ φλιτζάνι ελαιόλαδο 

 1 κρεµµύδι 

 ½ κιλό άσπρο ρύζι 

 αλάτι 

 

Εκτέλεση 

1. Καθαρίζουµε, πλένουµε το σπανάκι και το ζεµατίζουµε. 

2. Σε µια κατσαρόλα βάζουµε µισό φλιτζάνι ελαιόλαδο και 

τσιγαρίζουµε ένα ψιλοκοµµένο κρεµµύδι 

3. Προσθέτουµε το ζεµατισµένο σπανάκι, µισό φλιτζάνι άσπρο 

ρύζι και σιγοβράζουµε µε λίγο νερό. 

4. Τέλος προσθέτουµε και το αλάτι. 

 


