
ΤΖΑΤΖΙΚΙ 

 
 

ΥΛΙΚΑ 

� 1 κούπα στραγγιστό γιαούρτι 

� µικρά αγγουράκια 

� 2 κουταλάκια σούπας ελαιόλαδο 

� 2 κουταλάκια σούπας ξίδι 

� κουταλάκι κοφτό αλάτι 

� σκελίδες λιωµένο σκόρδο 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

 

1. Σε ένα µπολ ανακατεύουµε το γιαούρτι µε τα αγγουράκια τριµµένα  

2. στο χοντρό  τρίφτη, αφού τα έχουµε στραγγίσει καλά. Προσθέτουµε τα  

3. υπόλοιπα υλικά και ανακατεύουµε. Το τοποθετούµε στο ψυγείο για 1  

4. ώρα πριν το σερβίρουµε. Σερβίρετε σε µικρό πιάτο και γαρνίρετε µε  

5. ένα µικρό κλωνί άνηθο ή µια ελιά . 
 

 


