
Ο µηνάς Οκτώβριος 
Προέλευση της ονόµατος 

Από το λατινικό octo (οχτώ), γιατί ήταν ο όγδοος µήνας. Είναι ο µόνος 

«αριθµητικός» µήνας που δεν περιέχει το γράµµα Μ. Έτσι είναι λάθος να λέµε 

Οκτώβριος! 

 

Λαϊκά ονόµατα 

Ο Οκτώβριος λέγεται και 

 Βροχάρης (γιατί αρχίζουν τα  προτωβροχια  

Δηµητριάτης (γιατί στις 26 γιορτάζουµε τη γιορτή του Αγίου Δηµητρίου). 

 

Τι πρέπει να τρώµε τον Οκτώβριο. 

 Σταφύλια όψιµα, 

 ρόδαiα µήλα 

 µαρούλια 

 καρότα, 

 σπανάκι, 

 ξερά σύκα, 

 σταφίδες, 

 αµύγδαλα, 

 καρύδια. 

 

Παροιµίες για το µήνα Οκτώβριο. 

 

Οκτώβρης και δεν έσπειρες, σιτάρι λίγο θα 'χεις. 

 

Αν βρέξει ο Οκτώβρης και χορτάσει η γη, πούλησ' το σιτάρι σου και αγόρασε βόδια. 

 

Αν δεν χορτάσει ο Οκτώβρης τη γη, πούλησ' τα βόδια σου και ‘γόρασε σιτάρι. 

 

Αν δε βρέξει, πως θα ξαστερώσει; 

 

Αν δε βρέξει, ας ψιχαλίσει, πάντα κάτι θα δροσίσει. 

 

Οκτώβρης και δεν έσπειρες, οκτώ σπυριά δεν κάνεις. 

 

Οκτώβρης βροχερός, Οκτώβρης καρπερός. 


