
Ο µήνας Μάιος 
 

Προέλευση του ονόµατος 

Το όνοµα του Μαΐου προέρχεται από από τη maja (µαία), τη µάνα της Γης, που 

τρέφει τον άνθρωπο και την Κυβέλη, που ανάθρεψε τον Ερµή. 
 

Λαϊκά ονόµατα 

Ο µήνας Μάιος λέγεται και : 

Μάης 

Κερασάρης, γιατί βγαίνουν τα κεράσια 

Πράσινος, γιατί πρασινίζει ο τόπο 

Πενταδείλινος, γιατί µεγαλώνει η µέρα 

Λούλουδος, γιατί ανθίζουν τα λουλούδια 

 

Τι τρώµε το Μάιο 

� Καλοκαιρινά πορτοκάλια (Βαλέντσια) 

� Φράουλες 

� Κεράσια 

� Αρακά 

� Αγκινάρες 

� Κολοκύθια 

� Παντζάρια 

� Κρεµµύδια φρέσκα 

� Ανοιξιάτικη πατάτα 

� Βλήτα 

 

Παροιµίες για το µήνα Μάιο 

 

Ο Μάης ρίχνει τη δροσιά και ο Απρίλης τα λουλούδια. 
 
Στον καταραµένο τόπο Μάη µήνα βρέχει. 
 
Αν βρέξει ο Απρίλης δυο νερά κι ο Μάης άλλο ένα τότε  
τ' αµπελοχώραφα χαίρονται τα καηµένα. 
 
Τον Μάη κρασί µην πίνετε κι ύπνο µην αγαπάτε 
. 
Όποιος φιλάει τον Αύγουστο, τον Μάη θερίζει µόνος. 
Τον Απρίλη και το Μάη κατά τόπους τα νερά. 
 
Οντά 'πρεπε δεν έβρεχε κι ο Μάης χαλαζώνει. 
 
Μάης πενταδείληνος και πάντα δείλι θέλει. 
 
Στο κακορίζικο χωριό το Μάη ρίχνει το νερό. 


