
 

Ο µήνας Ιούνιος 
Προέλευση του Ονόµατος 

Από το λατινικό junius [αυτός που σχετίζεται µε την Ήρα (Juno)], λόγω λατρείας 

της θεάς Ήρας κατά το µήνα αυτό. 

 

Λαϊκά Ονόµατα 

Ο Ιούνιος λέγεται και 

Θεριστής γιατί θερίζουµε τα σπαρτά 

Άι – Γιαννίτης γιατί στις 24 γιορτάζουµε τη γέννηση του Ιωάννη του 

Προδρόµου. 

 

Τη τρώµε το Ιούνιο 

 Βερίκοκα, 

 κεράσια, 

 φράουλες,  

 πρώιµες ποικιλίες σε ροδάκινα, 

 φασολάκια, 

 αγγούρια,  

 βλίτα, 

 κρεµµύδια φρέσκα,  

 ντοµάτες (πρώτες υπαίθριες), 

 ανοιξιάτικη πατάτα 

 

Παροιµίες για το µηνά Ιούνιο 

Το τραγούδι του Θεριστή, η χαρά του Αλωνιστή. 
 
Μάρτης έβρεχε, Θεριστής τραγούδαγε. 
 
Γενάρη πίνουν το κρασί, το Θεριστή το ξύδι. 
  
Από το θέρος ως τις ελιές, δεν απολείπουν οι δουλειές. 
 
Θέρος , τρύγος , πόλεµος ....και στο αλώνισµα χαρές! 
 
Από την αρχή του Θεριστή, του δρεπανιού µας η γιορτή. 
 
Μάρτης έβρεχε, θεριστής εχαίρονταν. 
 
Θέρος, τρύγος, πόλεµος, αποσταµό δεν έχουν. 
 
Τον Ιούνιο αφήνουν το δρεπάνι και σπέρνουν το ρεπάνι. 
 


