
ο µήνας Ιούλιος 
Προέλευση του ονόµατος 

Παλαιότερα λεγόταν Quintilis (Πέµπτος). Το 44 π.Χ. ονοµάστηκε Julius, προς τιµήν 

του αυτοκράτορα Ιούλιου Καίσαρα, που γεννήθηκε στις 7 Ιουλίου 101 π.Χ. 

 

λαϊκά ονόµατα 
Ο Ιούλιος λέγεται και 

Αλωνάρης γιατί αλώνιζαν τα σιτάρια, 

Αλωνιστής, 

Άι - Λιάτης γιατί στις 20 γιορτάζουµε τον Προφήτη Ηλία 

 

τι τρώµε τον Ιούνιο 
� βύσσινα, 

� κεράσια, 

� βερίκοκα, 

� ροδάκινα, 

� καρπούζια, 

� πεπόνια,  

� ντοµάτες, 

� φασολάκια, 

� αγγούρια, 

� κολοκυθάκια, 

� βλίτα, 

� πιπεριές, 

� µελιτζάνα. 

 

παροιµίες Ιουλίου 
Το τραγούδι του Θεριστή, η χαρά του Αλωνιστή. 

  

Κάτσε κότα το Γενάρη και παπί τον Αλωνάρη. 

 

Γαµπρός αλωναριάτικος, κακό χειµώνα βγάνει. 

 

Κότα, χήνα το Γενάρη και παπί τον Αλωνάρη. 

 

Την ηµέρα τ' άη -Λιός παίρνει ο καιρός αλλιώς. 

 

Αλωνάρη µε τα' αλώνια και µε τα χρυσά πεπόνια. 

 

Κάτσε κότα το Γενάρη και παπί τον Αλωνάρη. 


