
Ο Μήνας Απρίλιος 
 

Προέλευση ονόµατος 

Απρίλιος: Από το λατινικό aprilius (ανοικτός), γιατί κατά το µήνα αυτό άνοιγαν 

οι ανθοί των λουλουδιών. Κάποιοι αποδίδουν το όνοµα στο Αφρώ 

(µεταγενέστερη µορφή της Αφροδίτης), επειδή οι Ρωµαίοι θεωρούσαν το µήνα 

αυτό αφιερωµένο σ' αυτήν. 

 

Λαϊκά ονόµατα  

O Απρίλιος λέγεται και 

 Απρίλης 

 Άι – Γιωργίτης, γιατί γιορτάζει ο Άγιος Γεώργιος, 

 Τριανταφυλλάς γιατί ανθίζουν τα τριαντάφυλλα, 

 Γρίλλης (γκρινιάρης. 

 

Τι τρώµε τον Απρίλιο 

� Μήλα (ψυγείου από τη συγκοµιδή Οκτωβρίου),  

� φράουλες,  

� αγκινάρες, 

� κρεµµύδια φρέσκα, 

� καρότα, 

� µαρούλια. 

 

Παροιµίες 

Του Μάρτη ξύλα φύλαγε, µην κάψεις τα παλούκια, και τ' Απριλιού τις δεκοχτώ, 
µην κάψεις τα καρούλια (του αργαλειού). 
 
Σαν ρίξει ο Μάρτης µια βροχή κι Απρίλης άλλη µία, να δεις κουλούρες 
στρογγυλές και πίττες σαν αλώνι. 
 
Απρίλης φέρνει την δροσιά, φέρνει και τα λουλούδια. 
 
Και τ' Απριλιού ταις δεκοχτώ, πέρδικα ψόφησε στ' αυγό (δηλαδή απ' το κρύο). 


