
Ο µήνας Αύγουστος 
 

προέλευση του ονόµατος 

Αύγουστος: Σηµαίνει σεβαστός στα λατινικά και αρχικά ονοµαζόταν Sextus (Έκτος). 

Το 27 π.Χ. ονοµάστηκε Augustus προς τιµήν του αυτοκράτορα Οκταβιανού 

Αυγούστου, που έγινε µονοκράτορας. Κάποιοι αποδίδουν την ονοµασία του στη λέξη 

augur (οιωνοσκόπος). 

 

λαϊκά ονόµατα 

Ο Αύγουστος λέγεται και  

Δριµάρης (δρίµες = οι έξι πρώτες µέρες του Αυγούστου που κατά τη λαϊκή 

δοξασία είναι δυσοίωνες), 

Πενταφάς (λόγω της αφθονίας των καρπών), Καλός Μήνας,  

Παχοµύγης (γιατί είναι παχιές οι µύγες),  

Συκολόγος (γιατί ωριµάζουν τα σύκα). 

 

τι τρώµε τον Αύγουστο 

 Πεπόνια, 

 Σύκα 

 καρπούζια, 

 αχλάδια, 

 σταφύλια αχλάδια 

 τα πρώτα µήλα 

 δαµάσκηνα, 

 κολοκυθάκια, 

 ντοµάτες, 

 µπάµιες,   

 µελιτζάνες, 

 πιπεριές, 

 µπάµιες 

 κρεµµύδια ξερά,  

 φασολάκια. 

 

παροιµίες Αυγούστου 

Αύγουστε καλέ µου µήνα, να' σουν δυο φορές το χρόνο. 
 
Ζήσε, Μάη µου, να φας τριφύλλι και τον Αύγουστο σταφύλι. 
 
Θεός να φυλάει τα λιόδεντρα απ' το νερό τα Αυγούστου. 
 
Κάθε πράµα στον καιρό του κι ο κολιός τον Αύγουστο. 
 
Τ' Αυγούστου και του Γεναριού τα δυο χρυσά .φεγγαρια 


