1. Κλίμακα Σχολικής Προσαρμογής 

Η Κλίμακα Σχολικής Προσαρμογής των Power και Cotterell1 μεταφράστηκε, τροποποιήθηκε και προσαρμόστηκε στα ελληνικά από τον Κακαβούλη. Η δομή της είναι πολυθεματική. Αποτελείται από 36 ερωτήσεις κλειστού τύπου. Ο μαθητής καλείται να απαντήσει σε ποιο βαθμό ταιριάζει σ’ αυτόν το περιεχόμενο της κάθε ερώτησης. Υπάρχει η δυνατότητα τεσσάρων επιλογών. Το Π (πολύ), Μ (μέτρια), Λ (λίγο), Κ (καθόλου).

Οι συνθήκες της σχολικής ζωής, όπως τις βιώνει ο μαθητής και εξωτερικεύονται με τις ερωτήσεις της κλίμακας, κατηγοριοποιούνται σε τρεις υποκλίμακες, από τις οποίες η κάθε μία αναφέρεται «σε ορισμένο πεδίο σχέσεων και καταστάσεων»2 και προκύπτει από το άθροισμα της βαθμολογίας ορισμένων ερωτήσεων:

 Γενική ικανοποίηση. Προκύπτει από το άθροισμα των ερωτήσεων 1, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 14, 16, 18, 21, 22, 23, 27, 31, 36. Η κλίμακα βαθμολογίας για το δείκτη γενικής ικανοποίησης είναι 0-51.

2. Αυτοπεποίθηση για σχολική επιτυχία. Προκύπτει από το άθροισμα των ερωτήσεων 6, 13, 19, 20, 25, 26, 29, 32, 33. Η κλίμακα βαθμολογίας για το δείκτη αυτοπεποίθησης είναι 0-27.

3. Κοινωνική ικανοποίηση. Προκύπτει από το άθροισμα των ερωτήσεων 2, 7, 8, 15, 17, 24, 28, 30, 34, 35. Η κλίμακα βαθμολογίας για το δείκτη κοινωνικής ικανοποίησης είναι 0-30.

4. Γενικός δείκτης σχολικής προσαρμογής. Προκύπτει από το άθροισμα όλων των ερωτήσεων. Η κλίμακα βαθμολογίας για το γενικό δείκτη σχολικής προσαρμογής είναι 0-108.

Στη διατριβή μου, για να ελεγχθεί η αξιοπιστία της κλίμακας, έγινε η  Reliability analysis-Scale(Alpha). Τα αποτελέσματα που προέκυψαν εμφάνισαν συντελεστές, οι οποίοι διασφαλίζουν την υψηλή «εσωτερικής συνέπειας».

Στον Πίνακα 1 δίνονται οι δείκτες της κλίμακας προσαρμογής, ο αριθμός των υποκειμένων της έρευνας, ο αριθμός ερωτήσεων, ο μέσος όρος, η σταθερή απόκλιση, το ποσοστό της διασποράς και η εγκυρότητα Alpha.

Πίνακας 1. Αποτελέσματα από τον έλεγχο της αξιοπιστίας της κλίμακας προσαρμογής

	Δείκτες
	Ν
	Ερωτή-

σεις
	Μέσος όρος
	Σταθερή απόκλιση
	Διασπορά

Variance
	Συντελεστής αξιοπιστίας Cronbach a

	Γενική ικανοποίηση


	73
	17
	32,02
	8,26
	68,24
	0,7983

	Αυτοπεποίθηση για σχολική επιτυχία 


	73
	9
	14,32
	5,05
	25,52
	0,7237

	Κοινωνική ικανοποίηση. 


	73
	10
	20,93
	5,10
	26,06
	0,7182

	Γενικός δείκτης σχολικής προσαρμογής
	73
	36
	67,34
	15,33
	235,03
	0,8741


Οι τιμές των μέσων όρων στους δείκτες της κλίμακας δε διαφέρουν από τις τιμές στους αντίστοιχους δείκτες, οι οποίοι προέκυψαν από την έρευνα του Κακαβούλη1, που πραγματοποιήθηκε στην αρχή και στο τέλος της Α΄ γυμνασίου (Πίνακας 2).

Πίνακας 2. Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις για τους δείκτες της κλίμακας προσαρμογής από την έρευνα του Κακαβούλη.

	Δείκτες
	Αρχή Α΄ γυμνασίου
	Τέλος Α΄ γυμνασίου

	
	Μέσος όρος
	Τυπική απόκλιση
	Μέσος όρος
	Τυπική απόκλιση

	Γενική ικανοποίηση από το σχολείο
	37,6
	6,81
	34,5
	7,21

	Αυτοπεποίθηση για σχολική επιτυχία
	15,4
	4,77
	13,6
	5,32

	Κοινωνική ικανοποίηση


	22,5
	5,03
	20,2
	4,73

	Γενικός δείκτης σχολικής προσαρμογής


	75,4
	13,34
	68,3
	13,63


Κλίμακα Σχολικής Προσαρμογής 

Παρακάτω θα βρεις μερικές σκέψεις που έχουν κάνει παιδιά της ηλικίας σου για το σχολείο. Θέλουμε τώρα τη δική σου γνώμη. Αν δηλαδή αυτό που λέει η κάθε σκέψη, είναι για σένα σωστό και πόσο είναι σωστό. 

Διάβασε προσεκτικά μια-μια πρόταση. Σκέψου αυτό που λέει η καθεμιά πόσο ταιριάζει σε σένα. 

Αν ταιριάζει σε σένα πολύ, κλείσε σε έναν κύκλο το γράμμα Π (που σημαίνει πολύ)

Αν ταιριάζει σε σένα μέτρια, κλείσε σε έναν κύκλο το γράμμα Μ (που σημαίνει μέτρια)

Αν ταιριάζει σε σένα λίγο, κλείσε σε έναν κύκλο το γράμμα Λ (που σημαίνει λίγο)

Αν δεν ταιριάζει σε σένα καθόλου, κλείσε σε έναν κύκλο το γράμμα Κ (που σημαίνει καθόλου).

	1.Κάθε μέρα λαχταρώ την ώρα που θα ΄ρθω στο σχολείο
	Π   Μ   Λ    Κ



	2.Μερικές φορές νιώθω μοναξιά στο σχολείο και δεν ξέρω τι να κάνω
	Π   Μ   Λ   Κ

  

	3.Δεν πάω καλά με τα μαθήματά μου
	Π   Μ   Λ   Κ



	4.Αγαπάω τους καθηγητές μου
	Π   Μ   Λ     Κ



	5.Πολλά απ’ όσα μας λένε να κάνουμε στο σχολείο δεν με ενδιαφέρουν
	Π   Μ   Λ   Κ



	6.Φοβάμαι να ρωτήσω τους καθηγητές, όταν δεν καταλαβαίνω κάτι 
	Π   Μ   Λ   Κ



	7.Τ’ άλλα παιδιά της τάξης ζητούν τη συντροφιά μου και θέλουν την παρέα μου
	Π   Μ   Λ     Κ



	8.Στο σχολείο κανείς δε μου δίνει σημασία
	Π   Μ   Λ   Κ



	9.Θα ήμουνα ευχαριστημένος στο σχολείο, αν δεν μας έβαζαν τόσες πολλές εργασίες
	Π   Μ   Λ   Κ



	10.Οι καθηγητές μου με βοηθούν να καταλαβαίνω τα μαθήματα
	Π   Μ   Λ     Κ



	11.Στο σχολείο μπορώ να κάθομαι με το παιδί που θέλω 
	Π   Μ   Λ     Κ



	12.Δύσκολα παίρνεις καλό βαθμό στην τάξη μου
	Π   Μ   Λ   Κ



	13.Κάθε φορά που έχουμε διαγώνισμα, ανησυχώ μήπως δε γράψω καλά 
	Π   Μ   Λ   Κ



	14.Δε μ’ ευχαριστεί τίποτε στο σχολείο
	Π   Μ   Λ   Κ



	15.Στο σχολείο δεν έχω τόσους φίλους όσους θα ήθελα
	Π   Μ   Λ   Κ

              

	16.Συνήθως το σχολείο δε με κουράζει
	Π   Μ   Λ     Κ



	17.Οι καθηγητές μου δε με συμπαθούν
	Π   Μ   Λ   Κ



	18.Υπάρχει τόση ακαταστασία στο σχολείο που τα χάνεις καμιά φορά
	Π   Μ   Λ   Κ



	19.Με πιάνει αγωνία κάθε φορά που ο καθηγητής μου κάνει ερωτήσεις την ώρα του μαθήματος.


	Π   Μ   Λ   Κ



	20.Στο σχολείο παιδιά σαν και μένα δεν τα πάνε καλά.
	Π   Μ   Λ   Κ



	21.Οι πιο πολλοί μαθητές δεν ενδιαφέρονται για ό,τι γίνεται στο σχολείο
	Π   Μ   Λ   Κ



	22.Προχωρώ καλά στα μαθήματα.
	Π   Μ   Λ   Κ



	23.Θα ήμουνα ευχαριστημένος, αν μας αφήνανε να κάνουμε πράγματα μόνοι μας, χωρίς να μας λένε πώς ακριβώς να τα κάνουμε.


	Π   Μ   Λ   Κ



	24.Οι πιο πολλοί συμμαθητές μ’ αγαπούν και θέλουν να τους κάνω παρέα.
	Π   Μ   Λ     Κ



	25.Νομίζω ότι τα παιδιά σαν και μένα ποτέ δεν θα γίνουν καλοί μαθητές όσο κι αν προσπαθήσουν.


	Π   Μ   Λ   Κ



	26.Την ώρα που γράφω διαγώνισμα, έχω αγωνία
	Π   Μ   Λ   Κ



	27.Αγαπώ το σχολείο πιο πολύ, απ’ όσο το αγαπούν τα άλλα παιδιά.
	Π   Μ   Λ     Κ



	28.Κανένας στο σχολείο δεν ενδιαφέρεται για ό,τι μου συμβαίνει 
	Π   Μ   Λ   Κ



	29.Είναι για μένα δύσκολο να τα πηγαίνω καλά στο σχολείο, όσο θα ήθελαν οι καθηγητές και οι γονείς μου.


	Π   Μ   Λ   Κ



	30.Οι καθηγητές μου μού φέρονται φιλικά
	Π   Μ   Λ     Κ



	31.Οι πιο πολλές σχολικές εργασίες που μας βάζουν να κάνουμε είναι άχρηστες. 
	Π   Μ   Λ   Κ



	32.Συχνά φοβάμαι, μήπως πω κάτι ανόητο την ώρα του μαθήματος.
	Π   Μ   Λ   Κ



	33.Κάθε φορά που έχουμε διαγώνισμα, είμαι σίγουρος πως θα γράψω καλά.
	Π   Μ   Λ     Κ



	34.Οι καθηγητές μου ενδιαφέρονται για μένα
	Π   Μ   Λ     Κ



	35.Νευριάζω, όταν οι καθηγητές μου δε με βοηθούν εκεί που τους χρειάζομαι.
	Π   Μ   Λ   Κ



	36.Είμαι πολύ ευχαριστημένος με την πρόοδο που έχω στα μαθήματα.
	Π   Μ   Λ     Κ




2. Ερωτηματολόγιο αυτοαξιολόγησης κινήτρων για σχολική μάθηση (Academic Motivation Self rating inventory) 

Το ερωτηματολόγιο αυτοαξιολόγησης κινήτρων για σχολική μάθηση μεταφράστηκε από την αγγλική2 και προσαρμόστηκε στην ελληνική πραγματικότητα από τον Κακαβούλη.3 Περιλαμβάνει 24 ερωτήσεις κλειστού τύπου διωνυμικής επιλογής, στις οποίες ο μαθητής καλείται να απαντήσει με «ναι» ή «όχι». Με τις απαντήσεις που δίνει ο μαθητής αποκαλύπτει τα κίνητρά του για τη μάθηση, για την επίδοση και για τη φοίτηση στο σχολείο. 

Ο αριθμός των ορθών απαντήσεων αποτελούν το δείκτη κινήτρων του μαθητή που κυμαίνεται από 0 έως 24. 

Για να κατοχυρωθεί η αξιοπιστία του ερωτηματολογίου αυτοαξιολόγησης κινήτρων για σχολική μάθηση και για να διακριβωθεί ο συντελεστής αξιοπιστίας α (alpha) του Cronbach, οι μαθητές, οι οποίοι αποτέλεσαν το δείγμα της πιλοτικής έρευνας, συμπλήρωσαν και το ερωτηματολόγιο αυτοαξιολόγησης κινήτρων για σχολική μάθηση. Η τιμή που βρέθηκε από τα αποτελέσματα της Reliability analysis-Scale (Alpha) υποδηλώνει μια ικανοποιητικού βαθμού εσωτερική συνέπεια (Alpha=0,7543). 

Στον Πίνακα 3 δίνονται οι δείκτες του ερωτηματολογίου αυτοαξιολόγησης κινήτρων για σχολική μάθηση, ο αριθμός των υποκειμένων της έρευνας, ο αριθμός ερωτήσεων, ο μέσος όρος, η σταθερή απόκλιση, το ποσοστό της διασποράς και η εγκυρότητα Alpha. Αναφέρεται ότι και τα 75 ερωτηματολόγια του προσκαλούμενου δείγματος ήταν έγκυρα.

Πίνακας 3. Αποτελέσματα από τον έλεγχο της αξιοπιστίας του ερωτηματολογίου αυτοαξιολόγησης κινήτρων για σχολική μάθηση (Academic Motivation Self rating inventory)
	Δείκτης
	Ν
	Ερωτήσεις
	Μέσος όρος
	Σταθερή απόκλιση
	Διασπορά

Variance
	Συντελεστής αξιοπιστίας Cronbach a

	Κίνητρα


	75
	24
	19,22
	3,39
	11,52
	0,7543


Όπως αναφέρθηκε οι ερωτήσεις της κλίμακας των κινήτρων καλύπτουν ευρύ φάσμα παραμέτρων, οι οποίες συμβάλλουν στην καλλιέργεια ή στη συρρίκνωση των κινήτρων του μαθητή και αναφέρονται είτε στις προσωπικές του φιλοδοξίες και στις επαγγελματικές προσδοκίες μέσα από το σχολείο είτε στην επίδραση του οικογενειακού περιβάλλοντος. 

Για την παραγοντοποίηση των ερευνητικών δεδομένων που συγκεντρώθηκαν με την κλίμακα των κινήτρων χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος των κυρίων παραγόντων (Principal Components) για την περιστροφή των αξόνων (Varimax). Για κάθε παράγοντα επιλέχτηκαν φορτία όχι μικρότερα από ,40. 

Με την παραγοντοποίηση των 24 ερωτήσεων προέκυψαν έξι δομικοί παράγοντες, οι οποίοι εξηγούν το 40,1% της συνολικής διακύμανσης. Προήλθαν από τη σύνθεση ερωτήσεων και με βάση το θεματικό περιεχόμενο ονομάστηκαν ως εξής: 

 Ενδιαφέρον του μαθητή για τα μαθήματα. Ο παράγοντας αυτός εξηγεί το 17,5% της διακύμανσης. Προκύπτει από το άθροισμα των ερωτήσεων 1, 2, 3, 11, 13, 18, 22, 23, με τις οποίες ζητείται από τους μαθητές να απαντήσουν αν ενδιαφέρονται για τα σχολικά μαθήματα.

 Ενδιαφέρον του μαθητή για το σχολείο και για τις σπουδές. Ο παράγοντας εξηγεί το 6,9% της διακύμανσης και αναφέρεται στο ενδιαφέρον του μαθητή για το σχολείο και για τις σπουδές. Προκύπτει από το άθροισμα των ερωτήσεων 5, 6, 15, 16, 20. 

 Ανησυχία του μαθητή σε περίπτωση κακής βαθμολογίας. Ο παράγοντας εξηγεί το 5,7% της διακύμανσης και προκύπτει από το άθροισμα των ερωτήσεων 7, 14, 21, με τις οποίες οι μαθητές καλούνται να απαντήσουν αν ανησυχούν, όταν παίρνουν κακή βαθμολογία. 

 Φιλοδοξίες των γονέων να συνεχίσουν τα παιδιά τους περαιτέρω σπουδές. Ο παράγοντας εξηγεί το 4,9% της διακύμανσης. Προκύπτει από τις ερωτήσεις 4, 10, 12, με τις οποίες οι μαθητές απαντούν πώς αντιλαμβάνονται αυτοί τις φιλοδοξίες που έχουν οι γονείς τους να συνεχίσουν τα παιδιά τους περαιτέρω σπουδές.

 Αξιολόγηση από το μαθητή της σημασίας του σχολείου για επαγγελματική επιτυχία. Ο παράγοντας εξηγεί το 4,7% της διακύμανσης. Αναφέρεται στο πώς αξιολογούν οι μαθητές τη σημασία του σχολείου για επαγγελματική επιτυχία. Προκύπτει από τις ερωτήσεις 8, 9.

 Στάση των γονέων απέναντι στη φοίτηση του παιδιού τους. Ο παράγοντας εξηγεί το 4,4% της διακύμανσης. Προκύπτει από τις ερωτήσεις 17, 19, με τις οποίες οι μαθητές απαντούν το πώς αυτοί αξιολογούν τη στάση που έχουν οι γονείς τους απέναντι στη φοίτηση στο γυμνάσιο. 

Ερωτηματολόγιο αυτοαξιολόγησης κινήτρων για σχολική μάθηση (Academic Motivation Self rating inventory)

Παρακάτω είναι μερικές ερωτήσεις που έχουν σχέση με το σχολείο και τα μαθήματα. Διάβασε προσεκτικά μια-μια τις ερωτήσεις αυτές και σε κάθε ερώτηση ν’ απαντήσεις με ένα ΝΑΙ ή ένα ΟΧΙ.

Απάντησε σε όλες τις ερωτήσεις αυθόρμητα.

	1
	Σ’ αρέσει να σου κάνει ερωτήσεις ο καθηγητής μέσα στην τάξη;


	

	2
	Σκέφτεσαι συχνά άλλα πράγματα, όταν γίνεται μάθημα;


	

	3
	Σ’ αρέσουν τα πιο πολλά μαθήματα που διδάσκονται στο σχολείο;


	

	4
	Θέλουν οι γονείς σου να πιάσεις εργασία και να μη σπουδάσεις;


	

	5
	Νομίζεις πως το να πηγαίνεις στο σχολείο είναι χαμένος χρόνος;


	

	6
	Σ’ αρέσει να αφήνεις τα μαθήματά σου να τα κάνεις την τελευταία στιγμή;


	

	7
	Λυπάσαι, όταν σε ένα διαγώνισμα παίρνεις χαμηλό βαθμό;


	

	8
	Νομίζεις ότι το σχολείο σε ετοιμάζει να πιάσεις αργότερα μια καλή δουλειά;


	

	9
	Το θεωρείς σπουδαίο, να πηγαίνεις καλά στα μαθήματα;


	

	10
	Σ’ αρέσει να ασχολείσαι περισσότερο με ασχολίες που γίνονται με τα χέρια (χειρωνακτικές);


	

	11
	Όταν έχεις να λύσεις ένα δύσκολο πρόβλημα, σ’ αρέσει να επιμένεις ώσπου να βρεις τη λύση;


	

	12
	Θέλουν οι γονείς σου να συνεχίσεις το σχολείο και να σπουδάσεις στο Πανεπιστήμιο ή σε μια ανώτερη σχολή;


	

	13
	Βρίσκεις τα μαθήματα του σχολείου βαρετά;


	

	14
	Σε πιάνει αγωνία, όταν έχεις διαγώνισμα;


	

	15
	Πιστεύουν οι φίλοι σου για σένα πως δεν σ’ ενδιαφέρουν τα μαθήματα;


	

	16
	Θα ήθελες να σταματήσεις να πηγαίνεις στο σχολείο;


	

	17
	Σου λένε οι γονείς σου να μη δίνεις σημασία στο σχολείο;


	

	18
	Αφιερώνεις πολύ κόπο, για να κάνεις τις σχολικές σου εργασίες;


	

	19
	Πιστεύουν οι γονείς σου πως πρέπει να είσαι καλός μαθητής, για να πετύχεις αργότερα στη ζωή σου;


	

	20
	Έχουν οι καθηγητές σου τη γνώμη ότι δεν συμπεριφέρεσαι καλά;


	

	21
	Ανησυχείς, όταν δεν τα πας καλά στα μαθήματα;


	

	22
	Σ’ ενδιαφέρουν περισσότερο τα παιχνίδια, απ’ ότι σ’ ενδιαφέρουν τα μαθήματα;


	

	23
	Σου είναι δύσκολο να συγκεντρώσεις την προσοχή σου, όταν προετοιμάζεις τα μαθήματα;


	

	24
	Προσπαθείς πάντα, όσο μπορείς, να κάνεις σωστά τις σχολικές σου εργασίες;


	


Πίνακας 4. Παράγοντες του ερωτηματολογίου αυτοαξιολόγησης κινήτρων για σχολική μάθηση (Academic Motivation Self rating inventory), που προέκυψαν από την παραγοντική ανάλυση των δεδομένων που συγκεντρώθηκαν από την έρευνα.

	Παράγοντας 

(στην παρένθεση η ιδιοτιμή)
	Cronbach 

alpha
	Ποσοστό (%) διακύμανσης του παράγοντα
	Ερωτήσεις, οι οποίες ορίζουν τον παράγοντα (σε παρένθεση το φορτίο)

	1.Ενδιαφέρον για τα μαθήματα  (4,19)
	,7092
	17,5%
	Σ’ αρέσει να σου κάνει ερωτήσεις ο καθηγητής μέσα στην τάξη; (,40)

	
	
	
	Σκέφτεσαι συχνά άλλα πράγματα, όταν γίνεται το μάθημα; (,59)

	
	
	
	Σ’ αρέσουν τα πιο πολλά μαθήματα που γίνονται στο σχολείο; (, 63)

	
	
	
	Όταν έχεις να λύσεις ένα δύσκολο πρόβλημα, σ’ αρέσει να επιμένεις ώσπου να βρεις τη λύση; (,55)

	
	
	
	Βρίσκεις τα μαθήματα του σχολείου βαρετά; (,68)

	
	
	
	Αφιερώνεις πολύ κόπο, για να κάνεις τις σχολικές σου εργασίες; (,55)

	
	
	
	Σ’ ενδιαφέρουν περισσότερο τα παιχνίδια, απ’ ό,τι σε ενδιαφέρουν τα μαθήματα; (,51)

	
	
	
	Σου είναι δύσκολο να συγκεντρώνεις την προσοχή σου, όταν προετοιμάζεις τα μαθήματά σου; (,42)

	2. Ενδιαφέρον για το σχολείο και για σπουδές  (1,66)
	,5378
	6,9%
	Νομίζεις πως το να πηγαίνεις στο σχολείο είναι χαμένος κόπος; (,59)

	
	
	
	Σ’ αρέσει να αφήνεις τα μαθήματά σου να τα κάνεις την τελευταία στιγμή; (,50)

	
	
	
	Πιστεύουν οι φίλοι σου για σένα πως δεν σ’ ενδιαφέρουν τα μαθήματα; (,42)

	
	
	
	Θα ήθελες να σταματήσεις να πηγαίνεις στο σχολείο; (,62)

	
	
	
	Έχουν οι καθηγητές σου τη γνώμη ότι δεν συμπεριφέρεσαι καλά; (,48)

	3. Ανησυχία σε περίπτωση κακής βαθμολογίας (1,36)
	,5458
	5,7%
	Λυπάσαι, όταν σε ένα διαγώνισμα παίρνεις χαμηλό βαθμό; (,63)

	
	
	
	Σε πιάνει αγωνία, όταν έχεις διαγώνισμα; (,69)

	
	
	
	Ανησυχείς, όταν δεν πας καλά στα μαθήματα;  (,63)

	4. Φιλοδοξίες γονέων να συνεχίσουν τα παιδιά τους περαιτέρω σπουδές (1,19)
	,2861
	4,9%
	Θέλουν οι γονείς σου να πιάσεις εργασία και να μη σπουδάσεις; (,57)

	
	
	
	Σ’ αρέσει να ασχολείσαι περισσότερο με ασχολίες που γίνονται με τα χέρια (χειρωνακτικές); (,52)

	
	
	
	Θέλουν οι γονείς σου να συνεχίσεις το σχολείο και να σπουδάσεις στο Πανεπιστήμιο ή σε μια ανώτερη σχολή; (,74)

	5. Αξιολόγηση από το μαθητή της σημασίας του σχολείου για την επαγγελματική επιτυχία (1,13)
	,2963
	4,7%
	Νομίζεις ότι το σχολείο σε ετοιμάζει να πιάσεις μια καλή δουλειά; (,70)

	
	
	
	Το θεωρείς σπουδαίο να πηγαίνεις καλά στα μαθήματα; (,53)

	6. Στάση των γονέων απέναντι στη φοίτηση του παιδιού τους (1,05)
	,2342
	4,4%
	Σου λένε οι γονείς σου να μη δίνεις σημασία στο σχολείο; (,67)

	
	
	
	Πιστεύουν οι γονείς σου πως πρέπει να είσαι καλός μαθητής, για να πετύχεις στη ζωή σου; (,58)


3. «Ερωτηματολόγιο Συμπτωμάτων Προβληματικής Συμπεριφοράς» (Ε.Σ.Π.Σ) 

Το Ερωτηματολόγιο Συμπτωμάτων Προβληματικής Συμπεριφοράς έχει προσαρμοστεί στην ελληνική πραγματικότητα από τον Παρασκευόπουλο1 και χρησιμοποιήθηκε σε διάφορες έρευνες2, για να αξιολογηθούν τα σύνδρομα προβληματικής συμπεριφοράς μαθητών του δημοτικού.

Συμπληρώνεται από τον εκπαιδευτικό ή από τους γονείς του παιδιού. Αποτελείται συνολικά από 67 ερωτήσεις κλειστού τύπου τριωνυμικής επιλογής, 0, 1. 2. Αναλυτικά:

0.  αν το πρόβλημα που περιγράφεται στην ερώτηση δεν εντοπίζεται στη συμπεριφορά του μαθητή.

1.  διαπιστώνεται πρόβλημα, όμως είναι σχετικά μικρό και

2.  αν οι διαστάσεις του προβλήματος είναι σοβαρές. 

Οι 67 ερωτήσεις κατατάσσονται σε τέσσερις ομάδες (συνθετικές μεταβλητές), ενώ κάποιες ερωτήσεις δεν ταξινομούνται σε καμία κατηγορία, γιατί είχαν «μικρή σχέση με άλλα χαρακτηριστικά ή είχαν μεγάλη σχέση με τα χαρακτηριστικά διαφόρων κατηγοριών».3
Οι τέσσερις ομάδες είναι:
1.  Αντικοινωνικής συμπεριφοράς. To άθροισμα των ερωτήσεων 2, 3, 8, 11, 16, 17, 25, 27, 37, 44, 45, 47, 48, 49, 52, 55, 60, 61, 64, 65 είναι ο δείκτης της ομάδας αντικοινωνική συμπεριφορά. 

2.  Υπερβολικής αναστολής και νευρώσεως. Οι ερωτήσεις που συνθέτουν την ομάδα είναι: 5, 6, 12, 13, 14, 15, 23, 30, 32, 40, 41, 50, 54, 66. 

3. Ανεπάρκειας και ανωριμότητας. Οι ερωτήσεις αυτής της κατηγορίας είναι: 9, 20, 21, 42, 43, 46, 63. 
4. Ψυχοσωματικής υφής. Ερωτήσεις αυτής της ομάδας είναι: 4, 7, 10, 26, 46, 57, 62.

Στην έρευνά μας επιλέξαμε να περιοριστεί η αξιολόγηση των καθηγητών μόνο στις ερωτήσεις των τριών πρώτων ομάδων συμπτωμάτων και παράλληλα οι ερωτήσεις να περιοριστούν στις σαράντα (40) μετά από την παράλειψη αυτών που δεν ταξινομούνται σε κάποια ομάδα. Η επιλογή μας για αυτή την τεχνική διάρθρωση του ερωτηματολογίου υπαγορεύτηκε από λόγους αντικειμενικής αδυναμίας, μια και οι καθηγητές αδυνατούσαν να απαντήσουν στις ερωτήσεις που αφορούσαν δραστηριότητες των μαθητών εκτός σχολείου. Π. χ. Ερώτηση 56: Ενούρησις, «βρέχεται στον ύπνο του».

Ακόμη για το λόγο αυτό από τη δεύτερη ομάδα, η οποία περιλαμβάνει χαρακτηριστικά «υπερβολικής αναστολής και νευρώσεως», αφαιρέθηκε η ερώτηση 66 (Διαταραχές ύπνου, όπως τρίξιμο δοντιών, νυχτερινοί εφιάλτες, νυχτοβασία, αϋπνία, ολιγόωρος ύπνος), ενώ από την πρώτη ομάδα η ερώτηση 60 (Το «σκάει» από το σπίτι) αντικαταστάθηκε από την ερώτηση 29 (Το «σκάει» από το σχολείο).

Με το ερωτηματολόγιο λοιπόν αυτό προέκυψαν για κάθε μαθητή σαράντα τρεις (43) «ενδείξεις», μια για κάθε ένα από τα συμπτώματα των σαράντα (40) ερωτήσεων αλλά και μία για κάθε ένα από τα τρία σύνδρομα.1
Μετά από τη συμπλήρωση του Ερωτηματολογίου Συμπτωμάτων Προβληματικής Συμπεριφοράς από τους καθηγητές, για να διαπιστωθεί η αξιοπιστία του ερωτηματολογίου, έγινε η ανάλυση Alpha Reliability Scale και για τις τρεις μεταβλητές (αντικοινωνική συμπεριφορά, υπερβολική αναστολή και νεύρωση, ανεπάρκεια-ανωριμότητα). Η ανάλυση Alpha Reliability Scale έδειξε ότι η «εσωτερική συνέπεια» των μεταβλητών του ερωτηματολογίου είναι καλή (Good) ή άριστη (Excellent) (Πίνακας 18).
Πίνακας 18. Τιμές αξιοπιστίας Alpha Reliability Scale του Ερωτηματολογίου Συμπτωμάτων Προβληματικής Συμπεριφοράς (Ε.Σ.Π.Σ.)

	Σύνδρομα Προβληματικής Συμπεριφοράς
	Alpha

	Αντικοινωνική συμπεριφορά
	,9391

	Υπερβολική αναστολή και νεύρωση
	,8803

	Ανεπάρκεια-Ανωριμότητα
	,8024


Αναφέρεται ότι το ερωτηματολόγιο χορηγήθηκε στους εκπαιδευτικούς για συμπλήρωση με τον τίτλο «Ερωτηματολόγιο Συμπεριφοράς», γιατί, μετά από εισήγηση του ΥΠΕΠΘ, αφαιρέθηκαν οι όροι «Συμπτώματα» και «Προβληματική».

Ερωτηματολόγιο συμπτωμάτων προβληματικής συμπεριφοράς (Ε.Σ.Π.Σ.)

(Συμπληρώνεται από τον εκπαιδευτικό)

Στο φύλλο αυτό έχουν καταγραφεί μερικά χαρακτηριστικά που παρατηρούνται στη συμπεριφορά των παιδιών στο σχολείο, στο παιχνίδι, στην εξοχή. Πρέπει να απαντήσετε σε κάθε ερώτηση έχοντας πάντοτε υπόψη το παιδί για το οποίο συμπληρώνετε το ερωτηματολόγιο.

Η συμπλήρωση κάθε ερώτησης γίνεται ως εξής: 

Μετά από κάθε ερώτηση υπάρχουν οι αριθμοί 0   1   2. Για κάθε ερώτηση πρέπει να βάλετε σε κύκλο τον κατάλληλο αριθμό ακολουθώντας την εξής διαβάθμιση:

0, αν το χαρακτηριστικό δεν αποτελεί πρόβλημα για το παιδί

1, αν υπάρχει πρόβλημα για το παιδί, αλλά είναι σχετικά μικρό και

2, αν το χαρακτηριστικό αποτελεί σοβαρό πρόβλημα για το παιδί. 

	
	Ερωτήσεις


	Κλίμακα

	1
	Ανήσυχο, δεν μπορεί να καθίσει φρόνιμα


	0     1     2  

	2
	Επιζητεί να προκαλεί την προσοχή των άλλων


	0     1     2  

	3
	Συμπεριφέρεται σα «μικρομέγαλος»:δεν ξέρει να παίζει και να χαίρεται


	0     1     2  

	4
	Το απασχολεί ο εαυτός του, δε νιώθει άνετα, συχνά βρίσκεται σε αμηχανία


	0     1     2  

	5
	Τάση να ενοχλεί τους άλλους, «ζιζάνιο»


	0     1     2  

	6
	Αισθάνεται μειονεκτικό, θεωρεί τον εαυτό του κατώτερο απ’ ό,τι είναι


	0     1     2  

	7
	Κάνει τον «παλικαρά», τον νταή


	0     1     2  

	8
	Κλαίει με το παραμικρό


	0     1     2  

	9
	Απορροφημένο, ζει στο δικό του κόσμο


	0     1     2  

	10
	Ντροπαλό, συνεσταλμένο


	0     1     2  

	11
	Κοινωνικά αποτραβηγμένο, προτιμά να απασχολείται μόνο του


	0     1     2  

	12
	Δεν του αρέσει το σχολείο


	0     1     2  

	13
	Ζηλεύει τα άλλα παιδιά


	0     1     2  

	14
	Αδυναμία συγκεντρώσεως, προσοχής


	0     1     2  

	15
	Έλλειψη αυτοπεποίθησης


	0     1     2  

	16
	Προκαλεί καυγά, εριστική διάθεση, είναι καυγατζής, επιθετικός


	0     1     2  

	17
	Ξεσπάσματα οργής


	0     1     2  

	18
	Υπερευαίσθητο, πληγώνεται εύκολα


	0     1     2  

	19
	Άγχος, πάντα φοβισμένο


	0     1     2

	20
	Βρίσκεται σε συνεχή ένταση, δεν ησυχάζει, δεν ηρεμεί


	0     1     2

	21
	Έλλειψη συνεργασίας σε ομαδικές εκδηλώσεις


	0     1     2

	22
	Διστάζει να αναμειχτεί, προτιμάει να παρακολουθεί ή συμμετέχει από μακριά


	0     1     2

	23
	Υποβολιμότητα, παρασύρεται από τους άλλους, παθητικότητα


	0     1     2

	24
	Αδέξιο, ελλιπής συντονισμός κινήσεων, «άγαρμπο»


	0     1     2  

	25
	Τραυλισμός


	0     1     2  

	26
	Υπερκινητικότητα, αεικίνητο, κινείται σα σβούρα


	0     1     2  

	27
	Καταστροφική διάθεση για τα δικά του πράγματα ή τα πράγματα των άλλων


	0     1     2  

	28
	Αρνητισμός, τάση να κάνει το αντίθετο που του ζητούν 


	0     1     2  

	29
	Αυθάδεια


	0     1     2  

	30
	Νωθρό


	0     1     2  

	31
	Άσχημη γλώσσα, βλασφημεί


	0     1     2  

	32
	Εύκολα τρομάζει, ανησυχία, νευρικότης


	0     1     2  

	33
	Ευερέθιστο, ευέξαπτο, θυμώνει εύκολα


	0     1     2  

	34
	Το «σκάει» από το σχολείο


	0     1     2  

	35
	Λέει ψέματα


	0     1     2  

	36
	Τρώει τα νύχια του


	0     1     2  

	37
	Κλέβει χρήματα ή πράγματα από τους συμμαθητές του


	0     1     2  

	38
	Πεισματάρικο, θέλει να γίνεται το δικό του


	0     1     2  

	39
	Εύκολα ταράζεται και τα χάνει


	0     1     2

	40
	Διασπάται η προσοχή του εύκολα


	0     1     2
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