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Λίστα ελέγχου δεξιοτήτων

Εκτίμηση της σχολικής ετοιμότητας παιδιών

της προσχολικής ηλικίας

Ονοματεπώνυμο παιδιού  : 

Ημερ. γέννησής του            :

Σχολείο που φοιτά              :

Ονοματεπώνυμο εξεταστή :  

Ημερ. εξέτασης                    :

Ψυχοκινητική ανάπτυξη
	
	Αρχική
	Ενδιάμεση
	Τελική

	
	Ημ/νία
	Ημ/νία
	Ημ/νία

	Ατομικά στοιχεία
	
	
	

	1. Λέει το όνομά του
	(
	(
	(

	2. Λέει το επώνυμό του
	(
	(
	(

	3. Λέει την ηλικία του
	(
	(
	(

	4. Αναγνωρίζει το φύλο του 
	(
	(
	(

	
	
	
	

	Σωματογνωσία

5. Αναγνωρίζει
	(
	(
	(

	
	 τα μάτια
	(
	(
	(

	
	τη μύτη
	(
	(
	(

	
	τα αυτιά
	(
	(
	(

	
	το στόμα
	(
	(
	(

	
	τα μαλλιά
	(
	(
	(

	6. Ονομάζει
	τα μάτια
	(
	(
	(

	
	τη μύτη
	(
	(
	(

	
	τα αυτιά
	(
	(
	(

	
	το στόμα
	(
	(
	(

	
	τα μαλλιά
	(
	(
	(


	
	Αρχική
	Ενδιάμεση
	Τελική

	
	Ημ/νία
	Ημ/νία
	Ημ/νία

	6.Αναγνωρίζει
	κεφάλι
	(
	(
	(

	
	λαιμός
	(
	(
	(

	
	κοιλιά
	(
	(
	(

	
	πόδια
	(
	(
	(

	
	χέρια
	(
	(
	(

	
	πλάτη
	(
	(
	(

	7. Ονομάζει
	κεφάλι
	(
	(
	(

	
	λαιμός
	(
	(
	(

	
	κοιλιά
	(
	(
	(

	
	πόδια
	(
	(
	(

	
	χέρια
	(
	(
	(

	
	πλάτη
	(
	(
	(

	8.Αναγνωρίζει
	ώμους
	(
	(
	(

	
	αγκώνες
	(
	(
	(

	
	γόνατα
	(
	(
	(

	
	φτέρνα
	(
	(
	(

	
	παλάμη
	(
	(
	(

	9. Ονομάζει
	ώμους
	(
	(
	(

	
	αγκώνες
	(
	(
	(

	
	φτέρνα
	(
	(
	(

	
	παλάμη
	(
	(
	(


Παρατηρήσεις : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Αδρή Κινητικότητα
	
	Αρχική
	Ενδιάμεση
	Τελική

	
	Ημ/νία
	Ημ/νία
	Ημ/νία

	10.  Κρατάει το κεφάλι σταθερό
	(
	(
	(

	11.  Ισορροπεί όταν κάθεται
	(
	(
	(

	12.  Ισορροπεί όταν κινείται
	(
	(
	(

	13.  Περπατά ρυθμικά
	(
	(
	(

	14.  Χοροπηδά
	(
	(
	(

	15.  Πηδά εμπρός 
	(
	(
	(

	16.  Πηδά πίσω
	(
	(
	(

	17.  Πηδά προχωρώντας 
	(
	(
	(

	18.  Στέκεται στο ένα πόδι
	(
	(
	(

	19.  Πηδά στο ένα πόδι
	(
	(
	(

	20.  Πιάνει και μεταφέρει μεγάλο αντικείμενο
	(
	(
	(

	21.  Ανεβαίνει σκάλες
	(
	(
	(

	22.  Κατεβαίνει σκάλες
	(
	(
	(


Παρατηρήσεις :

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

	
	Αρχική
	Ενδιάμεση
	Τελική

	
	Ημ/νία
	Ημ/νία
	Ημ/νία

	Λεπτή κινητικότητα
	.......
	…….
	……..

	23.  Απλώνει το χέρι του για να πιάσει αντικ.
	(
	(
	(

	24.  Απλώνει το χέρι του για να περιεργαστεί 

       αντικείμενο
	(
	(
	(

	25.  Χρησιμοποιεί αντικείμενο
	(
	(
	(

	26.  Περνά χάντρες
	(
	(
	(

	27.  Κάνει πύργο/γέφυρα  με πρότυπο 

       Κάνει πύργο/γέφυρα χωρίς  πρότυπο
	(
(
	(
(
	(
(

	28.  Πιάνει με ευκολία πολύ μικρό αντικείμ.
	(
	(
	(

	29.  Κόβει χαρτιά με τα χέρια
	(
	(
	(

	30.  Βάζει αντικ. το ένα μέσα στο άλλο
	(
	(
	(

	31.  Χειρίζεται ψαλίδι
	(
	(
	(

	32.  Κόβει πάνω σε ευθεία γραμμή
	(
	(
	(

	33.  Κόβει πάνω σε καμπύλη γραμμή
	(
	(
	(

	34.  Χρωματίζει περίγραμμα χωρίς να 

       ξεφεύγει
	(
	(
	(

	35.  Περνάει με το μολύβι το περίγραμμα

       σχεδιασμένου ρόμβου
	(
	(
	(

	36.  Πιάνει μπάλα που κυλάει
	(
	(
	(

	37.  Ξεβιδώνει

       Βιδώνει
	(
(
	(
(
	(
(

	38.  Ξεκουμπώνει το 

       Κουμπώνει
	(
(
	(
(
	(
(

	39.  Ξεκλειδώνει

       Κλειδώνει
	(
(
	(
(
	(
(


Παρατηρήσεις :

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
	
	Αρχική
	Ενδιάμεση
	Τελική



	
	Ημ/νία
	Ημ/νία
	Ημ/νία

	Γλωσσικές δεξιότητες
	………
	………..
	………

	40. Λεξιλόγιο
	παντελή έλλειψη
	(
	(
	(

	
	στοιχειώδες
	(
	(
	(

	
	φτωχό
	(
	(
	(

	
	μέτριο
	(
	(
	(

	
	πλούσιο
	(
	(
	(

	41.  Κάνει 

        λέξεις
	μονοσύλλαβες

δισύλλαβες
	(
(
	(
(
	(
(

	
	τρισύλλαβες
	(
	(
	(

	42.  Κάνει

       προτάσεις
	στοιχειώδους δομής

μέτριας δομής
	(
(
	(
(
	(
(

	
	ικανοποιητικής δομής
	(
	(
	(

	43.  Έχει  διαταραχές στην άρθρωση
	(
	(
	(

	44.  Η ομιλία 

       είναι
	ακατανόητη

δυσνόητη
	(
(
	(
(
	(
(

	
	κατανοητή
	(
	(
	(

	45.  Αντιδρά στο όνομά του
	(
	(
	(

	46.  Εκτελεί απλές εντολές
	(
	(
	(

	47.  Εκτελεί σύνθετες εντολές
	(
	(
	(

	48.  Απαντά στην ερώτηση «Τι κάνουμε το..»
	(
	(
	(


Παρατηρήσεις :

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	Αρχική
	Ενδιάμεση
	Τελική

	
	Ημ/νία
	Ημ/νία
	Ημ/νία

	Κοινωνικές δεξιότητες
	…….
	…….
	……

	49.  Αποχωρίζεται εύκολα τη μητέρα του
	(
	(
	(

	50.  Απαντάει σε ερωτήσεις
	(
	(
	(

	51.  Συνεργάζεται με ενήλικα
	(
	(
	(

	52.  Είναι επιθετικός;
	(
	(
	(

	53.  Είναι υπερκινητικός
	(
	(
	(

	54.  Όταν θέλει κάτι περιμένει να ικανοποιη-

       θεί
	(
	(
	(

	55.  Έχει τάσεις φυγής;
	(
	(
	(

	56.  Στο τέλος της συνεδρίας είναι

       ευχαριστημένος;
	(
	(
	(

	57. Αλληλεπιδρά με ενήλικα
	         (
	         (
	       (

	58. Αλληλεπιδρά με συνομήλικο/ους
	         (
	         (
	       (


Παρατηρήσεις :

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

	
	Αρχική
	Ενδιάμεση
	Τελική

	Γνωστικές δεξιότητες
	Ημ/νία
…..
	  Ημ/νία
…..
	Ημ/νία
      ……      

	59.  Ταυτίζει χρώματα
	(
	(
	(

	60. Αναγνωρίζει
	κόκκινο

κίτρινο

μπλε
	(
(
(
	(
(
(
	(
(
(

	61. Ονομάζει
	κόκκινο

κίτρινο

μπλε
	(
(
(
	(
(
(
	(
(
(

	62. Αναγνωρίζει έξι τουλάχιστον χρώματα
	(
	(
	(

	63. Ονομάζει έξι τουλάχιστον χρώματα
	(
	(
	(

	64. Αναγνωρίζει 10 συνηθισμένα αντικείμενα
	(
	(
	(

	65. Ονομάζει 10 συνηθισμένα αντικείμενα
	(
	(
	(

	66. Ομαδοποιεί 

 σύμφωνα με το 
	χρώμα

σχήμα

μέγεθος
	(
(
(
	(
(
(
	(
(
(

	
	
	
	

	
	Αρχική
	Ενδιάμεση
	Τελική

	Γνωστικές δεξιότητες
	Ημ/νία
……..
	Ημ/νία
……
	Ημ/νία
    ……

	67. Ταξινομεί με βάση κοινά χαρακτηριστικά
	
	
	

	
	φρούτα

ζώα

έπιπλα

μέσα συγκοινωνίας
	(
(
(
(
	(
(
(
(
	(
(
(
(

	68. Ονομάζει ομάδα αντικ. με κοινά 
      χαρακτηριστικά
	
	
	

	
	φρούτα

ζώα

έπιπλα

μέσα συγκοινωνίας
	(
(
(
(
	(
(
(
(
	(
(
(
(

	60. Χωροχρονικές 

     έννοιες
	πάνω – κάτω

μέσα – έξω

μπροστά από – πίσω από 

κοντά – μακριά

ψηλά – χαμηλά

δεξιά – αριστερά
	(
(
(
(
(
(
	(
(
(
(
(
(
	(
(
(
(
(
(

	61. Απαντά στην ερώτηση «που είναι …»
	(
	(
	(

	62. Περπατάει αργά
	(
	(
	(

	63. Περπατάει γρήγορα
	(
	(
	(

	64. Ποιο είναι πιο γρήγορο το αυτοκ. ή το 

     ποδήλατο
	(
	(
	(

	65. Αλληλουχία γεγονότων
	(
	(
	(

	66. Ονομάζει μέρες της εβδομάδας
	(
	(
	(

	67. Ονομάζει εποχές
	(
	(
	(

	68. Προαριθμητικές έννοιες
	
	
	

	
	μεγάλο – μικρό
	(
	(
	(

	
	χοντρός – λιγνός
	(
	(
	(

	
	ψηλός – κοντός
	(
	(
	(

	
	ψηλός – χαμηλός
	(
	(
	(

	
	μακρύ – κοντό
	(
	(
	(

	
	βαρύ – ελαφρύ
	(
	(
	(

	
	πολλά – λίγα
	(
	(
	(

	
	πρώτος 
	(
	(
	(

	
	τελευταίος
	(
	(
	(

	
	μεσαίος
	(
	(
	(

	69. Ξέρει να μετράει
	(
	(
	(

	70. Πόσα χέρια έχεις
	(
	(
	(

	71. Μετράει πέντε αντικείμενα
	(
	(
	(

	72. Γνωρίζει την έννοια των αριθμών μέχρι

      το 8
	(
	(
	(

	75. Αναγνωρίζει τα σχήματα
	
	
	

	
	κύκλο
	(
	(
	(

	
	τετράγωνο
	(
	(
	(

	
	τρίγωνο
	(
	(
	(

	76. Ονομάζει τα σχήματα
	
	
	

	
	κύκλο
	(
	(
	(

	
	τετράγωνο
	(
	(
	(

	
	τρίγωνο
	(
	(
	(

	77. Σχεδίασε ένα σχήμα όπως αυτό :
	
	
	

	
	κύκλο
	(
	(
	(

	
	τετράγωνο
	(
	(
	(

	
	τρίγωνο
	(
	(
	(

	78. Χρωμάτισε τον κύκλο κίτρινο
	
	
	

	
	κίτρινο
	(
	(
	(

	79. Χρωμάτισε το τετράγωνο κόκκινο
	
	
	

	
	κόκκινο
	(
	(
	(

	80. Χρωμάτισε το τρίγωνο πορτοκαλί
	
	
	

	
	πορτοκαλί
	(
	(
	(



69.    


70

71. 

Περιγραφική Αξιολόγηση

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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