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                  ǹΦΟΡΜΗ΢Η 

• ǹθαıĲκξαıησμ: Η απά ηκυ πμ 
εδθβηαĲκΰλαφδεά Ĳαδθέα. Πκδİμ İδεσθİμ 
γα άγİζα θα πİλδζΪίπ. 

• Μİ Ĳκ įδπζαθσ/Ĳβ įδπζαθά ηκυ 
ίλέıεκυηİ 5 κηκδσĲβĲİμ εαδ 5 įδαφκλΫμ. 

Σδμ αθαεκδθυθκυηİ ıĲβθ κηΪįα. 

• ǹγζκτηαδ ηİ σζκυμ ηααέ (παξτıαλξκυμ, 
ζδπσıαλεκυμ, ǹΜǼǹ) 

• Άıεβıβ εαĲΪ Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ ıĲβθ 
αυζά 

 



΢ΧΜǹΣΙΚΗ 

   ΢ΤΝǹΙ΢ΘΗΜǹΣΙΚΗ 

ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΦΤΥΙΚΗ 

ΠΝǼΤΜǹΣΙΚΗ 

     ΣΙ ΢ΗΜǹΙΝǼΙ ΤΓǼΙǹ   



• ΆĲκηα ηİ εαĲΪγζδοβ Ĳİέθκυθ θα İέθαδ 
ζδΰσĲİλκ įλαıĲάλδκδ απσ υΰδİέμ İθάζδεİμ 
ηΫıκ σλκ. Η ıπηαĲδεά Ϊıεβıβ γα πλΫπİδ θα 
İθγαλλτθİĲαδ ΰδα αυĲσθ Ĳκθ πζβγυıησ.  
 

• Η αİλσίδα εαδ αθαİλσίδα Ϊıεβıβ φαέθİĲαδ 
θα İέθαδ İιέıκυ απκĲİζİıηαĲδεΫμ ıĲβθ 
παλαΰπΰά αθĲδεαĲαγζδπĲδευθ 
απκĲİζİıηΪĲπθ.  



 

   ΦΤΥΟ΢ΧΜǹΣΙΚΗ   



ΟΥΙ ΢ΣΙ΢ ǼΞǹΡΣΗ΢ǼΙ΢…΢Σǹ 
ΠΛǹΙ΢Ιǹ ΣΗ΢ ΘǼΜǹΣΙΚΗ΢ 

ǼǺǻΟΜǹǻǹ΢ 



ɀɉΟɇȾȵȿȵɈȻȾΑ 



΢ΚΟΠΟ΢ ΣΧΝ  
ΠΡΧΣΧΝ ǺΟΗΘǼΙΧΝ 

•Η įȚαĲȒȡȘıȘ ĲȘȢ  
•ȗȦȒȢ 
•Η πȡȩȜȘȥȘ İπȚįİȓνȦıȘȢ ĲȘȢ 
țαĲάıĲαıȘȢ 

•Η ȕοȒșİȚα ȖȚα ανάνȘȥȘ 

•Η αναțοȪφȚıȘ απȩ Ĳον πȩνο 



Θȑıη αȞȐȞηψης 



ǺȒȝαĲα ΚǹȇȆǹ 



ΤΓǼΙǹ & ǻΙǹΣΡΟΦΗ 
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1β ΘǼ΢Η ΢ΣΟ ΠΟǻΟ΢ΦǹΙΡΟ ΚǹΙ ΢ΗΜǹΝΣΙΚǼ΢ 
ǻΙǹΚΡΙ΢ǼΙ΢ (1β, 3β ıĲα 3 ξζη)  

α) Ʌοʄιʏιʃή ʋʌοσαʆαʏοʄισʅέʆɻ σʏο ʖʌήσʏɻ  
β) ȴιοίʃɻσɻ  
ɶ) Αʆάʅɸιʇɻ - ɸʆɸʌɶός σʐʅʅɸʏοʖή ʋʌοσʘʋιʃού  
ɷ) ȴιɸʌɶασιο-ʃɸʆʏʌιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ  
ɸ) ɇʐσʏɻʅιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ ʏɻς ȴιαʖɸίʌισɻς  
σʏ) ɇʐʆɸʖής βɸʄʏίʘσɻ  
ɺ) Ɉɸʃʅɻʌιʘʅέʆɻ ʄήʗɻ αʋοφάσɸʘʆ  
ɻ) ɇʖέσɸις αʅοιβαίας ʘφέʄɸιας ʅɸ ʋʌοʅɻθɸʐʏές 
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• Ɉα ʋʌόʏʐʋα ʏɻς σɸιʌάς ISO ϵϬϬϬ:ϮϬϬϴ 
σʏοʖɸύοʐʆ σʏɻ ɷιαʖɸίʌισɻ ʏɻς ʋοιόʏɻʏας 
µέσʘ ʏɻς θɸώʌɻσɻς ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής ʘς 
ɷιɸʌɶασίας ʃαι ɸσʏιάɺοʐʆ σʏɻʆ ιʃαʆοʋοίɻσɻ 
ʏʘʆ αʋαιʏήσɸʘʆ ʏʘʆ ʋɸʄαʏώʆ ʃαι ʏʘʆ 
ʆοʅιʃώʆ / ʃαʆοʆισʏιʃώʆ αʋαιʏήσɸʘʆ, ʃαθώς 
ʃαι σʏɻ σʐʆɸʖή βɸʄʏίʘσɻ ʅέσʘ 
αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃώʆ ʅɸʏʌήσɸʘʆ ʏɻς 
αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏας ʏοʐ σʐσʏήʅαʏος.  
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• ɻ ȵʐθύʆɻ ʏɻς ȴιοίʃɻσɻς, 
• ɻ Ʌɸʄαʏοʃɸʆʏʌιʃή Ʌʌοσέɶɶισɻ,  
• ɻ ɇʐʆɸʖής Ȳɸʄʏίʘσɻ.  
• ȸ ɸσʏίασɻ σʏɻʆ ιʃαʆοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 

αʋαιʏήσɸʘʆ ʏοʐ ʋɸʄάʏɻ, ɻ οʋοία 
ʃαθισʏά ɸʋιʏαʃʏιʃή ʏɻʆ αʆάɶʃɻ 
σʐʆɸʖούς βɸʄʏίʘσɻς, αʋοʏɸʄɸί ʋʐʌήʆα 
ʏɻς έʆʆοιας ʏɻς ȴιαʖɸίʌισɻς Ʌοιόʏɻʏας. 
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ΠΡΟΓΡǹΜΜǹΣǹ ǹ΢ΚΗ΢Η΢ ǻΤΝǹΜΗ΢ 



ǼυεργεĲδεΪ αποĲεζΫıηαĲα  
από Ĳη ıυıĲηηαĲδεά Ϊıεηıη 

• ǹυιΪθİδ Ĳβθ παλαΰπΰδεσĲβĲα εαδ Ĳβθ απσįκıβ  

• Μİδυθİδ Ĳκ Ϊΰξκμ εαδ Ĳβθ εαĲΪγζδοβ 

• ǺİζĲδυθİδ Ĳβ φυıδεά εαĲΪıĲαıβ (π.ξ αθĲκξά) 

• ǻυθαηυθİδ Ĳκ ηυκıεİζİĲδεσ ıτıĲβηα  

• Μİδυθİδ Ĳκθ εέθįυθκ İηφΪθδıβμ εαλįδαΰΰİδαευθ 
παγάıİπθ 

• ǺκβγΪ ıĲκθ Ϋζİΰξκ Ĳκυ ıπηαĲδεκτ ίΪλκυμ 



 

ǼΤΥǹΡΙ΢ΣΟΤΜǼ ...  


