
Η ΚΑΜΠΙΑ ΠΟΥ ΠΕΙΝΟΥΣΕ ΠΟΛΥ 
 

ΑΦΗΓΗΤΉΣ: Ένα Κυριακάτικο και ηλιόλουστο πρωινό μια μικρή και πολύ πεινασμένη κάμπια, 

βγήκε απ’ τ’ αβγό. 

 

 

 

 

 

ΚΑΜΠΙΑ: Γειά σας! Καλημέρα σας! Μμμμμ, είμαι πολύ πεινασμένη. 

Που θα βρω φαγητό; 

 

ΑΦΗΓΗΤΗΣ:  Τη Δευτέρα βρίσκει και τρώει ένα μήλο. 

 

ΜΗΛΟ: Γεια σου! ( Η κάμπια τρώει το μήλο ). 

 

ΚΑΜΠΙΑ: Μιαμ, μιαμ. Ακόμη πεινάω….. Που θα βρω φαγητό; 

 

 

 

ΑΦΗΓΗΤΉΣ:  Την Τρίτη βρίσκει και τρώει δύο αχλάδια 

 

ΑΧΛΑΔΙΑ: Γεια σου! ( Η κάμπια τρώει τ’ αχλάδια, μετρώντας, 1,2 ). 

 

ΚΑΜΠΙΑ: Μιαμ, μιαμ. Ακόμη πεινάω….. Που θα βρω φαγητό; 

 

 

 

ΑΦΗΓΗΤΉΣ:  Την Τετάρτη βρίσκει και τρώει τρεις μπανάνες  

 

ΜΠΑΝΑΝΕΣ: Γεια σου! ( Η κάμπια τρώει τις μπανάνες, μετρώντας 1,2,3 ). 

 

ΚΑΜΠΙΑ: Μιαμ, μιαμ. Ακόμη πεινάω….. Που θα βρω φαγητό; 

 

 

 

ΑΦΗΓΗΤΉΣ:  Την Πέμπτη  βρίσκει και τρώει τέσσερις φράουλες. 

 

ΦΡΑΟΥΛΕΣ: Γεια σου!  ( Η κάμπια τρώει τις φράουλες, μετρώντας 1,2,3,4 ). 

 

ΚΑΜΠΙΑ: Μιαμ, μιαμ. Ακόμη πεινάω….. Που θα βρω φαγητό; 

 

 

 

ΑΦΗΓΗΤΉΣ:  Την Παρασκευή  βρίσκει και τρώει πέντε πορτοκάλια.  

 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ: Γεια σου! ( Η κάμπια τρώει τα πορτοκάλια, μετρώντας 1,2,3,4,5). 

 

ΚΑΜΠΙΑ: Μιαμ, μιαμ. Ακόμη πεινάω….. Που θα βρω φαγητό; 



 

 

ΑΦΗΓΗΤΉΣ:  Το Σάββατο  βρίσκει και τρώει ένα κομμάτι σοκολατένιο κέικ. 

 

ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΟ ΚΕΙΚ: Γεια σου!  

 

ΑΦΗΓΗΤΉΣ: .....ένα παγωτό…. 

 

ΠΑΓΩΤΟ: Γεια σου! 

 

 ΑΦΗΓΗΤΉΣ: ……ένα γλειφιτζούρι….. 

 

ΓΛΕΙΦΙΤΖΟΥΡΙ: Γεια σου! 

 

ΑΦΗΓΗΤΉΣ: .....και ένα κομμάτι πίτα. 

 

ΠΙΤΑ: Γεια σου! 

 

ΚΑΜΠΙΑ: Μιαμ, μιαμ. ( Τρώει όλα τα γλυκά. ) Μμμμ, πονάει το στομάχι μου! 

 

 

 

ΑΦΗΓΗΤΉΣ:  Την επόμενη μέρα είναι ξανά Κυριακή. Η κάμπια τρώει ένα πράσινο φύλλο και 

νιώθει πολύ καλύτερα. 

 

ΠΡΑΣΙΝΟ ΦΥΛΛΟ: Γεια σου! 

 

ΚΑΜΠΙΑ:  Μιαμ, μιαμ. ( Τρώει το πράσινο φύλλο.) Δεν πεινάω πια! Γιούπι! 

 

ΑΦΗΓΗΤΉΣ: Και δεν είναι πια μια μικρούλα κάμπια. 

 

 ΚΑΜΠΙΑ:  Είμαι μεγάλη……και παχιά! 

 

ΑΦΗΓΗΤΉΣ: Υφαίνει ένα μικρό σπίτι: ένα κουκούλι. 

 

ΚΟΥΚΟΥΛΙ: Γεια σας! 

 

ΑΦΗΓΗΤΉΣ: Η κάμπια παραμένει μέσα στο κουκούλι της για δύο ολόκληρες βδομάδες. 

Μετά τρυπάει το κουκούλι της και ξεπροβάλει…..μια…. 

 

ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ: Είμαι μια πανέμορφη πεταλούδα! 

 

 

 

Προσαρμοσμένη Διασκευή απ΄ το παραμύθι «The Very Hungry Caterpillar» του  Eric Carle 

Απόδοση στα Ελληνικά: Κυριακίδου Έφη. 

Το πρωτότυπο αρχείο στ’ αγγλικά είναι αναρτημένο στη διεύθυνση: 

http://teacherslove.blogs.sapo.pt/11019.html 

http://teacherslove.blogs.sapo.pt/11019.html
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Οι εικόνες προέρχονται από τα 

site: 

http://www.clker.com/ 

http://www.fotosearch.com/ 
 

 

http://www.clker.com/
http://www.fotosearch.com/

