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ΒΑΜΠΙΡ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΤΕΛΟΣ!

1. Κλείσε τις συσκευές από τον κε-

ντρικό διακόπτη.
2. Βγάλε φορτιστές από την πρίζα, 

όταν δεν τους χρησιμοποιείς. 
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ΤΕ-
ΛΕΙΑ! Κι άλλα 
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λογαριασμό της ΔΕΗ! 

Πολύ γέλιο!
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Πράσινο Σχολείο Ενέργεια
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Επιθεώρηση Ενέργειας

Πέρα απο την ενέργεια βαμπίρ, θα πρέπει να γνωρίζεις και τους υπόλοι-
πους εχθρούς και συμμάχους σου. Ο έξυπνος επιθεωρητής είναι ιδιαίτερα 
παρατηρητικός! Όπως είπαμε ήδη, βλέπει τον εχθρό και το σύμμαχο απο 
μακριά! 

Σύμμαχος στην εξοικο-
νόμηση ενέργειας εί-
ναι οι οικολογικοί λα-
μπτήρες φθορισμού ή οι 
λαμπτήρες LED (ΛΕΝΤ). 
Καταναλώνουν πολύ λι-
γότερη ενέργεια και 
διαρκούν πολύ περισσό-
τερο από τους συμβα-
τικούς λαμπτήρες πυρα-
κτώσεως. Περισσότερα 
για τους λαμπτήρες θα 
μάθεις στη συνέχεια.

Σύμμαχος του καλού επιθεωρητή 
είναι ο διακόπτης και εχθρός 
του είναι η τεμπελιά! Όταν η 
μέρα ειναι φωτεινή ή φεύγουμε 
απο ένα δωμάτιο, κλείνουμε τα 
φώτα! 

ΣΠΑΤΑΛΗ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΤΕΛΟΣ!

1. Κλείσε τα φώτα όταν η μέρα 

είναι φωτεινή. 
2. Κλείσε τα φώτα όταν φεύγεις 

από το δωμάτιο. 
3. Αντικατάστησε όπου μπορείς 

τους λαμπτήρες πυρακτώσεως με 

λαμπτήρες οικονομίας (φθορισμού ή  

LED)

LED

ΠΥΡΑΚΤΩΣΕΩΣ
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2. Κατέβασε ένα βαθμό το θερμο-

στάτη το χειμώνα και ανέβασε τον 

ένα βαθμό το καλοκαίρι.
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Φέξε και Σώσε!

Ένας από τους πιο εύκολους τρό-
πους να εξοικονομήσει ενέργεια 
ένας επιθεωρητής είναι να μάθει 
για τα διαφορετικά είδη λαμπτή-
ρων. Λαμπτήρων; Σου φαίνεται πε-
ρίεργη λέξη; Θα πει λάμπες, τίπο-
τα παραπάνω. Εννοούμε δηλαδή τα 
διαφορετικά είδη από λάμπες που 
τοποθετούμε στα φωτιστικά στην 
οροφή και τους τοίχους στο σχο-
λείο και στο σπίτι!

Aν σου φαίνεται ασήμαντο να ασχο-
ληθείς με μία λάμπα, μάθε πρώτα αυτό: σε ένα εμπορικό κτίριο της πό-
λης μέχρι και το 50% της κατανάλωσης ενέργειας είναι από το φωτισμό!

Για να καταλάβεις πόσο τρελό εί-
ναι αυτό, είναι σαν να λέμε ότι 
πολλοί από εμάς οδηγάμε ακόμα 
το πρώτο αυτοκίνητο που εφηύρε 
ο Karl Benz το 1886!(το οποίο 
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Η δεύτερη κατηγορία λαμπτήρων που αγα-
πούμε ιδιαίτερα είναι οι Δίοδοι Εκπο-
μπής Φωτός (πολύ διαστημικό δεν ακούγε-
ται αυτό;). Συνήθως τους αποκαλούμε με 
την αγγλική τους ονομασία που είναι πιο 
απλή: LED (ΛΕΝΤ). 

Οι λαμπτήρες LED είναι ακόμα πιο προχω-
ρημένης τεχνολογίας. Η θερμοκρασία που 
παράγουν είναι πάρα πολύ χαμηλή σε σχέ-
ση με το φως που μας δίνουν. Έχουν πολύ 
μεγάλη διάρκεια ζωής, μεγαλύτερη ακόμα 
και από του φθορισμού. Επιπλέον, δεν 
περιέχουν υδράργυρο. 

Πράσινο Σχολείο Ενέργεια
ΕΝ.03.ΕΑΠ.02.04
Φέξε και Σώσε!

Παρόλο που είναι αρχικά ακριβότε-
ροι από τους λαμπτήρες πυρακτώσεως 
και φθορισμού, έχουνε μεγάλη οι-
κονομία στην κατανάλωση ενέργει-
ας και μεγαλύτερη διάρκεια ζωής. 
Να φανταστείς ότι μια μέση λάμπα 
πυρακτώσεως ζει 1,000 ώρες, μία 
φθορισμού 10,000 ώρες και μια LED 
60,000-100,0000 ώρες! Αλλάζοντας 
τους λαμπτήρες μας σε LED μπορού-
με να έχουμε μέχρι και 75% εξοι-
κονόμηση ενέργειας. Άλλες χρήσεις 
της τεχνολογίας LED ειναι σε φα-
κούς, φωτιστικά γραφείων, φανάρια 
αυτοκινητόδρομων, σε φανάρια αυ-
τοκινήτων αλλά και σε οθόνες τη-
λεοράσεων.

ενότητα 3

ΟΙ ΛΑΜΠΤΗΡΕΣ LED ΕΙΝΑΙ 

COOL!

ΠΩΣ ΕΠΙΛΕΓΟΥΜΕ ΛΑΜΠΤΗΡΑ 

ΓΙΑ ΤΟ ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ ΜΑΣ:

1. Πρώτα βλέπουμε αν μπορούμε να το-

ποθετήσουμε λαμπτήρα LED στο φωτι-

στικό μας.
2. Αν δεν υπάρχει κατάλληλος λαμπτή-

ρας LED  βλέπουμε αν υπάρχει λαμπτή-

ρας φθορισμού.

3. Αν δεν υπάρχει ούτε λαμπτήρας LED 

ούτε λαμπτήρας φθορισμού κατάλληλος 

για το φωτιστικό μας, ΤΟΤΕ χρησιμο-

ποιούμε λαμπτήρα πυρακτώσεως. (Τι 

κρίμα!) 
4. Σταδιακά στο μέλλον φροντίζουμε 

να χρησιμοποιούμε φωτιστκά που δέ-

χονται λαμπτήρες LED ή λαμπτήρες 

φθορισμού.
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ενότητα 3

Τι 
συσκευές 

βρίσκονται σε 
κάθε χώρο;

Πόση 
είναι 

η συνολική 
επιφάνεια του 

σχολείου;

Πόσα 
καλορι-

φέρ έχει κάθε 
αίθουσα του 
σχολείου; 

Πό-
σες ώρες 

λειτουργούν 
κάθε μέρα;

Πόση 
ώρα είναι 
αναμμένα 
τα φώτα 

ημερησίως;

Πόσα 
φώτα και 

τι λάμπες έχει 
κάθε χώρος του 

σχολείου; 

Πόσα 
παράθυρα 
και πόσες 
πόρτες έχει 
κάθε χώρος; 

Υπάρχουν 
διαρροές 

θερμότητας;

Στους 
πόσους 

βαθμούς είναι 
η ρύθμιση του 
θερμοστάτη;

Πόσα 
κλιματι-

στικά έχει 
κάθε αίθουσα 
του σχολείου; 

Ποιες 
συσκευές 

δεν είναι σε 
χρήση αλλά 

βρίσκονται σε 
αναμονή;

Πόση 
είναι η 

μέση ημερήσια 
κατανάλωση 
ηλεκτρικού 

ρεύματος του 
σχολείου;

Πόσο 
αλλάζει 

η κατανάλωση 
ηλεκτρικού 

ρεύματος του 
σχολείου ανά 

εποχή;

ΤΑΞΗ

ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

ΚΥΛΙΚΕΙΟ

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ

ΑΥΛΗ

ΤΟΥΑΛΕΤΕΣ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

Που 
και πως 

καταναλώνεται 
η ενέργεια στο 

σχολείο.

ΠΑ

ΡΑΤ
ΗΡΗΣΕ/ΠΑΡΑΤΗΡΗΣ
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