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Opwopog

Ntomvyk otov abAntiopd opiletar g n xopynon 1\ n ¥PNo1 ord £vo GTOHO OTOLOVINTOTE
Tapdyovta 1 ovciog Tov PLGLOAOYIKA dev evtomiletal 610 oAU KaUn OTav yopnyeital o
OVTIKOVOVIKEG EMTPOGHETEG TOGOTNTEC 1 HECH OVTIKAVOVIKNG 0000 KOUN HE OVTIKOVOVIKO
TPOTO, L€ OKOTO KO OMOTEAEGLOL T TEYVNTH avENOT Ko pe aféuito Tpdmo g amdd0GNC TOV
OTOLOV KT TN O1EPKELD TOV OydVA.

Awtiec EEanhowonc tTov doping

‘Eva amd to wople aitie ¢ avamtuéng Tov  viomvyk  givor 1 vaepBoiuki)
EUTOPEVNOTOTOIN G GTO Y®PO ToL ofinticpov. H mpdopatn Ekpnén tov mAeonTikdv
OIKOIOUATOV GE CUVOVAGUO UE TO UeYOAO cvuPolata yopryiog odnynoce e avénon twv
TEGEWV TPOS TOVG BANTEG Kot Tov TEPiyvpd ToVg MODVTOG TOVG £TCL VO KATAPUYOLV GTY|
xpon amayopevuévev ovoldv. H gumopevpatomoinon avtiy odnynoe ce moAAAmAAGLOCoUO
TOV aOANTIKOV S10pYaVOGEDY KOl GE PEI®ON TOV ¥PpOVoL avamavone Tov afANTadv, Yeyovog
Tov mpo&evel Kot peimon g d1dpKelog TG 0OANTIKNG KaplEpag TOL EmOyyEApATIO.

Eivol emiong oxoémpo vo oavoeépovpe TiG apvnTiKEG CLVETELES TV CLUPOACi®V TOL
VROYPAPOVTOL LETAED OPIoUEVOV QOANTIKOV OLOGTOVOLOV KOl TV YOPNYDV TOLS, TO. OOl
TpoPAETOVY apoP] avAAOYO, LE TO GTOTEAEGUOTO 1 TO. UETGAALD TOV B0 KOTOKTAGOLV Ol
afAnTé o€ peydreg abAnTikég S10pYaVMOGCELG.

‘Eva. ovolaotikd puépog Tov mPOPANUATICHOV avToD a@opd Tovg veapodg abintéc. H
duvatotnta vo KepSIGoLY YpNyopa CNUOVIIKG TOGH, GE GUVOLOCUO WE TNV OVAYKN TOV
OLKOVOULK®V TaPayovTOV vo "mopdyouy” akatdmovoto abAnTég ue peyaan Tpofoin amd ta
LEGO EVNUEPMOOTG UMOPEL Vo PETOPPOCTEL 6€ OOENOT TOL TPOCOPIVOD YOPUKTIPA TNG
KoPEPOC TOV AOANTOV.

Addegg artieg sivan:

e H xoxn mapeyodpevn moudeio

o H advvapio popemong bovg, yopoaktipa

e H soy®pnon ™m¢ ToMTIKNG 6ToV aOANTIGHO

e H vnepPolikn UTOPELLOTOTOINGT] GTO YDPO TOL AOANTIGHOD

e H migon mwov déxovran o1 abAnTéc amd Tov mepiyvpd TOVg

o H mpofoin weudo-1davikdv: yprpa, dvvaun

e H mpofoin kevdv e1d®A®V

e Ot dupopot owkovouikoi mopdyovieg ("mapoywyn’’ MUoPdv abAntdv amnd To

MME)



Epacvreyviko doping

To «epaotteyviKd VIOMVYK» TPOKELTAL Yio pio Topdvoun Kot emkivouvn dtadikacio, mTov
dlevepyeitan amd adaelc. Zuyva avtol dev yvopilovv dg akplPdg AEITOLPYOVV 01 OVGIES TIG
omoieg mpoteivouv, dlakvovv kol mpomBovv. Ocov agopd Tig Pacikés ovcieg mwov
SloKIVOOVTOL TPOKELTOL Y10 OKEVAGHOTA, TNV TAEOYNPi0 TOV OTOIMV YPNCUYOTOI0VV Kot
emoryyeApatieg abANTéG Kot TpOTAOANTES.

A&oonpueinto etvan emiong 1o yeyovog 0Tt KOTA Kopovg WGTOc0 £xel aKOVoTEL O0TL 0BANTES
VIOTAPOVTAL [LE OVGieg oL Tpoopilovral yio {da, amhdg Kot povo eneldn kémolog avebBuvvog
Tovg meibel 611 Ba Tovg fonbncouv.

. KAI NA SKEPTEIS

oT! MAZ. PEPANE ZToN ABAHTIZMO,
A NA MHN TTESOYME =TA
NAPKeTIKA /

O 0TayOPEVUEVEC OVGLEC

o Aleyeptikd (pQETAUIVES, KOQEIVT, EQedPiveC, KOKaivn K.4.)
o Avafolikég (Mpwivn, uebadovr, popeivn, kwdeivn, tedadovn k.d.)
e Alovpnrikég

e NopKoTiKég



Aeyeptikég Ovoiegg

Ovoieg Ommg o1 apgetapives Kot 1 €pedpivn €xovv 610 chpa pa dpdon Tapopold He AL
™G adpevarivng, v omoio mapdyel To 00 T0 coua pag. Apovy dnAadn GTO KEVIPIKO
VEVPIKO cVoTNUE. Kot "evepyomolovv" To coue Ge peydAo Poabuo. Te peydhec mocdTNTEG
OLMG, TETOLEG OLGIEG AMEVEPYOTOLOVV TOL GLGTHLLOTA TOV GMUATOG LOG TOV LOG TPOELSOTOLOVY
Otav €ipaoTe Yo Topaderypua ToAD KOUPUCUEVOL KOL TTPETEL VO GTOUOTICOVUE VO, TPEYOVLE.
"Evag afAntig o omolog maipvel peydleg mocdtnTeg TETOW®V 0VGIMV dev KaTaAaPaivel TAEoV
note OTAVEL 0TOL OPloL TOV, TPAYHO TOL UTOPEL VO 0ONYNOEL GE VIEPKOMMGT, Amobupia 1
aKouN Kot Tov Bdvaro.

Avapolkéc ovoigg

Ot avaporikég ovoieg mpoépyovtal amd TV avopIKn GEEOVAAIKT OpUOVY] TEGTOGTEPOVN Kot
aVEAVOLY TNV TOGOTNTO UVOV GTO CAOUN EVE  TAPOAANAC UEWOVOLV TNV TOGOTNTO AlmovC.
AvT10 Yo Tovg aAnTég oTifov sivarl TpoTEpMA, AoV ypeldlovTal LEYAAN LOTKR SOvau.



AvovpnTikéc Ovoieg

Ot dovpntikéc ovsieg ypnotponmoloHvtal Kuping oe abAnpata OTov TPENEL 0 ABANTHG Vo £xEL
€va, cuykekplévo PBapog. Tétoleg ovoiec umopohv 6e S1ACTNIA OPDY VO, ETLPEPOVY OTMOAELL
HEYAANG TOGOTNTOG VEPOD OV GOV OMOTEAEGHO £xEl PEPata kol TV amwAgl Pdpovg Tov
ocopotoc. Ta dovpnTikd eivor Op®g TOAD emkivovuva. Amd TN GTIYUNR TOL YAVETOL TOGO
YPNYOPQ TETOLN TOGOTNTA VEPOD OO TO GO, YAvVOVTaL TapdAANAa TOAAES BpenTikég ovaieg
T1g omoieg yperleTar o opyavicuos. To oo apudatdverar Kot givar duvatdv va mhovv

peyain {nud ot veppoi.

NopxkoTikég Ovoigg

H popoivn, n npoivn ko1 n pebaddovn givar o1 mo yvooTtég ovsieg amd v katnyopio T@v
vapKOTIKAOV. 'Eyovv dpdon amalvviikh evévtia otov Tdvo, aALd KOl NPEUOTIKT OTO GO
Y peydieg SOGEIG LTOPOVV VO, 0O YNOOVV, OU®GS, AKOLT Kol 6TO Bdvaro.



O Tapevépyerlec TOV avofoirtkmv

21T0VG Avopeg:

Axpn

Avénpévn embetikdro Ko ceEovaiikn didbeon
2TEPOTNTO KOl AVIKOVOTNTOL

AVOGTOAN NG OTEPLOTOYEVEDTG

Suppikveor Kot GKANPUVGeN TOV OPYEDY
Negppwr prapn

TINovoawopaoctio

Alomekio

Yreptpopio mpootdn

Meiopévn Tapaymyn evO0yEVOUG TEGTOGTEPOVNG

2T1G YUVOIKEG:

Axpn
AVATTTUEN aVOPIKAOVY YOPUKTNPIOTIKAOVY, OTMG TPLYOPVIN 6TO TPOGMTO Kl GTO GO



e BdBvvon tov TOvoL TG POVIG

o Awrtopayés EUUnVou puGE®S

e Avénpuévn emBetucotro Ko 6e£ovolikn 61G0som
o Ymeptpogio KAELTOpidag

o Yyppikvmon tov 6Trfovg

o Alomexio avOptkod TOTOV

o [loAb awénuéva eminedo 16T0GTEPOVG

e Mewwpéva eninedo woBLAAKIOTPOTOL OpUOVIG

Y10vg g povc:

o Yofoapn akun 610 TPOCOTO KOl GTO CAOLOL

o Avdpoyevig COUATOKATOCKELT] OTIC KOTEAES

o  AvaoTOAN TNG COUATIKNG avartuéng e&ortiog tng Tpdiung cHYKAoNG TV EMPHGEDY

TOV 0GTAOV

o [NBavag povipeg oAAayéc
Kopowayysiokés Prapeg: Zynuoaticpog Opopfov, avénuévn mieon aipoatog, vméptoom,
TayLKOPOia, Kapdlakt TposPoin], vIEPIVGOVAVALLLIOL.
Evdokpwvikég Proynuikég Swatopayés: Mewopévn avoyy otn  yAvkoln, ollayég oto
MITOTPAOTEIVIKO TPOPIA, avénuéva enimeda TPIyAvKePOimV.
Hrotwég prafeg: Hrotitdo, Kapkivog, ikTepOg, NTOTOKVTTAPIKO AdEVMLLAL.

Addreg Prépes: Noviopog

Yuyohoyikég mapevépyaies:  Koatdablym, epebioticommra, advvapio GuykéVIpworg,
embeTicoTTO, Prodmra, Tapdvola, VIEPSIEYEPOT).

To 6TEPNTIKO GUVOPONO




Otav dwkomel M ypNon avaPork®V-oTepoed®v, To dtopo apyilet vo mapovcidlet
CUUTTOUOTO KOTAOAWYNG, Aupivven tov cuvalsOnuoTikod Tov QEACHOTOS MEYPL Pabuod
andfelog, pelmon 1tng avtomenoinong Kot Tov cefovaMKdV TOL Opu®v, HeElon NG
YUYOSLOVONTIKNIG TOV EYPNYOPOTS, am€XHela Yo GLOTNUATIKE TPOYPAULOTA EEACKNONG Kot
TPOTOVIOTG KOl VTOKEWEVIKT SéyvTN “TOpayn”, IOV amoAnyel Oyl LOVO Ge evepeoTIKOTNTA
AL Kol 6€ GUUTEPLPOPA EMBETIKOTNTOG.

Awowkaocicc EAEyyov Ntomvyk AOintov

O1 debveic kan eBvikég abintkég apyés kol opoomovdieg eréyyovv tovg afintég Tovg mov
GUUUETEYOVY GE 0OANTIKEG OlOPYOVMGEIC UE EAEYYOVS €VTOG Kol KTOC aydvav. Ot éheyyol
avTL-vTOmvyK SteEdyoviol amd EKTAUOELUEVO TIPOCOTIKO Kol weploufavouv tpia Poactkd
oA

e Emoyn tov afAntn kot cuAioyn froioykov deiypatog (obpa 1 aipa)
e Avdivon Tov delylatog Kol avapopd TV OTOTEAECUATOV AVAALGNG

e Xelploud TOV OTOTEAEGUATMV Kol EXPOAT TOWVAVY, OOV OTOLTEITOL

O1 dadikacieg ELEYXOL OVTL-VTOTIVYK GYESALOVTOL Y10 VO TPOGTATEDOVY TNV OKEPULOTNTA
TOV EAEYYOV OVTI-VTOTIVYK Kol VO S1oo@oAilovy TNV EUmIGTOcUVN T@V AOANTOV 6T0 GVGTNUA.



Opyoavienot Kata Tov Ntomvyk

e H WADA (0 moykdoHmog opyavicopog KAt Tov VIOTvYK)

o To EBviké Zoppovito Katamoréunong tov Ntomvyk (E.£. KA.N.)

e  «O UKAD ( 0 Opyaviouds katd tov Ntoémvyk tov Hvopévouv Baciielov)

¢ O poowdc opyaviopoc katd tov viomvyk (RUSADA)

o O EbBvikog Opyaviopog KotamoAréunong tov Ntomvyk (E.O.KA.N.) pe éépa v
Abnva

e International Olympic Committee (I0C)

e AN.E.P ot I'odrio (Association Nationaled Education Physique)

IHHI'EX

= http://www.delasalle.gr/gymnasio_lykeio/projects/doping.pdf

= http://users.sch.gr/ragian/doping_mastiga.htm

= http://avlonitou.gr/vtomvyk-kot-cupmAnpodpato-sttpoeng-2/

= https://el.wikipedia.org/wiki/Katnyopio:Ntoémivyk otov_abintioud
= https://www.slideshare.net/dembai/ss-12052178

http://www.nsph.gr/files/011_Ygeias_Paidiou/Koinonikh_Paidiatrikh_tei_mathimata/DOPIN
G-MONOGRAFIA-PAL.KIMENO%20EPEXERGASIA.pdf



