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Mpéroyog

Eveo o expofiopudg oto oyorelo dev  eivor mpoOGOATO  @avOUEVO, 1O10HTEPNG
EMGTNUOVIKNG TPOGOYNG EXEL TUYEL TIG TPELS TeEAeVTaieg deKaeTiec. OAeg o1 épguveg mov
&xovv degaybel oe dapopeg ydpec, £xovv katadeiEel TV Vrapén Tov eKEOPIGHOV GE
pikpotepo N peyaAvtepo Pabud ota oyoieion (my. Avotporia, Béiyo, Bpalidia,
ToAAio, Teppovia, Aavia, EAPetia, EAAGOa, H.ILA., Hvouévo Boaoiielo, larwvia,
Iphavoia, Itario, Kavaddg, Kiva, ABovovie, Néa Zniavoic, NopPnyio, NoOTiog
Aoppwr|, Toptoyorio, Zoundio, Tovpkia). L& KATOEG OMO TIC YDPES OVTEG, EYOLV
avaAneOel tpwtofoviiec oe €BviKO €MimEdO YO TNV AVTIUETOTION Kol TPOANYT TOV
QOLVOLEVOV.

O1 TAéov TPOGPATES GUGTNUATIKEG OVOICKOTNCELS TOV EPELVAV, EXOVV EMIGTLAVEL TNV
avdykn avEnomg Tov aptBpoy TV GLGTATIKAOV TOV TPOYPUUUATOV TapEUPacns, oe Ol
To EMIMESQ - ATOUIKO, GYOAEIOV, TAENG KOl YioL OAO TO. LEAN TNG OYOAKNG KOWOTNTOG —
pabntég, yoveic, ekmoudevtikovs. Emiong €yovv katadeier ) Oetikr| cvoyétion g
OUWIPKELDG KOl TNG £VIOONG TOL TPOYPOUMOTOS HE Tn HEloN NG £KTOOMG TOL
(POLVOULEVOV.

Ye avtdv ToV 0dNYO OVIWETOMONSG TOL QUVOpEVOL, Yivetar pio mpoomdbeia
EVIUEPMONG TOV EKTAUOEVTIKOV NG Oevtepofdbuiag exmaidevong, oe O o To
TPOOVOPEPOEVO  emimeda OpAoms, evd olvetor Kot 1dtaitepn Popdtnia otV
TOPOVGIOCT) LN TILOPNTIKOV HLEBO®V SLoYEIPIONG TOV TEPIGTATIKMOV EKPOPICLOV.

Xnpavtikn onpeioon:

Ocov agopd omn ypnon Tov Opwv Bdtg kot OBOuo, mapdAo mov  avTol
YPNCLOTO0VVTOL £0M, OMMOC KOl 6€ TOAAEG BALES OMpoc1edoels, dev elvar fondntikd
VO Y{PNCILOTOOVVIOL MG TOUTEAES GTO YMPO TOVL GYOAEIOL, KAOMDC &gival apvnTikd
QOPTICUEVOL Kat EMNPealovy TNV avtogkdva Tov padntav. ITo ddkipor Bempodvtor ot
Opot: pobntig Tov aokel expofiopd Kot padnTe mov d€xetan EKPoiopd.

To mapdv eyyepidlo amoterel UEPOG EPELVNTIKNG TOPEUPOONC GTO TAOIGLO
dmlopotikng epyoaciag v to Ilpdypoppe Metamtuylokdv Xmnovddv oTnv
. IIpoayoyn kot Ayoyn Yyeiog, oto EOvikd & Komodiotpiokd IMavemotiuio
Abnvaov, Epyactiplo Yyewng & Emdnuoroyiog g latpikng Xxoinc.




1. T'evikéc TANPOPOPIES Y10 TO GYOMKO EKQPOPLopno

1.1  Opwopog: Tr eivar 0 6Y0MKOG eKPOPropog

- — —e

O oyolk6g ek@oPioudc sival 1 embeTikn
exelvn ouUTEPLPOPA OV €IVl EGKEUUEVT,
AmTPOKANTN Ko emavorapPoavopevn,
amotelel  katdypnon  €ovciog Kot
eumePLEXEL  avicodTTO,  OTN  SUVOUN
OVTIKEWEVIKN (T}, COUATIKN) 1| OVTIANTTY
(.. TPOCOMIKOTNTOG).

Ev oAiyoig, xotevBbveton mpog eketva o
Bopata mov exhapPavovion and tovg BuTeg
(évav M moAdovg pall) og adbvopa, eite
COUOTIKA £iTE YUYOLOYIKAL.

Otov 1o gumlexopeva pépn stvor iong
dvvoung kot oyt dviong, Aoy ap1fuov,
COUOTIKNG damAaong, KOWOVIKNG B€ong,
KOVATOOpOG,  TOTE  WPOKETOL Yo
ovykpovon, Plom ilowg, oAAd Oyt
EKQOPLoTIKY]  ovumeplpopd  (pecaia
QOTOYPOOiN).

Ext6g amd v 1c6tto oty dvvaun,
mopoTnpEiTaL emiong opota
GLVOGOMUOTIKY avtidpaon, oV
onuoaivel 0Tt Kot ot 0vo pabnTég eivon
Bopopévol (pecaio poToypaein) Kot Oyt
Om®¢ 6ToV €KPOPiopd émov o pabntg —
o100 @ofdtor  kor advvatel  va
VIEPOUOTIOTEL TOV  €0TO TOL (TAV®

QOTOYPOOiN).

Yrndpyer emiong m mepimtoon (KAt
QPMOTOYPAPIN) TOL TEPAYUOTOS, OTOVL Ol
pontés kdvovv aotein peTa&d TOLG
olokedalovtag Kot ot 600 aAnOwa.




1.2  Mopeéc g Piog otov ek@ofiopod

Apeon / Zopotikn: Xtondo,
KAOTOA®, OTPOYV®, PTOVOD,
Balw tpuchomodid, KAEPm,
KpUP®, KATAGTPEQ® TO,
TPAYLLOTOL

Apeon / AskTiki:
Kopoidedm, tposPdilem,
Bpilm, kdvm ceEovarikd
VITOVOOVLEVO, 1}/KaL
YEpOVOLLiEg

"Eppeon / Kowvovikn:
Expiéalm, aneild pe copatikn
Pilo Ko amoTd ypruoTa i
TPAypaTa, O10didm QYUES,
OTOLOVAOVE® KOWVOVIKA,
TPOJSId® TO LVOTIKG,

\ | ez o
P \ BRI TPOSPANTIKA YKPAPLTL

Hlektpovikn:

HEC® KyNToU TNAEPDOVOL 1)
10 d1KTVOV, O

TEINEG, TPOGPOALGS,

SVGPN LGN, KOWVOVIKT
aroudvmar), SNUoclonoino
TANPOPOPLDY KO EKOVOV
Y®pig Gdoeln, YELTIKN
TOVTOTNTA Y10, EKULAiELON
TANPOPOPLDYV KOl
yelolomoinon




1.3 Xvuvémeieg Tov ek@ofiopov o€ OvTeS Ko Ovpato

- - —— —

Yovéneles (cOROTIKES) eK@ofiopov: Bvpata

I'patlovviég, HOA®TES, GTPAUTOVANYLLOTO,
SoTPEUOTO, OLAGELOT|

[Movoképaot, TOvol TAATNG, GTOUOYOTOVOL

Avmvia, eprdAteg

Anoiela 6pegng N Poviuia

AVENGN OpUOVAV GTPES, AYYOG

Adbvapo avocomomtikd, peyoAvTepn mBavoTTo
TPOVUOTIGUOD 6TO TPAOTA 157 HETA TO TEPIGTATIKO
EvxoAn andAeio 1coppomiog, mopomatioto

Kokdg €leyyog KoKAOQOPING AVTOKIVATOV

Yuvéneleg (TveELVROTIKES) EKQOfiopov: Ovpata

Meiopévn ikavotnto cuYKEVTPMONG, SVGKOAIEG GTN
pvipm kot ot pébnon

EXenym kxivntpov yror pabnon

Xounio mpo@id oty emikowvovia, O Aéve TIg
OKEYELG TOVG amd POPO YAELAGHOV

Amogedyovy va tpafodv TNV TPOGOYN UE TN
GUUUETOYY] TOVG OTN Hobnotlokn ddikacion aKOuo
KO LE EPMTNOELG

YyoMKmn dpvnor, GUYVES AmoVGieg

Mewopévn oyxoMkn enidoon




Yovémeiles (KOWoviKES) ek@ofiopov: Ovpata

AxoiovBohv  opdda  OMUOPIADV-VTONO®V Kot
vTopévouy TNV Kopoldio. omd @oPo  yepodTEPNC
Hopeng Piag

[IpookdAinom og éva @ilo, VTOTAKTIKA, O EOPO
UMV ToV YAcovV Ko LEtvouy pova,

2uvoéovtor pe moudld pe emiong EAAEWUO OTIG
KOwoViKEG 0elotnteg Omwg To 10 mov  dgv
LITOpOLV VO, T0 TPOSTATEYOLV amod T Plo

Avcokolio vo dmpovpyncovy  aAndwvodg eiiovg
axopa kot 0tav 1 Plo otopotnost

Yuvémeles (avTogkova) ekgofiopov: Ovporta

H xopoidia peidvel v oToeKTipnon Toug, 1titepa
otav avt oyetiletor pe TN OPOPETIKOTNTA TOVG
(coupatikn ddmraon, bvikdétnTo, KAT)

[Moudwd mov dev amodéyovior Tov €0vTd TOVG OTMGC
etvat, yivovtol waitepa gvaichnto oe omolovdnmote
eldoovg kprrikn

Eivor waitepo avompd, omoutntikd pe tov £00TO
TOVG

Enucpivouv tov €00td Toug Kol 6TadtoKd OAOVG TOVG
Ahovg




Yuvémereg (Yoyoroykéc) ek@ofiopov: Ovpata

Bpioketar og dwpkn  €TodTHTO KOl KOTAGTOOM
apovog

doPog, aymvia, vevpikdtnta, vePEBIGTOTNTA

Age pmopet vo yoAopADOGEL, OVTE GTIS KOWMVIKEG TOV
EMOPEG

[Mveton emBetikod, g avtidopaon otn Pilo

Extovaver v évtaon oto omity, yiveton exfpucd won
ayeVEg

Mudder yopmAOe®va 1 YPNYopa Kot XAVEL, «UOCAHED TIC
AéEerg

EpgaviCetr perayyoria, kata®inym

e akpoieg TePIMTMGELS ELPOVILEL TAGELS OVTOKTOVIOG

Yvvémeres ekQofiopnov (pakponpoBeopeg): OvTeS

Advvopio vo amodeytodv TOV €0VTO TOLG KOl Vo
avTAGouV OUvaun Kol ovTtoekTiumon pe Betikovg,
dNovpyKoHs TPOTOLG

Avckolio d1mpocOTIKOV oYEce®V, dloyeiptong Bupov
KOl GLYKPOVGEDV

Ot omadol TOLVG OMOYWPOVV  OTAOKA, KOOMG
peyoddvouv Kot pévouv pdvot, PE Ayxog Kot TAGELS
KatdOiymg

‘Exouv avénuévo «ivouvo veavikig Kot EVAAIKNG
EYKANUOTIKOTNTOGC, YP1ION OVCIDV Kot OAKOOA
Avénuévn mbovotnta Plong ovumeprpopdc mpog To
Tod1d KoL T GHVIPOPO HECH TNV OIKOYEVELL TOVG

1.4 TIlapayovreg KivoOvov: 6)0AEL0, OIKOYEVELD, KOIVOTNTA




- — —

SOUPOVO PE TO KOWMVIKO-OIKOAOYIKO HOVTEAD, O KIVOUVOG TTOV OO TPEYEL VA GITOUO VO
vrapEet Bdpa 1 BVTNG ekPoPiopod cuvicTd pia cVHVOETN aAANAETIOPpACT HETAED ATOUKAY,
JMPOCOTIKMV, KOWOTIKMOV Kol KOWOVIKOV Topayoviov. Onwg dwpoivetol kol G6To
TOPOKAT® YN0, TO ATOHO PPICKETOL GTO KEVIPO OVTNG TNG OAANAETIOpaoNG, gite cav
Ooua, eite ocav Bue. Ta vrdrouwro cvomuota-mepPailovia mov to ennpealovv

aAAnAemidpovv eniong petadd Toug.

Kotvavin Eotvorya Dtroyevein

Mapdayovres Kivovvov: otkoyEvera

Avtapyucol yovelg, Tipopntikoi Kot 0l VTOGTNPIKTOL
Xpnon Piog wg péBodog emidvong mpofAnudtwv
ZUVOICONUOTIKY TOPAUEANCT), EAAELYN TPVPEPOTNTOG
o TPAOTO POV TG LOng

"EXAenym opiwv mov ekhapfdaveTor og adtogopio amd
To TOUdLYL

Yvyvd Eeondopata Bupod Kot COUATIKES TILOPIES
Biowm copmepipopd tev yovidv mpog to oot
Avoyn ot Blon coumepipopd TV TV




Mopdyovres Kivovvov: oyoieio

AvtayovioTikdtnTa, EAAELYN GUVEPYOGING 6T
pabnon

"EA\enymn evBappovong pobntikdv mpotofovAidv kot
duovpykdéTHTOS 6T PAdnon

Adwpopia 1 avoyn ot Piloun copmepipopd
Mewwpévo evolopépov yoo ) ocvvoustnuatikn Con
TOV TOSIOV

"EAAerym cvvepyaciog pe TOVG YOVELS,

L1 GUUUETOYN TOVG GT GYOAKT (on

"EAAelyM KOIKO GUUTEPLPOPAS KO GUVOAKNG
GYOAIKNG TOAITIKTG

"EAAetym mpoypopldtemv WoyoKOWmVIKNG 0y®yNS

Hapdyovres Kivovvov: KowvoTnTO

Yymid enineda ovepyiog, EyKANUOTIKOTNTOG
"EA\eppo emkotvoviag LETOED TV TOMTICUIKOV
oHad Vv

Yynin mokvétra tinbvcpon

Avemdpkelo eAe0Bep®V YOP®V, 0OANTICUOD,
yoyayoyiog

Kowovikég vopueg mov avéyovrat 1) evhappivouy
™ Bla (Katd Tov yovokov,

TOV PLETAVOOTAV, TOV TOLOIDV)

Kowovikég avicodtnteg

1.5 Atopka yopaxktnproTika But@v ko Qvpatmyv
*r - — — - ———— —

10




O poOntég — BvTeg £ovv VOGS Ta £E1G YUPUKTNPLOTIKE:

*  'Evtovn, e£0oTpepNS, TOPOPUNTIKT TPOCOTIKOTITO

*  Mn avoyn o SpopETIKOTNTO

*  Xepiotikoi, EAAeyn evouvaicOnong

*  EvoAAldooovtol og polovg B0t-00patog

*  Aa10A0Y0VV TIG TPAEELG TOVS MG TPOKANGN TOV BOLTOG
KOl TG EKAOYIKEDOLV EANYIOTOTOLDVTOG TIG CLUVETELES Y10, TO BVpaL

*  NopKio1oTIKE GYNUATO TPOCOTIKOTNTOS, VYNAT avTonmeEnoifnon, 1e
vepPfolikd Betikn avtogkdva Tov de oTNPIfeETOL GTNV TPOUYUATIKOTNTA,
aneLéG MG TPOG VTNV avTiletonilovtot te emBeTikdTnTO

O padntég — Odpata £rovv cuvi0mg Ta €ENG LOPAKTNPLOTIKA:

o TlaOnrtikd BOpato: avacEan, oyxmon, LOVOYIKE, YOUNAT 0VTOEKTiUMON

o IIpoxkIntcd» Bdpata: avidpactikd, adésia, avbopunTe, GLYVE VTEPKIVITIKE e
JVGKOAIL GLYKEVTPMONG

* Avikovv cg peloyneikn opddo (eBvotmra, Bpnokevpa, avamnpio, ceovaiikdg
TPOCAVATOMOUOG, COUATIKN ELPAVIOT), TAYLCOPKIOL, KAT)

1.6 O porog TV OcaT®V 6TOV EKQOPLopO
- - — —— — e — e — e — —

O KUKAOg TNg Biag

QuImg Quua
Zexiva T Bia, naipvel evepyd Aéyerar T Bia

HEPOG

Anodokipale T Bia, kai
BonBa ) npoonabei va

Aev &exava Tn Bia, naipvel

EVEPYO MEPOG
m ' :

A mPmirnn 152 P e H
p - .  Bia,

Y"°°T']P'g T kGvovy cuvimG: péne

avoiyTa 0 y , r ’
“E_pQXT: ! * Tlaipvoov to pnépog Tov Bv TN, voudBovv kot avtol dev To
duvartol
e  Tov Bavpaovv / tov pofovvtat I
Kot -+ Auwokeddlovv, yehave kot evbappovovv m Bia 5
ﬁg‘é E‘:]r *  Agv motebovv OTL L€ TO VO TO TTEIS KATOL Ot Bia
i

aAAGEe KaTL

e Nopifovv 611 T0 VO AVOPEPELS TO TEPIGTATIKO
elvan ‘kapoopo’

e NowBovv Toyels kot avnumdplo

T givar koA6 va kKGvovv:
* Amoppintovv ) Pila kou wapepPaivovv yio vo

GTOUOTICOLV, OV VAL ACQAAESG
*  Ymoompilovv 10 Bopa 11
*  Ava@épouv T0 TEPIGTATIKO GTOV EKTALOEVTIKO

Kot evhappvvovy to Bdua va kdvet To 1010




Ot 00teg eivor ocvvinBmg duvopikd dtopa Tov EMOLOKOLY pe TNV EMBOETIKN TOVG
CLUTEPIPOPA Vo avEBOLV GTNV KOWOVIKY tepapyio kot va, €govv vynin Béon oe avtnv
(LynAo status). ['a dapopovg Ldyovg (01KoYEVELNKOVS, KOWVMVIKOVS, KAT) TPOTLOVV VO, TO
METVYOVV AVTO UE OPVNTIKO TPOTO, TPOKAAMVTOS PAAPN, COUOTIKN 1 GLVOICONUATIKY|
OTOVG AALOVG, TTapd pe BeTikd TPOTO (T.). €MOOGEIS 6To pabnpato, oto afAnpaTe, KAT).
Yuyva pdaota etvar dSnpoeiieig otnv mAsoyneio Tov coppadnt®v tovg. O ekpoPiopdg
amoTeELEl piol LOPON AVTIKOWVMVIKIG GUUTEPUPOPAS TOV OKOVUTE GE OUAOKES dLodKaGieg
Kol Ol OmAQ GE GYECEIS LETAED TPOCMOTMV, OV aPopd ONAdT UOVO GTN OOTPOCHOTIKY|
oxéon 00 ko Bvpotog. OGOl aVNKOLY GTOVS POUVEPOVS VTOGTNPIKTES TOov BTN, otV
mapEn. TOL, OMUIOVPYOVV piot aicBnom Kowng TovTOTNTOC. 2TV TEPIMTOON TOL
eKQOPIoHOV, ot 1N Odkacict TOV «avAKEW» G€ pio opdada, mepAapuPivel evépyeteg
BAomtikég Yo TOVg «EE@» amd avTNV Kot 10img og avtodg mov Bewpoldvtal advvopol vo
avtpdoovy. Akopo k1 av o BOTNG Aettovpyel «GOAO», 1M GLUTEPLPOPE TOL €xEL GYEOOV
mavto pdpropec. Ot amhol Tapampntég tov Pilotov TEPIGTATIKOD, EVOLVOUOVOLV LE TNV
aotaopio Tovg To VTN, KabdS N advvapio 1 arpodupio Tovg vo KAVOLV KATL, EPUNVEVETOL
®¢ ovyKatdheon yia Tn cuvéyomn g emBeTIKOTTOC. AAAG KOl OGOl OEV OVI|KOVV GTNV
mapéa Tov BOTN Ko dev etvar amhdg madnTkol, aAld deiyvouv va dwaokedalovv pe 0,Tt
yivetan, emiong Tov evouvaumvouy pe TN 6Tdor Toug. Ohot avtoi o1 pOAOL Kot 01 SUVOLKES
petald tov pontov Butov, Bopdtov kol Bsotdv, elvar arapaitnto vo aglomomBodv
TPOKEWEVOD VO OVTILETOTIOTEL TO @ouvopevo. Eivar kodd va tovg mapocyebovv
CLYKEKPLUEVEG 00NYiES Yo TO TG va amoppintovy T Plo pe TIg KaTtdAANAeg EVEPYELES, VAL
delyvouv egvovvaicOnom kot va avaidfoovv v ndikn vBdvn tovg Yoo aAAnieyydn kot
aAAnAoceBacuo.

2. XUpUKTIPIGTIKA TOV GYOAKOV EKQOPIGHOD 6T
ogutepofadpo ekmaidosvon

O pO6Log TOV GYOMKOV KAIPNATOS 6TOV EKQPOPLoN0




H petéfoon amd 1o Snpotikd 6To Yopvascto oyt povo dev givatl opain, aAld avtif€tms, Exet
TOL YOPOKTNPIOTIKA pioGg amdtoung oAdayns. Ta wwitepa yvopiopato tov GYOAKoD
KMpotog ot devtepofdOuia ekmaidevon, mov AmOTELODV CMUOVTIKES SLOPOPOTOINGELS
amo Vv TpOTORAdU Kol SOUOPEDVOLV TO POIVOUEVO TOL GYOMKOD €KQOPIGHOL eivar
KUPImG TO TOPAKATO:

Meydha oyoleiat TOL GLVTEAOVV GTNV AVOVLUIN TOV LOONTOV Kot dNovpyovv
avacQaAelo

[Tep1osoTEPOL KOVOVESG KO EALEWYT] LOONTIK®OV TPOTOPOVAIDV TOV OVTIKPOVOLV
oV avaykn g epnpeiog yio avtovouio

AndAelo TOL VOGS ONUOVTIKOD EVAAIKA (O0CKAAOV TG TAENG GTO ONUOTIKO),
TOALEG SLOPOPETIKES EOIKOTNTES, TNV DPO TOV OAOL OL EVAAIKES, YOVELG Kol
EKTTOOEVTIKOL, Kol TO cVuoTNUA a&LdV Tovg TifeTan oe apeioPrtnon, evicydovrog
TIG U1 OVOPOPES TOV TPOPANOTOS GTOVG EVIAIKEG

DopTog £pyasiog TOV EKTAUOEVTIKAOV, ELPACT] GTNV KAAVYN TG VANG, EAMING
TOVETIGTNOKT EKTAIOEVOT), LEIOUEVEG EVKOPTIEG EMUOPPMOOTG, LEWOUEV
SbecUdTNTO OTIC AVAYKES TOV EPNPOV, 0moTEAOVY UTOII0 6T dNovpyio
GY£0MG EUMIOTOCHVNG LETOED EKTOOEVLTIKMVY KOl LoONTOV

Meyalbtepn ELEOOT G OKAONUOTKES EMOOGELS — TTLO EVTOVN 1) OLAKPLOT| LETAED
QLTAOV TOL TO KATAPEPVOLY KAAVTEPO ATTO TOLS VIOAOITOVG, 1| EVTOVT|
OVTOYOVIGTIKOTNTO Kot 01 ATYEg EvKapieg Opad0GLVEPYOTIKNG HABNoNG EVIG)DOLY
T0 TPOPAN LA

H oyolun amotuyio otiypatiCel TV KOW®VIKN TOVTOTNTO TOV HoONTOV Kot
GUVTEAEL GTNV OVTIKOWV®VIKT GUUTEPLPOPA

Amovcio pofnpdtov ONUIoVPYIKOV H/KoL TOV ATTOVTIOL AIEso 0To EVOLOPEPOVTOL
TV padntov oty gpnpeia (Lovoikn, oce&ovaikoTnTa) dNovpyodv aiconua
aviog Kot TadnTiKoTTag, TOL EVIGYVEL TOV EKPOPBIGUO

MeyaAdhtepn TOIKIMO 6TV KOW®MVIKOOIKOVOULKY] KATAGTOGT T®V HLobNThV,
HaONTéG Oyt LOVO Ao TN YELTOVLY, TOL KAVEL TTO TOADTAOKES TIG KOWVOVIKES
EMAPES, 01 OTOIEG GLYVA KOVPOAOVV T TPOPANLaTO TG TEPLOYNG OV PpiokeTan
TO GYOAEl0

Kdamnoteg @idieg amd to dnpotikd mapapévouy, KAmoleg xavovtal, o€ o tepiodo
OV 1| 0Od0YN TOV GUVOUNMK®V Elval TO GNUAVTIKY oTd TOV EVNAIK®V Kot T
apVNTIKA TPOTLTTO. GLVOUNATK®V pTopel va ETNPEAGOLV TOVG EPNBovg, o€ pia
@aon afePordrag Kot avalnmong TonToTNToS.




2.3 Eonpeia, oxfoeic cuvopniikmv Kot eKQofiopog

- — —
H évopén mc epnPeiog ocvurnintel katd moAd pe ™ petdfaocmn tov pobntov oand v
TpoToPadia ot devtepoPfada  exmaidevon. Ot adhayéc mov emeépet 1 epnPeia kot o
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TPOTOG TTOL AVTEC EMOPOVV OTIG GYECELS LETAED CUVOUNAK®OV KOl GTO GYOMKO EKQOPIGLO
etvan 1o B€pa VTG TG EVOTNTOC.

Apycd ot frodoyég aArayés, (T.y. Dyog, onuddia ceE0VOAIKNG wPUdTNTOC) ennpedlovv
dpeco v avtoskdva Tov eprPwv toug. EEattiag tov peydromv dtapopdv oty Evapén, to
PLOUO Kot TO €0POC AVTAOV TOV OAAAYDV, dNUIOVPYOLVTAL SOPOPES OTNV EUPAVICT), TOV
eMOPOVV 110iTEPA GTNV EIKOVA COUATOS TV EPNPmV Kot ennpedlovv v €viaén tovg og
pio opdda GuVOUNATK®Y. Zuyva LadnTEG TOV HEVOLV aPYIKA O TGM GE AVTES TIC AAAAYES
yivovtol 6TOY0g VTOTNTIK®V GYOAM®V Kol AekTikng Plog.

2TV mopeia. TOG TNV ALTOVOUI Kot TN SIHOPPMOT TAVTOTNTAS, Ol P10l amoppiTToLV
oLYVA TOVG YOVEIS Kat TiS a&ieg TV evnAMK®V, TpoosTadovv va d1opopomomBovy amd avTég
Héso omd TV e£EPELNON GLYVA KOl TOV SIKAOV TOVG 0PimV, GE GYECT) LE TO «KAUAO» Kol TO
«kaxo». H @domn ovt) S10p0peoong Tov €0VToV, GLYVA GLUVOIEVETOL AO VOPKIGGIGUO,
EYMIGUO, EVTOVEC KL AOTOUES GLUVOLCONUATIKEG aALYES, apgiBopia, avdAnyn piockov. XT10
oxoAglo, ot cuvopnikor moailovv Mol TOV TPMOTO POAO, EVA O KOGUOG TMV EVNAMK®V
eaivetor EEvog Kol kAmote €xOpikdg Kot KOTOMIESTIKOG. Ot NYETIKEG QUOIOYVOMIES TOV
epnPov avamAnpdvovy £tol To keVO Kol yivovior autég mpOTLUTA GULUTEPLPOPAC, E&lTe
Oeticd eite apvnTikd. To ATopo LE AVTIKOWV®VIKY GUUTEPLPOPE, OGS gival 0 expoPiondc,
UITOPOVV £TGL VO OOKTHGOVY 0Tad0Vg Kot bootnpiktés. Kabdg ot épnpor cuyva BElovv
Vo KpaTohV HUGTIKO TO KO TOVG KOGLO OO TOV KOGUO TV EVNAIK®V, gival duvatov kot
T TpofAnpata wov avieTonilovy, dnwc n Bupatonoinon otov ekEOPIGUS, Vo ETPEVOLY
VoL TOL KPOTOVV KPLOA OO TOVG EVIAKEG.

O1 010(pOPOTONCELS OTIC OLAOES GUVOUNATK®OV Eivor
évtoveg Kot @oaiveror OTL akolovBovv  Kkdmolo
potifa  otig  Ovtikég  Kowwvieg.  Mepika
mapodelypota:

Ot abANTéc: M cOUOTIKY] TOLG OVVOUn Kol To
EMTEVYUOTA TOVG GTOV 0OANTIGUO, TOVS KaBlGTOOV
avtikeipevo Bovpaopod kot y' avutd givol kol to
Mydtepo mbavd Bdpato Tov ekofiopov.

Ot «xoAol» padntég: £xovv koA amodoyr|, Alyotepn
amo Tovg 0OANTEC, OAAG mBovO EAAelupo  of
KOWwoVikEG 0eglotnteg pmopel vo 0dnynoel o€
Bvpatomoinon.

O1 «EVOAAOKTIKOD: eatiog ™m¢

OVTIKOVQOPULICTIKNG TOVS ELPAVIONG 1/KOL GLUUTEPLPOPAC, Elvar YEVIKA EMioNG amodeKTOl -
av £Y0VV VYIEIG KoL U1 EMKIVOLVES GUUTEPLPOPES ATOTELOVV Kot BeTIKG TPOTLTTO.

O «kaxol» pontég: mpoépyovior cuVNB®G amd TOVE EVAALOKTIKOVG, OAAL OL Un VYIELS,
OVTIKOWVOVIKEG Kol DYNA0D KIVOUVOL GLUTEPLPOPES, TOV 10MC VIOBETHGOVY GTN SLUPKELL
™G epnPelag, Toug KahoTOOV GTASIAKAE ATOPPITTEOVS OO TNV TAEWOYNPI0 TOV HadNTOV
Ot «poddrow: Eeympilovv kupimg yoo TNV EUEAVION TOLG, TPOEPYOVTAL OO OUKOVOUIKA
evpwota mepiBdArovta, apyikd Eexympilovv ¢ Betikd TpoOTLTO, CAAL av pE To ¥pdVIa O
J1ELPHVOLV Ta EVILUPEPOVTA TOVG, BEmpPovVTAL PNYOL Kot Ol EVPEWS ATOOEKTOL.

H peydin opdda tov vroroinwv podntov cuvnbmg 0ev aviKel 6€ KATOWL GUYKEKPLUEVT
opada, KoM dev S1BETEL KATOL0 EVIOVO YOPAKTNPIGTIKO TOL Vo TpaPdet TV Tpocoyn.
‘Exel mapotnpnBei 6011 otV apyn Tov youvoaciov, ot podntég HETOKIVOOHVTOL SVCKOAOTEPQ
HeTall TV OUAd®V CUVOUNAIK®V, EVA apydTepa elval O GUYVEG Ol PIATEG HETAED PEADV
SPOPETIKMOV OpAd®V. Avtd eényeiton mBavE amd TV apyIKn oVOSEAAELD KOt TO YAOS TOL
EMKPOTEL OTIG OYEGELG TOV EPNP®V KoL TNV VIOV aVAYKT TOLG VO QUTOTPOGILOPLGTOVY GE
oY£0M L€ TOLG GLVOUNAIKOVS, TPOKEEVOL Va Yivouy amodektol. Kabdg nAincialovv mpog
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v evnlkioon, 1 avtorenoidnon avédveral, 1 aichnon TOVTOTNTOG EOPULOVETAL KOl 1
EMPPON| TNG OLASOS GUVOUNMK®V GTN GUUTEPLPOPE LELDVETAL.

H avtikowvovikn coumepipopd, 6mmg 0 EKQOPIGHOS, TAEKETOL TAVE® GTO diXTVL TMV OUAd®V
CLUVOUNATK®OV Kot TG Ttieons Yo amodoyn amd avtés. Apykd ol VIEPACTIOTES TV BuTdV
elval TEPIGGATEPOL, EVD HE TO YPOVIL LEIDOVOVTOL, KAODS PEIDVETOL Kol TO aicOnpo g
avaykng amodoyng Tovg omd TNV Oopade CLVOUNAIKOV Kot oLEAVETOL 1 avVOYKN Yo
aveaptn, xputiky okéyn. O eyowopdg tov epqPfov  peidveTOl, 1 IKOVOTNTO
evovvaicOnong kol Kowvmvikng vrevbuvotnrag avdvetat, 1010iTEPO GE £V VITOCTNPIKTIKO
YU avtobg mepiPaiiov. H @idia, de oyetiletor mhéov povo pe 1o aicnuo amodoyng, aAld
oLVOEETAL Ko e AALEG a&leg Ko EvOLOPEPOVTA KO GLYVA EETEPVA TIG KAIKEG.

Ot aAhayég 6T0 YVOOTIKO emimedo, katd T ddpkela ¢ epnPeiag, mailovv eniong to poro
TOVG, 670 TPOPANUA Tov ekpoPiopov. Kabmg ot epnpot yivovtal 6Ao Kot kavOTEPOL GTNV
APNPNUEVT], EMAYOYIKY, OVOAVTIKY, KPITIKY] KoL ONUIOLPYIKY OKEYN, TO GYOAEl0 cuyva
OmOUOKPOVETOL OO TS ovaykeg NG MAkiag tovg. Ot pabntéc mov dev pmopodv va
AVTOTOKPIOOVV GTIC OVAYKEG TOL GUGTNOTOC KO OEV KATAPEPVOLV Vo eMdEiEovy TV ol
TOVG PEGO GTO cLOTNUO, Pyaivovy €€ amd aVTO Kol EMOEIKVOOLV TN SVVAUN TOLG UE
GAAoVG TPOTOVE, KATOTE KOl OVTIKOIV®VIKOVG.

2.4 ’Extoon kot £vtaon Tov eKQofiopov
- - — - - — —

Oocov apopd otV £KTOOMN Kot £VTOGT TOL GYOAKOL EKPOPIoHOD YeVIKG Exovv Tapatnpn el
T €ENG:

O ekpoPiopog otabepd perdveTot HETaED TV NAKiov 12 kot 18

To @ovopevo PTAvVEL 6TV KOPOOMOT] TOL GTO VO TPATO YPOVIL TNG
devtepofadag ekmaidgvong

2Tod10KA LELDOVETOL | COUATIKT Plo kot avEAveTon N AEKTIKN Kol 1] YOYOAOYIKN
I'evikd, 10 TOG0GTO TOV EKPOPIGLOV, TOV ENLUEVEL OGO TOL XPOVIL TPOYDPOVV,
HIKPOiVEL, OALL LEYOADVEL GE £VTOO

Me tov xoupd, akdpa kot 6tav o apluodg tov Butov mtapapével otabepdc, o aplBudg Tov
Bopdtov peidveral, kobmg To Tehevtain, €yovv evtoybel KoAOTEPO OTIC OPAdES
CLUVOLUNATK®V, &youV avamtuydel copatikd Kot cuvosOnuaTikd Kot £xovv EEPUYEL amd To
diktva  Tov  expofiopov. Kdamowor vroompiktég tov  Outdv, kobng wopdalovv
covaloOnuoTikd Kot SWPAETOVY  TIC  OPVNTIKEG GOLVEREIEC TNG  OVTIKOWMVIKNG
CLUUTEPLPOPAS, OmOcVPOLY TN omp] Tovg otovg Bvtec. Ov  Beatég  Eyouvv
QVTOTPOGOOPIoTEL AEIKA, €W0KA ov KATL T€Tolo evBappiveTon amd T0 TEPPAAAOV,
OLKOYEVELOKO KOl GYOAKO, KOl Ogv avéyovior 1060 gvkolo Tov expofioud. I[lpaonv
VIOGTNPIKTEG, TpoNV modntikol Oeotég Ko yevikd peyoAdtepor oe mAkio pnpot,
KOVOTEPOL VO, XEPIOTOVV TIG KMKEG KOl TO OTEPEOTLTO, UTOPEL Vo OmOTEAEGOLY BeTicd
TPOTLTOL Y10, TOVG HKPOTEPOLG.

3. AVTIHETAOMIGN TOV GYOMKOV EKQOBiopov

3.1  OAOKANPOUEVY] GYOMKT TOMTIKY] GE EMINTEDO GYOAEIOV, TAENGS KON
KOWOTNTOG




-— - —— —

Me agpempio T emuynuéveg mapepfacelg tov tpwtondpov NopPnyod Ntav OABiovg
(Olweus, 1978, 1986, 1993; Olweus & Limber, 2007) aAAd Kot GOUQ®VO TAEOV KO LE
debveig opyaviopovg (Iaykoouiog Opyaviouds Yyeiog, XZvpBovio g Evponng), to
OYOAEl0  KOAElTOL YL TNV  OVTIHETOMION TOL EKQOPICUOV, Vo OMpovpynost  pio
OAOKANPOUEVN TTOAMTIKY, HECH OO Lo EVEPYNTIKT KOl OVOGTOYOCTIKY S10d1Kacio, Tov Vo
neplhapPdvet ta €ENG:

1.
2.

Evnuépwon yio to poavopevo pécm oyetikng Pipitoypapiog

Aéopevon ToV TAPOKATO TOPAyOVIOV GTNV AVTILETMOTICT TOV EKQOPIGUOV:
AtevBovtic/vipla

YYOMKT) EMTPOTN

20AA0YOG SOUCKOVTOV

YOAAOYOG YOVE®V Kol KNOEUOV®V

MoaOntikd copfoviia

. ZVYKPOTNGT] GLUVTOVIGTIKNG ENXLTPOTNG
. Zyedo OGS OAOKANP®UEVIC TOALTIKYG,

ue Baon v avaAvon TOV ovoyKOV

ToV GYoAeiov, Tov Ba mepthapPdvet:
YvALoyn ototyeiwv
2y EOGLOG CTOY MV
Evtomopdc popémv ylo TAnpoeopnomn Kot TexVoyvmacio
Evtomiopdc mbavav SueKoM®V Kot TPOTMV OVTILETMOTIONG
Emiloyn kot oyedacpdc tov mopepfacemv

. Egappoyn g molttikng pe to e€ng otdota:

A. XvAloyn otoryeiov

Epomuatoloyla yio to €idog kot v éktaon g Plag, Toug Tpdmovg avtidpaong
Tov Bupdtov, TOV TEPUTNPNTOV Kol TOV EKTOOEVTIKOV, 6E OAO TO. WEAN NG
GYOAKNG KOWOTNTAG, YOVELG, LaONTEG, EKTOOEVTIKOVG

YuvevteDEELS e HEAN TG oYOAKNG Koot Tog Yo euPdbuvon oto povopevo
[Tapatnpnoelg TV eKTOBEVTIKOV MN/Kol EWIKOV GE SAPOPOVS YDPOVS TOV
oyoAeiov o€ TeploToTIKd Plog

B. Epoppoyn tov mopspfacemv oe Oha ta eminedo, otopkod, TéENG, OYOAKNG
HOVAdOG

I'. Adyvon e moMTikng, o€ pabntec, yovelg kot evpvtepn Koot ta, 6mov Oa
avapépovtol T eENG:

Opiouog Pilag: Tt €ldoVg GLUTEPLPOPES APOPE VT 1 TOALTIKN

Apyéc tov ooieiov: mwg oyetiCovron pe To Opa g Plag

Polot ko evBVveg ekTadELTIKAOVY, YOVE®DY, LobNTOV

YmpiEn otovg pabntéc-0vpata: 6e mOOV AVAPEPOLY TO TTEPIOTOTIKO, dLOOIKAGIO
mov Ba axoAovOnBel, vrootpiEn mov Ba dobel

YopPovAég yia toug Beatéc-padnTéc: twg mapepufaivovv, Tov avaeEPOLY
ZupuPovAiég yia toug yoveic Butdv, Bupdtov Kot Beatmv: dadikacieg

. A&oldynom g eQapproynS TS TOATIKNG, TOOVOS ETOVOCYESOGUOC, PEATIOTIKES

KIVIOELG.

[Mopoakdto, Eovv cuykevipwbel KAmow PUCIKA YOUPOKTNPIOTIKA AVTILETMOTIONG, OAAY KOl
TPOANYNG, TOL GYOAKOV eK@OPiopol pe Baon v Emg topa debvn euneipia, oe emninedo
oyoAeiov, TAENG Kol KOWOTNTAG.




¢ eninedo oyoreiov

Opydvoon mapepPdocv yio KAOe nAKia Kot o€ OAEG TIG GYOAIKES YPOVIEG
2uvToviopOg Epevvag TPV Kot PETA amd kb mapépupaoc, o tnv a&loldoynon mg
AlopKNG EKTAIOELOT TOV EKTOOEVLTIKMV, ava{1TNOT EVKALPLOV ETUOPPOONG
Toktikég cuVEAEDGEIS TOV EKTOLOEVTIKAOV Y10 TO HEpal

Anuovpyiot  GUVIOVIOTIKNG EMITPOMNG WE TN OCLUUETOYN EKTPOCOT®V TMOV
EKTTOOEVTIKAV, TOV HLOONTOV, TOV YOVEWDV, EI0IKAOV TNG TOTIKNG KOWOTNTOG
Evnuépmon 6Awv oty évapén kdbe mapéuPaong, pe nuepides, opuiies, LALASIL
2TEVI] GLVEPYOSIN E TO CLALOYO YOVE®V Kol eVOAPPLVOT TNG CGLUUETOYNG TOV
YOVE®V GE dPACTNPLOTNTEG TOV GYOAEIOV, EKTOIOEVLON GE JEEIOTNTEG EMKOIVAOVING
Avafadon tov puoikov mepiPdirovtog, (dtakdcunon tdéng pe agpices - £pya TV
HoONTOV, YKPAPLTL GTOVG TOLYOVS OXESAGUEVE OO TOVG HLOONTEG, TIVYK-TTOVYK GTO,
dwdeipparta)

‘Eppaocn ot onuovpyikdtto tov uodntov, péco oamd oyxéd  epyaciag,
TOMTIOTIKEG OPOACTNPIOTNTES, LE TN GLUUETOYN OA®V TOV HoNT®V TOL GYOoAEiov,
ov Bo avadeiEouy T SPOPETIKOTNTA, TO O10ATEPA, TOAEVTO KO TKOVOTNTES TMV
pnadntov

Avantoén ocvomudtov vroot)piEng petad tov pobntov, my. cvotnuo eilov
(Befriending/buddying) cOpemva pe to onoio yivetar avabeon o€ Evav pabntn tov
porov tov Bonbov/eilov/vroctnpikth/pévtopa, gite 6 KPOTEPOLG HoONTES gite
0€ CLUVOUNAIKOVG TOV, MOTE VO TOV VITOGTNPILEL OTIC GYEGELG TOV HE GLUUAONTEG
TOV, 1010UTEPO BTNV aPYN TNS GYOAKNG YPOVIAS, Vo TapExet forfeta ota pabnpata,
VIOCTNPLEN G TEPIMTOOT EKPOPIGHOD

AvATTUEN TPOYPOUUUATOV YUYOKOWMOVIKNG 0y®YNG, TOV TPOAYOLV TNV WUYIKY Kol
KOW®VIKT vYela Tov epnpov

Avantoén opad®mv  EKTAOEVTIKOV / €pNvomoldY / dlapesorlofntdv yw
dweipion cvykpovoewy, Plotwv 1 un

Avantoén g tpwtofoviriog tng

Sopecordpnong TV GuYKpovoEDY

0td GUVOUNAIKOVG, YVOGTH OG

«O10ECOAGPNON CLUVOUNATK®OVY

Avorym emkowvmvia e Toug yovelg Buta ) ol -
TO TG KOl GE OOV OVOQEPOLY Kol Yl Ta frjpata wov Ho akolovbncel 1o oyoieio
"Eleyyoc g emonteiog TV xopwv, 6mov cuvibmg ‘kKpvPetal’ o eKPoPiordg

Al pnon apyeiov Kataypoeng TV TEPIGTATIKMV.

Xg eninedo 1aéng

Ot exmondevtikol mpoteiveTan va:

Opyavdvouv Plopotikd epyactiple ywoo TV TPOANYN TOL  €KQOPIGHLOV
(Toyvidle porwv, cvlintmoelg, Pivteo, oyedacpnoc apicog) oe otabepn Pdon
EVTOYLLEVT] OTO OVOALTIKO TPOYPOLLLO KAOE YPOVIAG

Epappolovv oe otabepn| fdon mpoyplupata Tpoaymyng Te Yoykng vysiog
(drayeipion cvvarcOnpdtov, cuykpoboewv, ELiiag Kot Tieong cuvouniikoy,
KAT)

A&womoovv o pofntikd copfoldita, yioo TV €VOLVAU®OOTN TNG POVNG TOV
ponTdV, HEGO Omd TAKTIKEG GCUVEAEVGELS, OTTOL OVOADOVTOL TO, TPOPANLOTO KoL
mpoteivovtal AVGELS




Suvamopacifovv pe Toug HaBNTEG Evov KMOKO GUUTEPIPOPES GTNV apyn NG
YPOVIAG

Agopgvovtal yio T SAedKavoT KAOe avapopdis yio eKQoPiopud

Eykafidpvovv €va 6OGTNHO avolyTie Kol EUMIGTEVTIKNG EMKOVOVING LE TOVG
pantég

Anpovpyovv pio d1od10KaGio avapopis TOV TEPIGTATIKAOV Ao TOVS HobNTEG
(1. eWd1kn POpUa, KOVTL TPOPANUATOV TAENC)

AvobBétouv opadikd ool epyaciag, aflomoobv TNV  OHOOOGUVEPYOTIKN
pabnon

A@iepdvouv ¥pdvo otV UTESMOT) VOGS VYLOVS GYOAKOD KATLATOG Kot Ot LOVO
TNV KGAVYN TG VANG GTO YVMOGTIKO TOVG OVTIKEINEVO

Avtyetoniloov tovg 00teg kot Wiav, vo  amoeedyovv TN dNUOCLL
SWTOUTEVOT), TIG OTEINEG, TIG EIPWVIEG

Evnuepdvouv cuyvad toug yoveic yio OEUATO CUUTEPLPOPAS KOl VO, OKOVVE
TPOCEKTIKA TIG AVNOVYIES TOVGS Y10, TOaVO EKQOPIGLO

Epeguvovuv evdeheymg ta mepiotatikd, va avalntodv Tig poptopieg twv Bupdtov
Kot TV 0eat®v, aALL Vo amo@elyouV va, «ovaKpivouvy toug B0teg

2 EMimed0 KOWOTNTAG

[Ipoteivovton ta €1G:

Atbypom ™G TOMTIKNG TOL GYOAEIOL GE OAN TNV KOWOTNTO UEG® 1GTOGEAIDMYV,
POOIOPDOVOV, TNAEOPOONG

Avalnmon NOmn¢ Kot 0IKOVOULKNG VITOCTNPIENS OO TNV TOTIKY KOVOTNTO
Yvvepyooio pe TOmKoOS POPELS, KOWVMOVIKES VINPEGIES, AOANTIKOVG GLAAOGYOLG

3.2 Oonyieg GVTINETOTIONGS TOV EKPOPLONOV Y10 TOVGS YOVEIS

- — — — —
Ov yoveilg oe kdmoleg maperPAacel; cvumeptlapuPavovior amd TOLg EPELVNTEG, OTNV
eKpatmon 0elotTeV emKoveviag e To Tondtd Toug. Edm, o 00000V kdmolec cuvonTikég
odnyieg yo TNV avayvoplon Tov Bupudtov kot to factkd Ppate avTeTOmIong.

Inudowe avayvoprongs Oopdtov

Avelnynreg peloviEg kot onpdoto amd YTuTHUOTO

Agv €xel otevoig Gihovg amd To GoYoAElD

Ag Béhel va el 010 oYoAeio

Eivot ayyopévo

[Tapovoialel aveEnyn

EMOETIKT CLUTEPIPOPA GTO OTTL

ATOpOVAVETAL, KAEIVETOL GTOV E0VTO TOV

"Exetl epréidteg

Nowwbet dppwoto dtav Eumvdel To Tpomi

Emotpéeet onitt and 10 oyoreio pe podya oKiGpéva 1 avtikeipeva va Agimovv 1 va
£XOVV KOTOOCTPOPEL

‘Xavel o ypAUATA TOV 1] GALO OVTIKEILEVH GTO GYOAELD
dofdtot va el TL £yve 610 GYOAElD

2rtovc yoveic, Butov N Bvudrov, TpoteiveTol va:




[Taipvouv ota cofapd avagopéc Tov Tad1oh Tovg /Kol ToL GYoAeiov yia Bépata
Piag

Amopevyovv va pi&ovv v evBHvN Yo Tov ekpoPioud ota Bopata

Amopegvyouv va evBappovouy v avtidpoaon ot Pia pe Pia («ytomo av o
YTLUTNGOLVY 1] KKOPOIOEYE OV GE KOPOTOEYOLVY)

Kpatave ypantd apyeio tov ovapopdv TV Todumy, Vo EVIIUEPOVOLV AUECH TO
oyoAgio kot va {NTodv vo EQapUOGTEL | TOAMTIKY TOV GYOAgiov 6T0 BN
Amogevyovv va £pBovv og ETOPT| [LE TOVS YOVELG TV BLTAOV 1/Kot TOVS 1010VG TOVG
Buteg

Agtyvouv vropovn kaBmg oVTe 1 EMOETIKN GLUTEPLPOPE TV BuTdV, 0VTE N

TN TIKY cvuTEPLPOPA TV BLATOV 0ALALOVY EVKOAA.

EvBappivouv 1o moudi toug va avakalOyeL To 10104TEP TAAEVTO KO TKOVOTNTEG
TOV, EVIGYVOVTOG £TGL TNV OWTOEKTIUNGN TOV

EvBappOvouv 10 moudi — BOpa vo dnpovpynoet véeg eriieg

Awdokovy 10 Toudl — 60N pe To TAPAdELY LA TOVG

EXéyyouv to Bupd tovg, pnv emPAAAOVY COUATIKES TIL®PIES

Agtyvouv 61t vordlovtat Yo To TPOoPAUOTE TV TodldV Kol Vo Tpoosmadodv va
Bpovv Aacelg pall

Avalntodv ) Pondeia e101KOV, av TO TPOPANLLO ETUEVEL 1] YELPOTEPEVEL.

3.3  Zoumeplpopég EKTALOEVTIKOV 6T otayEipion Taéng

- — —— —

2V evOTNTO OLTY], OVAPEPOVTOL Ol CUUTEPLPOPES TOV EKTALOEVTIKMOV OTN Oloyeipion
14ENg, mov evBappHvovy 1 amobappHvovy TV EKPOPIOTIKY CLUTEPIPOPA TOV HLOONTOV.
Onmg Kot 6T GLUTEPLPOPH TOV YOVEWDV TPOG TO TAdLE TOVS, £TGL KOl GTI GLUTEPIPOPA
TOV EKTAOEVTIKOV TPOS TOVG HaBNTES TOVG, £YoLV eviomioTel Tpelg Pacikég kotnyopies /
OTUA CUUTEPLPOPAG:

To VTOGTNPIKTIKG GTUA, OOV 0 EKTASEVTIKOG StaTnpel ToV  ELeyX0 TNC TEENG TOV!
néco amd Eekabapa Opla, TOL 0KoAoLOOVVTAL [IE GUVETELL Kol GEPAGHO, XOPIC!
EPOVEIEG Kl ameENEG, EVA TOVTOYPOVA dIVEL ETAOYES Kot EVOPPUVEL TIG ua@mméq
TPOTOPOVAIES.
To avtapyikd 6TVA, OTOL 0 EAey)0C TG TAENG emPAALETAL HE EVTOLEG KoL OENEG, !
YOPIG CEPAGHO GTNV TPOGSHOTIKOTNTA TOV LAONTOV.
To emutpentikd oTLA, dev Btel EekdBapa Opla 6T CLUTEPLPOPA TWV ua@nro’w,§
tefvel v eivar acvvemés kot Gdwo, ywpig Wioitepo evilopépov Y TV
TPOCOTIKOTNTA TOV KOO pobntr. 3

Tpia oyetikd mopadeiypata eivar Ta €ENG:

Yevaplo: €vag Hobntig eTével apyomopnuéVos, Yo TOAAOGTH GOpd, TNV TPAOTN OGP TOV
padnuatov

To avtapykd otod: «Av Eavapynoels, Ba mapelg povompn kot Papiédnka T1g SIKOIOA0YIES
o0V, 0gv OEAm Vo akoVo® TimoToy




» Yrdpyer onuocia £kBeon Tov podntm, He ypnom OTERNG, OV VITAPYEL EVOLAPEPOV Y10 TO
AOy0 g apyomopiog, KAEIVEL TNV EMKOV®OVIaL.

To emupentikd oTLUA: «A, tEMkd Pprikeg 10 Opduo, Tdvvn; Aowmdv, kabnoe va
cuveyicovuey

» O 1t6vog eival copkaotikds, adtagopel Yo To Adyo ¢ apyomopiog, de ocvintd Tig
GUVETELEG,.

To vmoompiktikd otvok: «Kainuépa Tdvvn. Apynoeg vy okoun pio @opd kot Oo
ov{nmoovpe YU dvTd GTO SIGAELLLLON

> Xoaipetdel evyevikd, TePypapet To TPOPANUL Ywpic va ekBétel To podnt onpodca, Kot
delyvel evdpépov, Kabng culntdet kat’ iav to mpdfAnua pe to padnt opyodtepa Kot
TPOELSOTOLEL Y10l TIC GUVETELEC.

2T GUVEKEW OVOPEPOVTOL JPOPETIKE GTLUA / cvumeplpopés oayeipiong tdéng twv
EKTOLOEVTIKAOV KOl 0 TPOTOG OV AVTA GYETICOVTAL UE TO GYOMKO EKPOPIGUO.

To VOpPKIGGIGTIKO GTLA

Ov ekmodevtikol mov 10 vIoBeTOVV EMBUDKOVY Vo givan apectoi, divovv oA,
UIEPSEUEVA LIMVOLLOTO, KOL GLYVA, GALD AEVE UTPOCTA Kot (A0 ToW atd TNV TAATN TV
pofntodv. Anpovpyovv coppoyieg pe Kamowovg padntéc, €g Papog kdmoiwv GAA®V,
KAVOVTOG OKOWMO KO «TTAGKO» HE DTOTIUNTIKA YU 0VTOVG GYOALN, TOV TPOKOAOVV TO
YéMo o©Tovg mOAAOVG. H vmokpitikn kot YEPIOTIKY] GTAGCY] TOVS, TOL EMOUDKEL VL
KPOTNGOEL TIG 100PPOTIES, VAL ATOPVYEL TIG GVYKPOVOELS Kot VoL E£ACPOAMGEL T 1K TOVG
amodoyn], cuvoyiletar otn Epdomn «BEA® va ta £xm® KoAd pe OAovgy. v ovcia, dev
evolapépovTot vo EEKaBaPicoVV TIG KATAGTACELS, ATOPELYOLV VO TOIPVOVY OVCIUGTIKES
OOPAGELG TTOV £YOVV GLVETEIEG Y10 KATOLOLG 1} OV OAAALOVV OVGLAGTIKA TO GVGTNLLO.
Yvyvl o€ TEPIOTATIKA Plog, TPOKEEVOL VO «BAyovVY» TO TPOPANLO, VITOTILOLY T Pia,
dev motebovv to Bopa M piyvovv e avtd v €vBvvn. H otdon avtr dev gumvéet
EUMOTOOVVN OVTE oTa OOpoTa, 0AAG 0oUTE Kol OTOLG OUTEG KOl EMTPEMEL GTOV
ek@ofiopnd va cvveyiletat.

To owtapyikd oTVA

O ekmondeLTIKOG TOV TO YPNOUULOTOLEL, ETOUDKEL
Tov éAEYY0 NG ouddas TV uadntov pécwm Tov
Bouod, TOV amEMdV, TOV  EVIOA®V, TOV
copkacpov, mpoomobel emi G ovciag va
ekpoPicer,  dnuovpywvtog  omofévmon Kot
exfpdTa ot oYéomn Tov pe Tovg panTés. Avty
N TOO0Y®YIKN TPOcEYYlon Holdlel pe 1o yovid
oV yTLmdEL TO MOl TOV, EMEWN YTOHANGE Eval
GAAO odi Ko evicyvEL TOV EKPOPIGUO.

Evd ot ad1dpopot ekmatdeutikol ypnoonotohv Tov KUVIGHO Yo v SIKOOAOYGOLY TN
OTACN TOVG, Ol EMTPENTIKOL £yovv pio «Prhedevbepny oTdom, OOV Ol KavOoveg eivat
acaPeig Kot ehaotikol, 6mov o cupuPiBacudc mpotipdtar and TG Kabapic amoPacels Kot
N onuoeptMa évavit g avainyng evbovng. Ta BoAd pnmvopata emtpémovv Tov
expofiopd, Kabdg cuyvd 10 EOVOPEVO OVTILETOTILETOL MG «TAGKO» 1 «udonua
emPiwoney Kot yevikd vdpyel EALEWYT] EVOLLPEPOVTOG KOl TOPATPNTIKOTNTOG — TL.).
Y. T0 ool pobntég elvarl amopovopévol, yu tposPintikd ykpdottt. H otdon avt
EMTPENEL GTOV EKQOPIoUO Vo eEamAwOE.




To ad16popo oTLA

Ot ekmodevtikol avtol GLYVAE KotaPedyovy 6Tov Kuviopd. AKOUO Kot oV TO GYOAEL0
£€xel v100eTnoEl Pt CLYKEKPIUEVT] TOMTIKN Y10 TOV EKQOPBIGUO, avTol ETUEVOLY Vi
aKOAOVOOVV T1) O1KN TOVG PIAOGOPIN, TOL GTNV TEPITTMON TOV EKPOPIGHOL GuvoyileTal
ot epaon: «Eivar oo tovg mpdfinpa, mpénet va to Absovv petasd tougy. H otdon
auT emteivel To KAIUO OVOGQAAEWNG OTO OYOAEl0 KOl pEWDVEL TNV THavOTTOL
aVaPOPAS TOV TEPLOTATIKAOV Plag and toug padntéc — Bdpara.

To VToGTNPIKTIKO GTLA

H otdéon vt emdudkel Tov EAeyyo HECH GUPOV 0plmV Kot EIAKPIVOVS EVOLPEPOVTOG
v to TpoPfAquata Tov pantov. Ot ekmodevtikol mov to vwoBeTovv, £Yovv TNV
KOvOTNTO VoL 6LVOEBOVV TPOGMOTIKG e TOVG LAONTEG TOVS KO VO POVTIGOLV TNV TAEN
TOVG G opdda. APlepdvovy EETpa POVO Y10l VO LMANGOLY LE TOVG HabNTéS, aAAd Kot
pe GAAOVG EKTOOEVTIKOVG NG TAENG Yoo To. TPOPANUOTO OV TPOKVTTOVY, OEpata
OWaoKaAiG | CVUTEPIPOPAS. AvaKIvoOv cuyvd avaioyes cuintoel 6to GLUPovA0
dwackovtav. Evnpepdvoviot yio 1o S1daKTIKd TOVG OvTIKEIEVO Kat Yo véeg pebddovg
dwaockaAiog, £govv mabog Yoo T dwackaiia. AvtihapPavovior 0Tl 11 ETEVOLGT TOL
APOVOUL, 1010TEPA GTNV aPYN TNG YPOVIAS, G VA VYLEC KOW®MVIKO KA{po oty Téén, Ba
Bonbnoer kot T pobnolokn Odkacio Kot OTL Oev amOTEAEL «YAGUO YPOVOLY.
Evdwpépoviat yia ta 6épata Biog, vroompilovv evepyd ta Bduata, BETovv capn Opla
otovg 00teg pe oePacud oamévavti Toug Ko Kvodv TIG SlodIKociee 6TO0 GYOAEio,
TPOKEWEVOD VAL VTIETOTIGTEL TO TPOPANUa. Eivar n povn cvumepipopd mov pmwopet va
GUVTEAEGEL GTNV AUPAVVOT] TOL POVOUEVOL TOV EKPOPBIGHOV.

H dwyeipion g t4ENG Kot M GYETIKY EMUOPOOOY] TOV EKTOOEVTIKAOV G VTNV, Oa
Beltuidoel TV emKowmvio TOLG Le TOVG UaBNTEG OALAL Kot TIG OKOONUATKES ETOOCELS OTO
pnabnua tovg. Ev téher, Oa tovg Ponbnoet va vioBetoovv pio VTOGTNPIKTIKN
oLUTEPLPOPA, Oyl LOVO Yo TN peiwon ¢ Pilog Kot Tov eKQOPIGHoD 6TO GYOAEl0, OAAG Kol
Y. T cvvolkdTeEPT PeAtioon g modTNTAG TG OYOAKNG LmNg TG0 Yo Tovg HadnTég
TOVLG OGO KOt Y10 TOVG {100G.

ITATIKO EKQOPIGH0V
— e — e —_— e —_— e — e —_— e — - _’

*  Ytopotovv ) Blon cvoumepipopd

*  Avagpépoov oto 0Otn avtd mov eldav va
ovpPaiver ko toviCouv O0TL M Ploe dev eivan
QOOEKTY| OTO O)OAEl0, OEV KATNYOPOVV, OV
EPOVELOVTOL KO OEV OTEILOVV

*  Evnuepdvovv 6t 6o cvlntoovv pe to Boun
apyotepa

e Zntovv evnuépwon amd Ttovg Beatég ywo TO
TEPLGTOTIKO
e Ilopnyopodhv 10 BOua Kou  TPOCOEPOLY




To ovvnbeg etvar va yivetar mpoomdbeia va dtadevkavOel To meploTaTIKG TNV 1d100 EKEIVT
oLy, He TonTtdYpovn mapovsio B0t Kot BOpaTog Kot mhova kot Kamowwy Beatdv. Avt
N TpaxTiKn) &vOappOVEL Ta WEUUATO, TN GUVEION TNG EMOETIKOTNTOS OAAG KOl TNg
Bopatomoinong. Apydtepo, HE OTOMKEG M/KOL OUOOIKEG GULVOVINGELS UE  TOLG
EUTAEKOUEVOVG, O EKTTOLOELTIKOG B0l UTOPECEL VO OVTILETOTIGEL ATOTEAECUATIKOTEPO, TO
ePLoTATIKO (PA. EVOTNTA Yo U1 TIHOPNTIKES LeBOOOVS Ol EIPIOTG TEPIOTATIKAOV)

[Mopakdto meprypdpetor €va cevdplo €KEOPIGHOVD, €vOG TPOKANTIKOV 6BVOUATOG, 7OV
amopocilel Kamow opd va amavtinoel ot Aektikn Pio tov 0Ot pe copatikn Pio, oe
oLVOLOCUO e dVO SUPOPETIKES AVTIOPAGELS EKTOOEVLTIKMY KO T OVTIGTOL(O UNVOLOTOL
7OV JivovTal, HECH QLTAOV TOV OVTIOPACE®V, GTOLG LoONTES.

Xevapwo 1o
AVO aydpla. LOADVOVY GTO TPOAVALO.
Adokarog (povalovtag amd pokpid): EAdte edo eoeic! Apéowg sima! T vopilete ot1
KOAVETE;
Ayopt 1: (0voyoKOKKIVIGHEVO KOl AoaviaGEVO): AvTog To Eekivnoe!
Ayopt 2: (avoyoKoKKIVIGUEVO Kot KAatyovtag): Yéppata! Avtdc pe éfpioe!
Exmondevticog (povalovtag): Térog eina! TInyaivetre apéomg kot ot 00 610 Ypoeeio TG
devBvvrpiag!
Tv punvoporta Tpav or podnTic;
*To va povéalels elvar eviaéet
*To va akovcelg Kot vo padelg
TL £y1ve O€V €ival ONUOVTIKO

Yevapro 20

AYO aydpla. LOADVOVY GTO TPOVALO.

Exmondevticog (kivovpevog mpog ta modd): Xtapatnote todwd, npepnote. Tt cvpPaivet
£0m;

Ayopt 1: (0voyOKOKKIVIGHEVO KO Ao aVIAGHEVO): AVTOG TO Egkivnoe!

Ayopt 2: (avoyoKOoKKIVIGUEVO Kot KAatyovTag): Wéppata! Avtdc pe éppioe!
Exmodevticog: Evtdéet. Topa elote ko ot 600 Bvpopévor. Ilapte o Pabdd avdoa,. ki
eMdTe va mieite éva TOTAPL vePO va npeuncete. Metd Ba cuintioovpe Tt GUVEPT Yo va
Adcovpe To TPOPANLLAL.

Tv punvoporta Tpav or podnTic;

* To va melg Ayo vepd kol va mapelg po Pabd avdca, pmopel va oe Ponbnoet va
dwxeploteic to Buud Gov

* H cu{nmon ya ta mpofAnparta eivor pio evoiiaktikn ot Pila

* @Al VaL oG 0KOVGEL Kot VoL pag Bondnoet




3.4.1 AEKTIKN ETKOLVOVIQ EKTALOEVTIKOV - BTN
- - — - — —

[Mopaxdtw divovior peptkd mopoadeiypoto AEKTIKNG EMKOWVOVIOG UETOED EKTOOEVTIKOD
Kot 0N Kot T avTicToY o UNVOLOTO TOV EUTEPIEYEL QLTY] 1] EMKOVMVIAL.

«IIog kot amOPAGIGES VOL TOV YTUTNGELG;»
P Yrdpyet emAoyn| kot ev8Hvn yroo v emloyn.

«Ba Tpémel TOPO VO TALE 6TO Ypapeio kot va Bpodue pall Eva TpoOmo vo AVGOVE OVTO TO

TPOPAN Lo
P To moudi pmopel va Avoet to TpoPANHaTE TOL Kot va AdPBel vtooTpiEn av PELOGTEL.

«Ilog vopilelg 0Tt Evolwoe;»
» EvBappivel v eveuvaicOnomn tov Toudiod Kot TPOCKAAEL GE EMKOVOVIAL.

«Trvopilelg Bo pmopovce va yivel yio vo unv emavoAn@edel Eava;»
» To moudi pmopet va Bpet TpoéTOVG Vo amoeiyet T Bio.

«H tpopio cov givar otépnon OA®V TV ETOUEVOV STOAEUUATOV
> Twwopel kot adtagopel ylo e&nynoeis.

«Koita 1t ékaveg, amapdoektn cupumepLpopd!»
> AnevBivel katnyopia, emkpivel, amookonel otn dnovpyio EVOYV.

«I"o va dodpe Tpa Tt Bo okePTELS Yo va To ENYNGELS oVTO!»
» Eipoveio, vTtovodvtoag 0Tt To mondi oev givat tikovd ovte va dMoeL EENYNGELS YU avTO IOV
ékave, 1660 pdAlov va Bpet pio Avon ota TpofAHaTd Tov.

P Oyt «XtOmnoeg 10 [opyo;» AAG: «O INopyog movdiet ko KAaiel. Tt cuvEPn;»
Amopegvyovpe To YEUUATO. ..

[Mati amogedyovpe va potcovpe «yloti T0 EKOVES;

Ievikd, eivor apketd dVOKOAO Yoo TOV OmOOVONTOTE Vo €ENYNOEL TIG TPAEELS TOL Ko
olyovpa oyt fondntikd yo tovg Buteg, kabmg evéyet katnyopio. Mio mbavi andvinon Ha
umopovoe va Ntav eEdAlov: «dev EEpw Yiati o éxavoy. Eotw emiong 611 0tOv potdue
évav ekmondevtikd yorti vopilet 0Tt to ékave avtd 0 pOBNTAG, OVTOG amavTd: «yloti dgv
&xel GALO TpOTO Va deietl OTL etvan dvvatdg Kat eminNTd TV TPOocoyN OA®V». Oa Tepieve
moté Kaveig o padntg — 00g va mpoPel oe pia tétola epunveia TG CLUTEPIPOPAS TOV;
Mdairov Gyt Mia AN TOAD cuyvn amdvinon mov divovv ot Buteg, sivon pio ducotodoyio
YU TH GUUTEPLPOPE TOVG, TOL GLYVE OmOTEAEL Katnyopia Yo To OOpa kot pn avainym
evBdvng amd ™ pepLd toug.

.. «woti tov y1omnoeg» —» «Mov mipe To HOAVPL Lov Ywpig va pe pOTHCED

Ko o eivon tedeiog aniBavo va mépovpe pio amdvinon tov TOToV: «yoTi OLGKOAEDOLLOL
VO OVEXT® TO ATOHO OVTO, EPUNVELGA MG EAAEWYN GERAGLOD TN GLUTEPIPOPA TOV KOl
EMOEKVO® TN OVVOUT OV GTOLG GLUHAONTEG LoV HE TO Vo TOV XTVTNow». Eropévemg, av
KOl 0 €KTOOEVTIKOG avalnTd TV ottio TG CLUTEPLPOPAS pe v epdtnon «lati....;»,
avt elval Wwitepo dvokoro va d0Bel amd tovg pabntég ko cvvniBwg odnyel oe
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cLpPaTikég SKaoAOYIEG Kot Kotnyopieg Tpog To Bua, kot g tétota, eivar pun Bondntikn
OTNV ENKOWV®ViD EKTAOELTIKOV — BOTN.

3.4.2 M1 AEKTIKI] EMKOLVOVIO EKTALOEVTIKOV - OVTY

AlotnpnoTe TV EKPPOCT| TOL TPOCMITOL GOG OVIETEPT], ATOPVYETE TO BLUOUEVO 1)
GLUVOPPLOUEVO VPOG.

AlotnpnoTE OTTIKN ETOPT] AAAG OTOPVYETE VAL ETUEIVETE VO, KAVEL TO 1010 Kot O
poafntng (.. “vo pe kortdg 6tav Gov Ad®’).

BeBowwbeite 611 divete apketd mPOoSOTIKO YDPO Ko amopOyeTe va £pOete TOAD
KOVTA GTO TPOCMOTO TOL LoONTY).

Amo@UyETE VO, KOOUVIOETE TO dAKTVAO GaC, Vo BAAETE Ta YEPLA GOG OTN HECT] COG,
VoL YTUTNGETE €Va OVTIKEILEVO (T, 6 BiBAi0).

Amo@iyete va aveBdcete TNV £vTooT TG GOV 060G, O0TNPNOTE NPEUO TOVO

Av damoT®oETE OTL AVACTUTOVESTE 1| BLUDVETE, ODGTE AlY0 XPOVO GTOV EQVTO
o0 Kot TAPTE LEPIKES PaBég avaoeg, Yo va NPEUNGETE, TPV WANGETE GTO LanTi.
Av d¢ pumopeite povot oag va eEAEyEeTe TNV KaTdotaot, (ntote T Ponbeta Tov
VIOAOITOV TPOCOTIKOL TOV GYOAEIOV.

3.4.3 AVTIUETOTION ATELLAOV 00 TOVS OVTES

- — — —
*  Avtyetoniote TG omeldég pe TPOMO MOV Vo Ogiyvel EVOPEPOV Yoo TOL

cuvocOnuoTo Tov pednT Kol pnv moipvere owtég 1| GAAEG TPOGPOAEC OV TIG
GLVOOEVOVV TTPOCMOTIKA. T.Y. TElTE: «Oa TPEMEL VoL AlGOAVEGUL TPOYUATIKO AGY L0
Yl VO TTELG KATL TETOLON.
[Tépte coPapd kébe ameldn mov agopd oe copatikn PAAPN GAL®V aTOU®V 1| TOVL
€00LTOV TOV /KO KATOGTPOPN TEPLOVGIAKMOV GTOLYEIWV.
[Ma vo ektyunoete v a&la g ameiAng Kot v mbavotnta TpayUaTonoinong e,
OKEPTEITE TNV TPONYOVUEV] GLUTEPIPOPE TOL pabnty (.. cvyvad TpoPAnuaTa
EMOETIKOTNTOC, KATAGTPOON avTiKEWEVaV, Poacaviopds (dwv). Av dgv elote
clyovpol yo Vv ektiunomn oag, cvpPovievteite Evav €01KO 6e BEHOTA YOYIKNG
vyelag.

3.5 Ovmowég og pébodog avTIHETMOMIONGS TOV EKPOPLopHOD
- - - - —— —o

Kot apynv, eivar onpoavtikd va emonpoviet tog 1 dmapén evog KOdKa movav and puovn
™me, 0ev eEao@aAilel kot v emPoAn tovg, Kabdg 0 eKkpoPionds yivetar pokpld and to
patie TV eVNAIK®OV, Kol av OgV VIAPYOLV OVOLYTE GULGTNUOTH EMIKOWVMVIOG HETAED
EKTTOOEVTIKOV Kol pobntav, mhava o Ba vdpyovv kot Katoyyedeg yio ek@oPiopnd amd
T Odpoto M/kor omd Tovg Beatég Tov ekPoPiopod. Kdamoteg dAAeg ompovtikég
TOPOTNPNCELS Y1 TIG TOVEG Elvarl Ko o1 €ENG:

25




Ot owég Teivouv VoL GTAUATHIGOVY TOV EKQOPIoUO, OALL LOVO
TPOGMOPLVAL.

Ov nmeg mowég mov ovyvd emiPdiiovtor dev  emmpedlovv TOV
expofiopd. Amod v GAAN 0LGTNPOTEPES TOWVEG, OTTMG 1 aooAT, eite
Bempovvror aneyHeic Ko ddkeg amd Tovg BVTEG KOl TOLG VITOGTNPIKTES
TOVG, OTOTE 01 TeEhevTaiot Tefvovy va cvurapactadodv otovg Buteg Yo
mv Tipoplo, €lte kamote OBewpovvror axope kot exubountéc (m.y.
«YMTOVO PLaonuo).

Elvar cuvinBmg yevikng popoeng Kot dgv avaioyovv 6Tto €100¢ Kot 6TV
£VTaoT TOL EKQOPIGHOV.

Ag cuvtehovV 610 Vo avtiinedel o BTG ™ PAGPN TOV TPOKAAEL.

Zuyva ompovpyovv aichnuota ekdiknong otovg BvTES Kat o
expofiopndg eite yepotepevet eite kpHPeTat KaAVTEPQ.

Eivol amotehecpatikdtepec 0TOV T0 ATOUO 1) O OPYOVIGUOS TOV TIC
emPdrder £xel kepodioetl 10 oePacpo Tov Butn. Otav o cvpPaivel avtd
ota oyoleia, o1 B0Teg dev emnpedlovion amd TNV EXIKPITIKN OTACT TV
EKTOUOEVTIKADV.

H amodoym mov cuveyilovv va Aapfdvouv ot BHteg yia ) cvumepipopd
ToVG, omd TOVg VIOAOUTOVG PadNTEG, €WK oty gpnPeio, vreptepel
£vavTL T0V GYoAElOL OV TNV amoppinTEL.

H emPoin mowav allakd otnpileton oty doxnon g e€ovoiog and
N UePLd Tov GYOAEIOV, EUTEPIEYXEL TO UNVVLLO TOV dVVATOD OV TIUMPET
TOV 0dVVaTO, Kol HOLALEL EMOUEVAG VO amnyel T SLVOUIKT TOV 1010V
TOV PALVOUEVOD TOV EKPOPIGLOV.

Me Bdomn ™ debvn eumepio ko Epevva, paiveton TG 1 EXPOAN TOWVAOV dgv EMAPKEL Yol
™ pelwon Tov oxoAkov ekPoPiopov. Tomg oe kKdmoo 11utépms GoPapd TEPIGTATIKA, TOV
GULVIGTOVV TOPAPOTIKY / EYKANUATIKT GUUTEPLPOPEL, VO LT LITOPOVV VO, ATOPELYOOVV, OAAL
aKOpo Kot TOTE GLVICTOVTOL UN  THOPNTIKEG HEBodol  duuyelplong mEPIGTATIKOV
eKQOPIGHOV, OT™G Bol dOVUE AVOAVTIKA GTNV OUECHS ETOUEVT] EVOTNTA.

3.6 Mn TynopnTiKES pEB0OOL SLOYEIPLONG TEPLOTATIKAOV EKQOPLoHOV

- — —— —

Ymv gvotnta avt) Ba mapovciactovy pEBodotl dloyeiplong TEPIOTATIK®V EKPOPIGHOV GE
ATOHIKO eMimedo, 01 omoieg TEPLAUPEVOLV CUVOVINGELS TOV EKTOUOEVTIKAOV [E TOVG BUTEC,
to. Ooparta, Touvg Oeatég Kou KAmoleg Ko Tovg yovelg Butov ko Bopdtov. Ot
OTUOVTIKOTEPES, EMIOTNUOVIKE TEKUNPIOUEVES, UM TIOPNTIKEG, HEBOOOL OVTLETMMIONG
TMEPLGTOTIKMDV GYOAKOV EKPOPBIGHOV ivon o1 €ENG:




MéBodog «Agv katnyopm» (Tadatdtepn ovopocio) 1 «Opdadag vroompiEng» (‘No-
Blame’ or ‘Social Group Method”)

Mé00odog ITixkag (Method of Shared Concern)

MéBodog «Emavopbmtikng Atkatoocvvne» (Restorative Justice)

Oleg o1 p€Bod01 amocKOTOVY GTO VAL GTOUATGEL O EKQOPIGUOG
*  yopic va amevBivovv kartnyopieg otoug BHTeg
*  yopic va Tovg avakpivovv
*  Yopig va Tovg ameloV pe Tipmpia
AL TPOCTOOMVTOG
*  va owénoovv v evouvaictnon Tovg ya ta Bopata
*  vo eumAEEOLV Kol AAAOVG GUUUETEYOVTEG GTOV EKQOPIGUO (VITOGTNPIKTEG Bupdtv
N Bvtdv, amiovg mopatnpnTtéc) M GAAOLG evolapepoOuevovg (yoveic), oe pia
dwdwkacio eriAvong mpofAnudtov péoa o kKiipa aAlnAocefaco?.

v evoémta avt) Oo TapoVCIOGTEL OVOALTIKA 1| TPOTN HEOOOOC KOl O GLUVOTTIKA Ot
voromeg dvo. EEGaAAov, N Tpdtn popdleTon TOAAG Kowva pe TN Og0TEPN, EVMD M TPiTh
YPNOOTOIEL €V TOAAOLG PripoTa Kot TV 600 TPONYOLUEV®VY, LE KLPLOTEPT dopPOopd OTL
EUTAEKEL Ko TOVG Yoveic Butdv Kot Bupdtwv.

AD0 oNUaVTIKEG OIEVKPIVIGELS Y10 T1) (p1]oN TOV neBod@V:

»>e mepmtoel; oyoMkng Pilag O6mov ot pabntég ovykpovovror Pl aAAd ot
avtipoopeveg mAevpés etvar tomg dvvaung, mpoteivetoar m péBodog g Aoyeiprong
Yuykpovoewv and Tov ekmodevTiko-olapecsorafntn (Conflict Resolution) v kot amwd tovg
idovg tovg pabntég (Peer Mediation). Ot mapoamdve péBodol dev mpoteivoviat yuo. TNV
OVTILETOTION TEPICTATIKOV EKPOPIGHOV, 0AAL OBsmpovvtol Wdlaitepa ¥PMOIUOL YyloL TNV
TPOANYT TOL EKPOPIGHOV.

P [0 eketveg Tig AMyec meputtddoelc Butmv, Tov delyvouy vo unv umopovv va dei&ovv Kapio
evovvaicHnon yw v Katdotoon Tov Bopatog, aAAd ovTe Kot va avTiAneBovv ) PAGSN
OV TOV TTPOKAAOVV, OTOV 1 EKQOPIOTIKN GUUTEPLPOPA, £XEL LEYAAN EvTOoT Kot GoPapég
ouvvéneleg ot (oM Tov Bopdtov Kot empével aveEaptnta amd T 6TAcN TG LTOAOUTNG
OUAdNG TMV GLUUOONTOV TOVE, GUVICTATOL 1 TOPOTOUTY) GE VANPECIEG WYLYOAOYIKNG
vroopiEng. Ot mopandve péBodoL mOUVA Vo, AmOdELYTOVV OVATOTEAECUATIKEG GE OVTEG
TIC TEPIMTAOGELGS.

3.6.1 M£0odog «Opada vrootipiEnc»

- — — —
Avo Ayyror ekmondevtikoi, o TCoptl Poumvoov ko n Mrdpurapa Ménve (Maines &
Robinson, 1992, 2008) swonyayav ™ pébodo t dekaetia tov 90, evd pio yproyn
Tpocapuoyn g £ytve and v Xov [Ndvyk (Young, 1998). H emrvyio g £xel meprypapel
Kot Tpdseata epevvntikd (Smith et al, 2007).




Bipa 1° — cvvavravreg to Ovpa

Eivat dvuvatdv, av to embopei 1o Bopa, vo mTapevpickeTol 6€ aVTN T GLVAVTNOT| Kol
évag yoviog n/xot eilog tov.
O ekmadeLTIKOG GuvavTd T0 B e GKOTO:

1. No e&nynoet ) pnébodo kot va mTapel GO0 Vo GUVEYIoEL

2. Na gvBappivel To B0 va eKQPACEL TO. GLVALGHNUATE TOV

3. No ov{ntoet ) obvOeon g opddos vTooTNPIENg
YKOTOG TNG CLVAVINGNG OEV Elval VO OVOKOADYEL TO TPAYLLOTIKA TEPIGTATIKA. AV TO
Bopa emBopel va dmynBet T €ytve axpiPadc, mAvTa 0VTO AVOTANUGIOVETOL OO TOV
EKTTALOEVTIKO, £TGL MGTE VO YIVETAL OVOPOPA GTO GLVOLGOT|LLaLTOL.
[Moapdderypa: Ovpa: «OAot pe ayvoovv, Kaveig 0€ Lov AdEy
Exmondevtiog: «Nidbeig Aomdv povalld, emeldn 0ev £XE1g KATOOV VoL IUANGELS»
Zntdel emiong v Gdel Tov BOUOTOG Y10 TO OV TOVL EMITPEMEL VO KPOTNOEL 1] OYL
ONUEWDCES Yo Oc0 AEYOVTOL, TPOKEWEVOL VO GUYKPOTNGEL EVKOAOTEPO TIG
TAnpoopiec. Znuovtiko givor emiong to Bopa va katodrdfet ) dwdwkocio kot vo
dmoel ) ovvaiveon Tov YU avtnv. Mepikég @opég ot pantég eoPfovvrtatl mbovn
exoiknon kot xepotépevon g Piloag Ko 6 OEAOVY Vo ATOKAADYOLV TAL OVOULATO TWV
Butov. Edd kaAd eivar va tovicBel 0t dev mpokertan yo dadwkacion eEgvpeong
evoyov Kot 0Tt 0ev Ba vapEet kopio Tipmpia yio tovg Bvteg. Eniong, cuyvd Bonbaet
T0 VO, LIAGOLV G€ éva Tpadnv Bopa, mov Bondnbnke and ™ dwdikacia. Av o Bdua
vroPabuiler to mpdPANua ko o BEAeL va akorovOnbel n dwdwasia, Bvpicte Tov
ot glote VIEVOVVOG Y1 TN COUATIKY] KOl YOYIKT AGPAAE OA®V TOV HoBNTOV Kol
g 0éAeTe Vo GG EVUEPDGEL, av M emBeTIKY cvumeprpopd cvveytotel. Emiong,
neite 0TL Ba evnuepwBovv oyetkd ot yoveic Tov. Téhog, avénote v emonteio cag
v to O,
To Bvpa o vrodeilel To dtopa Tov ol GULUUETEYOLY GTNV OLAd VTOGTHPIENG UETA
amd TIG TAPOUKAT® EPWTICELS TOV EKTALOEVTIKOV:
[Towog doxknoe Pia; [Totog rav kovtd kot vrootpiée ) Plo;
[Towog dAAog yvopiletl Tt cuveEPN addd dev mpe puépog ot Pias;
[Totog etvan @ilog/m tov Bvpatog; (av dev vapyel, Totog Ba MBekeg va elvar pilog/m
oov;)
[Toog ocvppabntg/zpie Ba pmopovce va tov Pondnoesy, (avalnrtodpe kdmolo
TPOGMTO TOV 01 TEPLGGATEPOL GEROVTOL KO EKTLUOVV Kol Ba umopovse va, emnpedcet
BeTikd KO TOLG VITOAOITOVG LLE TN GLUTEPLPOPEL TOV)
Eivor amapaitnto 6Aot avtoi ot porot va copmeptAn@fodyv 6tnv opddn vTosTNPENG.
O ekmadevTIKOG KAEIVEL TN GLUVAVTINON:
A. Zntovtog v adsln Tov BOpatog va petagépel 6ca emainkay, dievkpvilovtog
TUYOV dedouéEVE OV TO BV dev emBouel va nueta@epHovdV 6T GLVAVINGCN KoL TNV

B. IIpookaidvtog To OOpa va ypayel M/kar va {oypagicet 6ca Eyvayv, e EREOo
OTO GLVOICONUOTE TOVL Kot OTIC GAAEG TUYXOV GLVETELEC oL €lxe M Pla ot {®1] TOV
(.. dev NBee va €pBet oTo GYoAEl0, glye eprdiTec, KAT)

I'. TIpooceépovtog oto pabnt cvykekpuévn dvvatdtto enkovoviag pali tov p
évav €0KOAO Kot OlaKpLTikd Tpomo (.. onuo 1e to ¥EPt-cLPoro Tov ‘OAha KaAd’),
TPOKEEVOL va. dlac@aAioel 6Tt 1 Pla £xel oTopotiosl. Ze Kabe mepimtwon, ywpic
Vo Yivel avTIANTTO amd TOLG VITOAOITOVG GUUUAONTES. TT.Y. N EPMTNOT «EICAL KOAW;»,
d¢e PonBa oo yricyo ¢ avtoeKTipnong Tov BHaToC.

A. AtevBetdvtag to YpOVo TG GLVAVTINGCNG KOl POTOVTIOS OV EIVOL TapaiTnTO 0VTNH
va yivel apécme HeTd, TpokeEUEVOL va dlapuiaydel n acedielo Tov BduaToc N av
pmopel va va Teptével Ayo ypovo axoun.

E. Metd to téhog TG cuvavinong, ol YOVEIC EVIUEPOVOVTOL Y10 TN SLoOIKAGI0 TOV ]
akolovbeita. '



Bipa 2° — opyav@vovtag TV opdda vrosTipiEng

O exmadenTikdg cLYKPOTEL TNV OpAda VTOGTNPIENG, HOIPAGUEVT, OGO TO SLVOTOV,
womoca oe 00TeC, PAvEPOVG VROGTNPIKTEG TOL BUTN, amAOLG TOPATNPNTES Kot
vrootpPkTéG Tov Bvpatog. Kabmg tovg kalel mpocmmikd, o€ divel eEnynoelg yuo
ocuvavinon. H cuvavinon etvan kahd va yivel 6 @IAKN aTHOCOOIPA, LE TPOGPOPE
KATOI®V LUKPOV EO0EGUATOV.

Bipa 3° — eEnyovrog To Tpofinpa

O exmodevTikdg YoupeTd Toug HobnTég €vav €vav Kol TOVG EVYOPIOTEL Yo TNV
TOPOVGIO TOVG BT CLVAVINGT. ZEKIVA MADVTOG Y10, TO. OIKA TOL GLVOLGHN LT KoL
mpoPAuata.

[Mopaderypa: «Eivor péoa ota kaBnKovid pov vo Sluc@oiicm v aceiieln, OA®V
TV podntdv 610 oxoAeio Kot avipetonilo éva tpoPfAnua, oto omoio Oa MO
Bonbeld cog yo va o avipetonicn, Kabng 6 Bo propodcoa va To AVG® HdVog LoV
Kot YU’ ovtd T0 AOY0 60G KAAESH GNUEPA £0M. AVNGLY®D AOITOV Y10 TOV/TNV

nePVAEL SVOKOAN TOPQ TEAELTAIO.

Xpnowonotel katoémy 10 ypantd N/katl tn {oypapld Tov Bopatog kot o divel og
Kamolov amd Tovg pabntég, omoov embupet, va to dwuPdoet.

e kopio wepimton 0 poTAEL: «Ti £yve;» 1N «ylotTi £YVE;», 0EV AOYOAEITOL LIE TO VO
amodmoel Kotnyopieg M va yéEel kAmowov omd TOVG GULUUETEXOVTEG 1 VO
TPocolopicel Kav Tovg OvTEG.




Eivor moAd mBoavo poig oavaeepbei to Svopo tov Odpatog vo  akovstohv
amovIioelS and Toug BTeg Tov TUMOL: «Agv MUoLV €yd» 1 «Avtdg to Eekivnoe
TPAOTOS». Av cvpufel avto, elval KOAO 0 EKTOOEVTIKOC Vo, ETAVOAGPEL OTL €00 OgV
KOTNYopeital Kovelg yia timota Kot 0Tt 6Komdg TS GuvavTnong eivat va Bondnocovpe
OA01 Eva GuUUAON T KOG TTOV LITOPEPEL.

Av Kkamowog pafntig empéver 6Tt «Avtdg vo Oeite TL poG KOvew, pmopel va
Kavoviotel pio cuvdvinon poll Tov, yuo va eleyydel av kol o padntig avtdc sivar
Bopa Biog.

Bipa 4° — popalovrag tnv gvOvVN

Mol dwPactel To Ypamtd Tov BOHUNTOG, 01 CLUUETEXOVTES {0MG AVCLYGOVY Y10
mBovn tipopia. Edd etvor 1 katdAAnin svkopio vo toviotel, 01t kaveic dgv Ba
TpepnOel, 01t glvar gvBHVN 1oV eKmodELTIKOD vo. fondnoel to Boua, aAdd dev
umopel va to Kavel avtd yopig ™ Pondeid tovg. To un ametintikd KAipo kot pun
YPNOT KATNYOPLOV, ovakoveilovv cuvnBmg Tovg Biteg, Tov dev Exovv €161 Adyo va
opvOo VY Y10, KATL, a@oD KAVEIC OV TOVC emttifeTal.

Bijpa 5° — avalnrovrog Avoeig

Kvprog oxomdg g ovvdvinong sivar n avantuén mg evovvaiocdnong oe Bvtec,
VIOGTNPIKTEG KOl TOPOTNPNTES. ZTO avTO TO Prjpa ¢ nebddov, Eupacn dlvetal ota
cuvatsOpota Tov BVpatog kot Ot 610 TL akpPdg cuVEPN N molog €kave T Me
oVTO TOV TPOTO OEV EMIKEVIPOVOULNOTE OE YeyovoTa, aitiec (yotl 1o €Koveg) Kot
Katnyopieg (mowog @taiel) aAAd ota cuvarsHnuata Tov Bvudtov, dpo Kol otV
guvouvaicOnomn Tov HeAdV TG opdoas VTOGTHPIENG.

2t ovvdvinon avtn dgv mpocdlopilovral ot Buteg, av Kot OAol yvwpilovv molot
elvatl. AAMwoTe cuyva diymg kav va pmTnBovy Y1 avtd, T0 TopadEyoviat amd Hovol
toug. H 0 Ouwg mpocéyyion tovg Pondd va oaviiineBodv to  apvnTikd
OTOTEAEGLLATO TG CLUTEPLPOPAS TOVG KOl TOVG EVOUPPPVVEL VAL TNV EYKATAAEIYOLV.
H npoondBeio dnpovpyiog evoxdv de Bempeitor fondntikn, kabdg cuyvd odnyel oe
avtekdiknon. Ymapyel ouwg aicOnuo vipomng, mov cuviedel GAA®GTE KOl OTNV
Aoy CUUTTEPIPOPAS TOVG.

H pébodog a&omotel emiong t duvapkn e opadasg. AKOUn Kot ov apyika ot 00teg
apvovvtal va amodeyfovv v gvBvvn Y’ avtd mov cupPaivel /ol de BELoVY va
aAAGEOVY cuumEPPOPd, OAEG 01 ONAMGELS VITOCTHPIENG OO T VITOAOUTO. PEAN TG
ouadag mpog To OBOua, oamodvvapdvovuv Tovg B0TeC, o1 omoiol ot GLVEXEWN
SVOKOAEDOVTOL VO GUVEYXICOLV TNV EMOETIKT GLUTEPLPOPA TTPOS TO BOLA, 0POV TDPAL
mo 0ev givar pudévo Tov amévavti Tovg, oAAG vmootnpileTor Kot omd GAAOVG
ovppaONTEG TOVL.




Avoivtikdtepa, Ka0e pabntig — nEAOg g OpAdag LTOoTNPIENS, KaAeital and tov
EKTALOEVTIKO VOL GUVEIGQEPEL LE TIG WOEEG TOV, Y10L TO TL UTOPEL val Yivel dote To B
Vo VIOGEL KOADTEPO, TO IKOVOTOMUEVO KOl YOPOVUEVO HEGO OTO GYOAEID Ko
OLYKEKPLUEVO TL Bl LTOPOVGE VO KAVEL O 110G Y1 aVTO.
[Mapdderypo:
*  «Eyd Ba tov KAve TopEn 0TO SIAAELLOY
*  «Eyo 0o mo ko otnv mopéa pov va kabetat pali fog 6To SIGAELLLODY
*  «Eyd 8o tov youpetdo kabe mpmi kot O ToV pOTA® TA VEQ TOLY
«Eyo 8o mopatmpd g aebavetor kot Oa mnyaive va tov Ado ov tov
BAéT® oTEVOXWOPMUEVO»
«Eyo 0o mepratiom pali Tov g to omitt 6T0 GYOAUGLO»
«Eyon 0o tov {nmow va épbet pali pog oto pndoker mov mailovpe To
amOYEL LA
«Ey® 8o tov {nmom va épBel 6TO GTiTL LoV Lot LEPOY 1] «GTO TAPTL LLOLY»
«Eyo 0o ayvod amd dm ko TEPQ TIG EVOYANTIKEG TOL GUVIOELES»
«Ey® 0o 6TOpoTom Vo TOV EVOYAD
«Eyo 0o Tov Bonnow av tov melpdEovv Ao
«Ey® 8o Toug T Vo GTOHOTGOVV, OV KATOL01 TOV KOPOIOEDOLVH
«Eyo 6o mo kot otovg @ilovg pov vo tov vmootpilovv av dArot Tov
KOPOIOEVOVVY
«Eyo 8o {ntoo amd Toug ¢iIAovg LoV VOl GTOLATHCOVY VA TOV KOPOIOEDOLVH
«Ey® 6o tov S1oAéy® amd TOVg TPAOTOVG GTNV OUAA0. LLOV GTI YOUVAGTIKT

Me 10V 1pémO w10, M ddkocio EEEAMGGETOL GE Hiot GLVAVTNOT MG OUAOOS TOL
GULVEPYETOL Y10 VL AVGEL Eva TPOPAN LA, EVE Ol TPOTAGELS GE TPAOTO TPOcWwTO «Eyd
Ba....» ovvtelobv otV avainymn gvBdvng amd tovg padnTég, aKOpo Kot oV Ogv
TPOYUATOTOOVV OA0. OGa Aéyovial. AT Tn YADGGO TOL KOTNYOP® GTO JeVTEPO
TPOGMOTO, TOV GTOYEVEL GTOV EAEYYO TNG CLUTEPLPOPAS OO EVaL EEMTEPIKO KEVTPO
eAEYYOL (TOV EKTTOOEVTIKO) TTOV GUYVE Adet:

-["wti (e00) cvumeprpépecar €101,

-KataiaPaivels (€60) moco coPfapd etvar ovtd mov Ekaveg;

-(Eo?) gioon amapadextoc!

-Av (eo¥) ovveyloelg €tot, Ba £xE1g CUVETELEG. ..

... LETOKIVOOOOTE, HEG® TNG HEBODOVL, GTN YADMGGO TOV «EYM», MOV avoAauPaver
TOV EGOTEPIKO EAEYYO GLUTEPLPOPAS TOV ATOHOV.

H gunepia and ™ ypnom mg peboddov £wg topa, £xetl deiéel T cuyva ot pabntég
Kévovv mpotdoelg Wiaitepa Oetikéc, mov omdvia yivovion mpaypatikotnta. [op’
oA aVTd, 0VTO oL TOAD GLYVA cupPaivel givor ol Bvteg, emnpeacuévol amd 1o
KMpo copmoapdoTaong Kot aut Vv «enifeon volo&inotocy, v’ a@noovy Nevyo To
Bopa. Avto eivar GAA®GCTE Kol TO €AAYIGTO, TANY €mBuuntd, OMOTEAEGHO TTOV
EMOIOKETOL OO TN PEO0OO.




Bipa 6° — kheiopo ocvvavrnong

O ekmodevTikog dev avalntd VTooyEcels 1 KAmowg GAANG popen décpevon amd
TOVG HOONTEG Yo TV TPNoN TV Aeyopévev. Evosikvotar OpHme vo Kotaypagpet Tig
TPOTAGELG TOVG GE o evyaploTipla. Opua Tov Ba divel oTovg pabntég oto T€A0g
™G oLVAVTNONG, XOPIC OUMS AVTEG Ol TPOTACELS TOV HOONTOV Vo £OVV TV 10V
Kamolag ypomtig ocvpgwviog — ocvpPoraiov mov mpémer va tpnbel. Emiong
dtevkpwviovpe 0Tl 0ev Ba LITAPYEL GYETIKOG EAEYXOG YU OLTO 1) GUVETELEG Y1OL TN UN
TMPpNGTN TOVL.

H evyoaprotipla @dppa pmopet va £yl v TapakdTed Hopen:

Evyoplotd tov/imv

YL T GUUUETOYN TOL GTNV OUASO VITOGTNPIENS
Koty TV tpdToon oL £KOVE:

KAetvovtag tn ovvavinon, ekppdlel TV EUTIGTOGUVT] TOL GTNV OUAdN OTL TOL LEAN
™G opddog vroompiEng Ba KGvovv OTL KoAOTEPO WUmOopovV, Yo VO VIDGEL TLO
yopovuevo to Bopa. Kavovilel emiong pia emdpevn cvvavinon poali tovg, ®ote vo
dlmoetdoovy TV eEEMEN Tov BpaToc.

Bijpa 7°— cvvavinon avatpo@odsotneng

Mio eBdopdda mepimov HeETA, TO PEAN TNG OMAdOS LTOSTNPIENG Kot to Odua
CLVOVTIOUVTOL [E TOV EKTAOEVTIKO, évag évag Eeywplotd. Ed® o exmondeutikdg
dtepevva v e&EMEN g vmdbeomg, pe am®dTEPo okomd vo eAéyEer av M
embeTicoOTTOL TPOG TO OOuo €yel otapatnost. Aegv €xel onuaocio ov  OAot
TPAYUATOTOIMNGOV TIG TPOTACELS TOVG. O ekmadevLTIKOG eVYAPIoTEL OAOVG Yo TN
SLUPOAN TOVG. ZVVNOW®E, 0 EKTOOEVTIKOG £XEL OAMIGTAOGEL Kot amd HOVOS TOL HEGO
oV gRdopada, av n kotdotoon yuo to GO Exel KaAvTEPEHGEL, OTOTE O KOT™ 10iay
OLTEG GLVAVINGELS £Vl TOAD GUVTOUEC.

Av 1 PeAtioon elvor pukpr], o ekmadevTikdg evBapplhvel tar PHEAN TG ORAdMG
vrooTNPIENG va cuveyicovv T BeTikn TOovg Opdon Kot KaAel g pio Guvdvrnon kot
Kémowovg GAAovg pabntég vo vmootpifovv 10 OOpa. AV dev vmAPYEL KOopio
BeAtiowon, n cuvdvtnon g opddag vTosTNPIENS EmavalapuPdveral pe to id1o dTopa
n/xon pe véa HEAN.




3.6.2 M£0odocg Iikag

- — — — —

Tn pébodo eonynnke o Loundog yuyoddyog Avator Ilikag, to 1989. Zyetikéc épevveg
&yovv deiel emttuyio T neBod0L TNV TAEIOYMPila TOV TEPmTOSEWV (Smith
& Sharp, 1994; Pikas, 2002; Rigby, 2005). Ta Prpota g pebodoov sivor ta

egng:

Bijpa 1° : Xuykévipmon TAnpoeopladv, ERUESH Kol Oyl amd To 1010 T0 BOpa, aALL oo
TOPOTNPTGELS TOV 1010V TOV EKTALOEVTIKOV 1) AVUPOPES TPITWV, TPOKELUEVOL VO
amo@gvyBovv exfpikd cuvarsOnpata kot Tpdéelc ekdiknong evavtiov Tov.

Bijpa 2° : Zuvavinon pe tovg B0teg — ovtovS TOv VITOYIALETOL O EKTAOEVTIKOG — LE
tov kabéva Eeymplotd, yio v eykabidpvon piog oxéong aAinioocepacuov, Tpv v
opadwkn ovvhvinon polli tovg. Koaveic dev  kamnyopeitor yu  ekeoPiopo. O
EKTTAOEVTIKOG TOVILEL TG TO B dev ooBAaveTOL KOAL KOl pOTAEL oV YVopilovv KTl
Yo TNV Katdotaot tov ot Bvtec. Otav avayvopiotel to TpoPAnpa mwov €yt To BOpo ard
Toug B0teg, Ywpic Katnyopieg Kot amddoon evbLVOY (KUNTOS GTOLG €00 Yo AVTO;»),
apéomng eminteitor n Katdbeon TPoTAcE®V amd TN UEPLY TOVLS Yo TNV EMIAVGT TOV
TpoPALOTOG.

V a

Bijpa 3° : Xvvdvinon pe 1o Bopa, yio va kotabécet ™ 0éon tov yuo to TpdPfAnua. O
EKTTALOEVTIKOG avapépel 0Tt BEhet va To Pondnoet kKo 0Tt €xet {ntnoet kau T Ponbeta
Tov Butov yuoo ™ PeAtioon g Kotdotaong. Zntd €mioNG TN YVOUN TOVL Yo TIG
TPOTAGELG TOVG,.

Bijpa 4° : Zvvdvinon pe toug 60teC, opadikn Yo ToV EAEYYO NG TPOOOOV GTO BELAL.
Apyun epamon: ‘Tlog Prémete vo mhve To mpdypota yoo tov/imv....;” Ot
GUUUETEYOVTEG EMOVOVVTOL Y10, TNV OALOYT) GUUTEPIPOPAS TOVG Kot EvBappLVOVTOL VoL
dgytobv pia cvvavinon pe 1o Odua. Av vdpyel avtiotaon Kot 0 EKTUSOEVTIKOS dev
umopet va gyyonbet ) Oetikn) otdon tov Butedv amévavtt oto Bopa, n cGvvavinom
avaBaAdeTal yio apyoTEPQL.

L=

Bijpa 5° : Zuvdvinon opodikn] OAmv, mapovcio Kot Tov BOUATOG, Yo TNV OPIOTIKY
CLUEMVIO, LETAED TOVG Kot Yo va emPBePfaiwbel 011 0 expofionds €xel oTopATNOEL. AV
10 QOpa mpokadel pe kdmolo tpdmo, evBuppOVETAL VO QALAEEL CLUTEPIPOPA OO TOV
exmadevtikd. H opotikn ocvpeovie mwov  vmoypdeetal, agopd oto mwog Oa
CLUTEPLPEPOVTAL Ol HOONTEG LETOED TOVG amd €3® Kot mEPQ. Av 1 cvpeovia dgv
mpnoel omd omowdnmoTe TWAELPE, TOTE (nTeltor M GUEST EVNUEP®OY]  TOL
EKTTALOEVTIKOVD.

L=
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Mio mBavr dueKoAio. 0QOPA GTOV EVIOMICUO TMV
Butov, (é0tm KOl OVTOV TOV ATAMSG VTOYLOLONAOTE),
péom ovaeopmv omd GAlovg pobntég M dpeon
TOPOTAPNON TOL 1010V TOL EKTOLOEVTIKOV, KOOGS
ocuvnbwg o exeoPfiopdc yiveral micw amd v TAATN
TOV eVNAMKOV Kot ot vmolourol pobntég cvvnbwg
adaeopodv ywo. 6,1t cvpPaivel 1 eofovvtal va To
avapépovv. Ta va Eemepaotel avt n dvokoAio
TPOTEIVETAL 1 YEVIKOTEPT) ELOCONTOTTOINGT OA®V TV
pontov yoo o TpdfAnpe dcte va evolapepHovv yu
avtd. Emiong, mpémer va toviotel 01otépmc 6Tovg
pontés mog n pébodog doe Ba kotaAn el oe TiLmpia
Kavevog, kdtt mov Bempeiton 6t Bo evBappivel Tig
AVOPOPES TV TEPIGTATIKMY GTOVG EKTALOEVTIKOVG.

‘Eva aAlo mBoavo eumdoto, apopd oto 6Tt suvnBmg ot BHteg oe drabéTouy 1 de&1oTTO TG
evovvaioOnong kot 1 péBodog Paciletor apkeTd v oty KovOTNTA TOVg YU avtr]. Ot
elonyNtég ¢ uebOdoL amavtodyv Tmg N U arddoon evBuvdv Kot Katnyopimv, aAAd Kot n
amoeLYN TG MPoAng mowng, Ponda tovg B0TEC Vo cuvaisBavBovv ) 6¢on tov BvpaTog
AL KOt oV OKOpOL 08V PTAGOVY G EKEL, TOLAGYIGTOV AVTIAAUPAVOVTOL OTL 1] GLUTEPLPOPAL
TOVG OV Etval avekT.

Mia xpitikr] yuwo ™ péBodo, apopd GTNV KOWwN TOPOLGio. 6T cLVAVINGYN BuTdOV Kot
Boudtov, Kol 6TO0 POAO TOL EKTOOEVTIKOD MG UEGOAMPNTN MG GLYKPOVCIOKNG OXEOTG
peta&d toug. Avtd mpobmobétel TNV 16oTNTA G011 dvvaun peTald TV 600 PeEP®V, KATL TOL
dev ovpaivel oty mepimtwon tov ekeofiopod. H amdvinon oe avt) v kpitikn givot
TG 1) CLVAVINGT OVTH dgV TPEMEL VO YIVEL, £MG OTOL d10GPAMGTEL OTL 1 6TdoT TV BuTdV
Ba elvar Betikn amévavtt 6to Bdpa Ko Twg To B dev Ba BvpatomomBel Eavd.

Téhog, pio akOpo KPITIKY apopd 6To OTL KOoAgital Ko To OOUO, OV GUYKOTOAEYETOL UE
KGO0 TPOMO oTAL TPOKANTIKA, VO OAAAEEL cuumepLPopd, e Kivduvo To va katnyopnOel
Ko To 1010 Y Tov eKpoPiopd, katt wov BEAovpe va aropiyovpe. H pébodog amavtael 6Tt
avtd yivetar, puévo Otav dextel kot 1o 1010 10 OOpo Ko BeAnocst va Ponbnoer v
Kataotoon aAAAloVTag TN GUUTEPIPOPE TOV.

3.6.3 M£0060g «EmavopOmTiki o1KaiocvvI»
> — — ——— —*

To povtédo avtd ennpedotnKe omd AVAAOYES TPOGEYYIGELS TNG VEAVIKNG EYKANUATIKOTNTOG
(Braithwaite, 1989) kot epappootnke ota oyoreio (Moore & Forsythe, 1995) apywd otnv
Avotpora, to 1993. Amotelel pioa péBodo opadikng emilvong mpoPAnudtov Kot
AOKOTAGTAOTG TOV BUUATOV e TN CUUUETOYN] LEADV TNG GYOAIKNG KOWOTNTOC, LobNTdYV,
YOVEWV KOl EKTTAOELTIKOV TM)/Kot €0KOV cvpfoviwv. H pébodog éxer amoderybel ot
npoceata (Bowles, Garcia Reyes & Pradiptyo, 2005; Burssens, & Vettenburg, 2006) 611
EXEL KAAQ OTOTEAECUATOL TTOL O10PKOVV GTO YPOVO.




H ovvdvtnon sivor amapaitto vo Tpoetolpactel KatdAAnio, pe Kot’ 10i0v GUVAVTINGELG
He OAOVG TOVUG GUUUETEXOVTIEG, (MGTE O EKTOUOELTIKOS VO JEPELVNCEL OPYIKA TIG
CUUTTEPLPOPES, KOl TO, CLVOLCONOTA, VO EVILEPMGEL Y1o. TN dtadikaciol Kot yio To Ol oV
Ba tnpnBovv, Kot va dtacearicet v e0EAOVTIKT GUHLIETOYN TOVG.

H dwdikoocio:

ovvalcOnpata

CVUTEPLPOPES

Onwc eaivetar oto mopamdve oynua mn ocvlntnon kivelton oe Tpelg dEoves: Tig
GUUTEPUPOPES, TO. GLVOLGOHN LT KO TIG CKEYELS OAMV TOV GUUUETEYOVTIWV GTO YPOVO
ov deENyOncav ta mepoTatikd Kol 6to wapdv. 1o cuyKeEKpEVOL O GLVTOVIGTHC-
EKTTOOEVTIKOG 1| £101KOG GOUPBOVAOG:

e @povrilelt va aKOLGTOOV TO. OVOUOTO OA®V KOl OVOKOW®MVEL TO GKOTO TNg
cuvavinong.

e Zntdel and OAOVG TOVG GUUUETEYOVTEG, WE TN CEWPE OV Kpivel KOTAAANAN, va
TEPLYPAYOLV TOL YEYOVOTO, TTOLEG NTAV Ol GUVETELEG YU OUTOVG, TG EVOLOCOY TOTE Kol
g vouwbovv topa. Efvar onpovtikd vo punv vrapcovv apvntikol yopaktmpiopol 1
KaTNYopieg 1 0mo106oNTOTE AAANG LopPNS Ploun emkotvovia.

* Katémv {ntdet kon whd amd 6Aovg vo TpoTeivouy KAmoleg AVGELS Yo TO LEAAOV Kol
YL TV OmoKATAGTOCT TOL B0paToC (.Y va (NTHGEL GUYVOUN, VO TOV KAVEL £vO. dMPO,
va yphwyet YU autd €va eVYEVIKO YPAUUO, VO KOVEL Yo avuTd pio KoAn mpasn, va
AmOKATOGTNOEL TIC TOAVES VAMKES (Nég, va el oamAmg 0Tt B otapatoet T Bio).

* 210 T€A0OG, OAOL CLUPOVOVV GE KATOLES TPOTAGELS KOl LITOYPAPOLY OV TO EMBLOVY
™ ovppwvia. Eniong, kaAobvtal va movuv TL amokOpoay amd T OodtKacio Kot T
voiwOouv tdpa.




IMBové epmddra

H emroyio g dwdwaociog eEaptdtor oe peydro Pabud amd tov kadd xepiopd g
GLVAVTNONG OO TOVS EOIKOVG 1 E01KA EKTOOEVUEVOVG EKTOUOEVTIKOVGS, OAAG Kol aTd
TNV ETOWOTNTO. TV YOVE®V KOL TOV HOONTOV Vo AETOVPYNoovv PAcel g
ddkaciog Tov ToVg TPOoTEIVETAL.

A\, epmdO10L 0POPOVV:

e  Zta ovvaicOiuata Pabitepng evoyng, mov evoéyeTol vo. TPokAnBovv GTovg
0V1eC, TaPOAO TOV OWTO OEV OMOCKOTEITOL
e YeuTikn «omoroyion tov Butdv
e oTypatTiopd Tov BuTov Kot og SieTaypd TG Koot Tag vo Toug Eavadeytel
GTOVG KOATTOVS TNG
210 011 B0Teg Ko Bvpata mbavd va pn voidoovy cuuetMopévol 1 OtL €xet
amokotaotadel / «emovopBmBel» 1 oyéon Tovg

H emioyn ¢ xotdAAnAng pebodov e€aptdtar amd moAlovg mapdyoviec. Mepukol amd
aVTOVG £lval 1 GoPapdTNTA TOV TEPIGTATIKAOV, 1| EXAPKNG EMUOPOOOT| TOV EKTULOEVTIKMV,
1 GLVEPYOTIO YOVE®MV Kol GYOAEIOV, T SIOPOPETIKG OMOTEAEGLOTO TOV HEBOS®V aviloya
LLE TO EKACTOTE EVPVTEPO EKTALOEVTIKO TAAIG1O.

Enidoyog

Ymv EALGOa, 01 TPOGTAOEIES Y10 TNV AVTILETMTIOT TOV GYOMKOV EKPOPIGHOV £yovv Alya
xpévio Long micm tovc. A&lomolidviag TNV mTAoVCole  O1eBv EMOTNHOVIKY| gumelpia Kot
YVOOT Yo TO TPOPANUA, HE SIKTHMOT Kol GUVIOVIGHO OA®MY TOV EVOLUPEPOUEVOV POPEMV,
Le 10 oxedlacpd piag e0VIKNG TOMTIKNG Yo To BEpa, etvar duvatov, av oyt va eEadeiyovple,
TOLAGYIOTOV VO, LELWGOLLE OPACTIKA TNV £KTOCT KOl TNV £VTOGT TOV QOIVOUEVOV.

["a v mpootacio TV SIKOUOUATOV ToV Toddv pag, vo Covv kot va padaivouv oe €va

AGQPOAEG KOt E1PNVIKO GYOAEl0 Kal Yo TNV eUTESMOT TOV aSldV TNG CAANAEYYONG Kol TOV
aAAnAooceBacpov.

Xpnfoot covoeouol

[Mopadeiypata eBvikmdv oyxediwv OpAons pe EVNUEPMTIKO DMKO Kot oyE10 podnudtomv:




Australian Bullying. No Way
http://bullyingnoway.gov.au

Canada, Promoting Relationships and Eliminating Violence
http://www.prevnet.ca

New Zealand, No Bully - Kia-Kaha
http://www.police.eovt.nz/service/ves/downloads/kia-kaha/kia-kaha-seconda

guide.pdf

United States Department of Education
http://www.stopbullying.gov/what-you-can-do/educators/index.html

AlAot opyavicpot:
Aebvég IMapatnpnipio yia ) ZyoAkn Pia
http:/www.ijvs.org

Evponaikn Emrponn, IpoypappaVISTA yo ) Bio ota oyoreio, 2006 http://www.vista-
europe.org/index.php

Svppayio katd Tov eKQoPiopov: diktvo Tavm and 100 opyavicpumv tov Hvopévov
Boaotleiov ya to oyohkd expofiopd, amd to 2002
http://www.anti-bullyingalliancetoolkit.org.uk/

YvuPovito yuo v ErovopOmtiky Atkotocvn, pe odnyieg yio KOAES TPOKTIKES
http://www.restorativejustice.org.uk/

ChildNet — Opyaviopog yio TNV KaTomoAEunon g NAEKTPOVIKNG Plog
http://www.childnet.com/publications/

EACH — Opyaviopdg yuo v avIETMOTICT TOL OPOPOPKod eK@ofioon
http://www.eachaction.org.uk/wp-content/uploads/2012/02/Safe-to-Learn-Homophobic-
Bullying.pdf

Stonewall: Opyoaviopog yio TV KaTomoAépnon Tov dtukpicewv Kot g Plog Adyw
6£E0VAAIKOD TPOGOVATOAIGHOV
http://www.stonewall.org.uk/at_school/education_resources/default.asp

O.H.E., Mekétec yuo T Pilo katd Tov Tondidv
http://www.unviolencestudy.org/

Aiktvo katd g Plag oto oyoreio, n mpdTN Tpootdbeia otV EALGSO
http://www.antibullyingnetwork.gr/page.aspx

O Zvviyopog Tov maidov, pe mapadeiypata dpdoemv oyoreimv amnd OAnN v EALGOQ
http://www.0-18.gr/gia-megaloys/bia-sto-scholeio

Evésiktkn) prfhoypaoia

Aptwvonovrov, B. (2001). Bia oto oyoleio: Epevves ko molitikés otnv Evpamn. Adva:
Metaiyo.
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