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Ç ðáñïýóá Ýêäïóç ôõðþèçêå ôïí Éïýíéï ôïõ 2008 êáé ÷ñçìáôïäïôÞèçêå áðü ôá "ÐñïãñÜììáôá Åíßó÷õóçò Ðñùôïâïõëéþí óå èÝìáôá
ÁãùãÞò Õãåßáò" (ÅÐÅÁÅÊ ÉÉ -ÅÍÅÑÃÅÉÁ 2.4.3.ã) ìå öïñÝá õëïðïßçóçò ôï Åèíéêü ºäñõìá Íåüôçôáò. Ôï ðñüãñáììá âáóßóôçêå óôçí
åãêåêñéìÝíç ðñüôáóç ðïõ õðÝâáëëå óôï Åèíéêü ºäñõìá Íåüôçôáò ôï ãñáöåßï ÁãùãÞò Õãåßáò ôçò Äéåýèõíóçò ÄåõôåñïâÜèìéáò Åêðáßäåõóçò
Í. Ðéåñßáò óå óõíåñãáóßá ìå ôï ÊÝíôñï Ðñüëçøçò "¢ôñáêôïò", ôï ó÷ïëéêü Ýôïò 2007-2008. ÄçìéïõñãÞèçêå ìå ôç óõíåñãáóßá ôïõ
óõíôïíéóôÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò, ôùí åðéóôçìïíéêþí óõíåñãáôþí ôïõ ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò ÁÔÑÁÊÔÏÓ êáé ôùí õðåõèýíùí åêðáéäåõôéêþí ôùí

ïìÜäùí ÁãùãÞò Õãåßáò. Áðåõèýíåôáé óå åêðáéäåõôéêïýò - óõíôïíéóôÝò ïìÜäùí áãùãÞò õãåßáò.
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ç áñ÷Þ ôïõ íÞìáôïò
ôçò éóôïñßáò ìáò

ÇÁãùãÞ Õãåßáò óôá ó÷ïëåßá åßíáé, óýìöùíá ìå ôï Äéáèåìáôéêü Åíéáßï Ðëáßóéï ÐñïãñáììÜôùí
Óðïõäþí, ìßá êáôåîï÷Þí äéáèåìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, ç ïðïßá óõìâÜëëåé óôçí áíáâÜèìéóç ôçò

ó÷ïëéêÞò æùÞò êáé óôç óýíäåóç ôïõ ó÷ïëåßïõ ìå ôçí êïéíùíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá.  Óêïðüò ôçò ÁãùãÞò
Õãåßáò åßíáé ç ðñïÜóðéóç, ç âåëôßùóç êáé ç ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò êáé óùìáôéêÞò õãåßáò êáé ôçò
êïéíùíéêÞò åõåîßáò ôùí ìáèçôþí, ìå ôçí áíÜðôõîç ôùí êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí ôïõò êáé ôçò êñéôéêÞò ôïõò
óêÝøçò êáé ìå ôçí áíáâÜèìéóç ôïõ êïéíùíéêïý êáé öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôüò ôïõò. 

Ôá ðñïãñÜììáôá åíßó÷õóçò ðñùôïâïõëéþí áãùãÞò õãåßáò åíôÜóóïíôáé ó' áõôü ôï ðëáßóéï, ìå öïñÝá
äéá÷åßñéóçò ôï Åèíéêü ºäñõìá Íåüôçôáò. Ìå ôçí åöáñìïãÞ ðñïãñáììÜôùí óôá ó÷ïëåßá, åðéäéþêåôáé
ïõóéáóôéêÜ ç åðßôåõîç áõôþí ôùí óôü÷ùí, ìå ãíþìïíá ðÜíôïôå ôá åíäéáöÝñïíôá êáé ôéò áíÜãêåò ôùí
ìáèçôþí. Ôï ðñüãñáììá “Ïíåéñåýïìáé ìå ðõîßäá ôá óõíáéóèÞìáôá ìïõ” åíôÜóóåôáé ó' áõôïýò ôïõò
óôü÷ïõò êáé åßíáé áðüññïéá ôçò Üñéóôçò óõíåñãáóßáò ìáò ìå ôï ÊÝíôñï Ðñüëçøçò êáôÜ ôùí
Øõ÷ïäñáóôéêþí Ïõóéþí Í. Ðéåñßáò “ÁÔÑÁÊÔÏÓ”. Ðñïôåßíáìå ôçí Ýíôáîç ôïõ ðñïãñÜììáôïò óôá
ðñïãñÜììáôá åíßó÷õóçò ðñùôïâïõëéþí, þóôå íá äïèåß ç äõíáôüôçôá íá åñãáóôïýìå ìå äÝêá (10) ó÷ïëåßá
ôçò Äí/óçò Â/èìéáò Åêð/óçò Í. Ðéåñßáò, íá êñéèåß ç ðñïóðÜèåéá ìáò óôçí ðñÜîç êáé íá ðñï÷ùñÞóïõìå óôçí
Ýêäïóç ôïõ ðáñüíôïò åíôýðïõ, ùò Ýíá ðáñÜäåéãìá êáëÞò ðñáêôéêÞò. Ï ó÷åäéáóìüò ôïõ ðñïãñÜììáôïò
Ýãéíå áðü ôïí Õðåýèõíï ÁãùãÞò Õãåßáò êáé ôïõò åðéóôçìïíéêïýò óõíåñãÜôåò ôïõ ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò.  

Ç äéáäéêáóßá ôçò æýìùóçò óêÝøåùí êáé ðñïôÜóåùí ãéá ôï ó÷åäéáóìü ôïõ ðñïãñÜììáôïò õðÞñîå
ìáêñü÷ñïíç. Äüèçêå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôçí åðéëïãÞ ôïõ èÝìáôïò êáé ôïí ïñéóìü ôïõ óêïðïý, äéüôé üóïí
áöïñÜ ôï ðñþôï æçôïýìåíï áðü ôçí ïìÜäá ôïõ ó÷åäéáóìïý Þôáí íá ðñïôáèåß Ýíá èÝìá ðïõ íá áöïñÜ
ìåãÜëï ðïóïóôü ôùí óýã÷ñïíùí åöÞâùí êáé üóïí áöïñÜ ôï äåýôåñï íá ïñéóôåß îåêÜèáñá ï óêïðüò êáé
ôáõôü÷ñïíá íá êñýâåé ìéá õðüèåóç ðïõ íá äéêáéïëïãåß ôçí Ýñåõíá ðïõ ðåñéÝ÷åé ôï ðñüãñáììá. 

¸ôóé åðéëÝ÷èçêå ôï èÝìá “Ïíåéñåýïìáé ìå ðõîßäá ôá óõíáéóèÞìáôá ìïõ”, ðïõ ìéëÜ ãéá ôïí ðéï
ðéóôü óýíôñïöï ôïõ áíèñþðïõ, ôï óõíáßóèçìá. Ôï óõíáßóèçìá åßíáé ðáñüí óå üëåò ôéò óôéãìÝò ôçò
áíèñþðéíçò æùÞò, üìùò äõóôõ÷þò åëÜ÷éóôá ìéëÜìå ãé' áõôü, áñêåôÝò öïñÝò äýóêïëá ôï áíáãíùñßæïõìå
êáé äåí åêðáéäåõüìáóôå áðü êÜðïéï åðßóçìï öïñÝá óå èÝìáôá äéá÷åßñéóçò ôïõ.

Ãéá ôïõò õðåõèýíïõò åêðáéäåõôéêïýò óå üëá ôá ó÷ïëåßá ôçò óýìðñáîçò ç åíçìÝñùóç - åõáéóèçôïðïßçóç,
óå óõíåñãáóßá ìå ôï óõíåñãáæüìåíï åðéóôçìïíéêü öïñÝá (ÊÝíôñï Ðñüëçøçò ÁÔÑÁÊÔÏÓ), Þôáí óõíå÷Þò.
Ç ðñþôç åíçìåñùôéêÞ óõíÜíôçóç Ýãéíå ðñéí ôçí Ýíáñîç ôùí óõíáíôÞóåùí ôùí ïìÜäùí áãùãÞò õãåßáò óå
êÜèå ó÷ïëåßï, ìå óêïðü ôç óõæÞôçóç ôïõ èåùñçôéêïý ðëáéóßïõ ôïõ ðñïãñÜììáôïò, ôçí áðïóáöÞíéóç ôïõ
ðåñéå÷ïìÝíïõ ôùí óôü÷ùí ôïõ ðñïãñÜììáôïò, ôï ñüëï ôïõ åêðáéäåõôéêïý ùò óõíôïíéóôÞ êáé ôïí ïñéóìü ôïõ
ôñüðïõ áîéïëüãçóçò. Ç äåýôåñç åíçìåñùôéêÞ óõíÜíôçóç, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò, åß÷å ùò
óôü÷ï ôçí áíáôñïöïäüôçóç ôùí õðåýèõíùí êáèçãçôþí ìÝóá áðü ôçí áíôáëëáãÞ åìðåéñéþí. ÅðéðëÝïí
ðåñéëÜìâáíå åíçìÝñùóç ãéá ôç ìåèïäïëïãßá ôçò Ýñåõíáò. Ç ôåëéêÞ åíçìåñùôéêÞ óõíÜíôçóç åß÷å ùò óôü÷ï:
á) ôçí áîéïëüãçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé â) ôçí ïñãÜíùóç ôçò äçìïóéïðïßçóçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò.   

Ç ðáñÝìâáóç óôá ó÷ïëåßá, üðùò öáßíåôáé êáé áðü ôçí ðáñÜèåóç ôïõ åêðáéäåõôéêïý õëéêïý óôç
óõíÝ÷åéá, ðåñéëÜìâáíå ôéò óõíáíôÞóåéò ôùí ïìÜäùí áãùãÞò õãåßáò, ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò Ýñåõíáò
êáé ôçí ðáñïõóßáóç ôùí äñÜóåùí ôùí ïìÜäùí, ôüóï óôï êÜèå ó÷ïëåßï üóï êáé óå êåíôñéêÞ åêäÞëùóç
ìå ôç óõììåôï÷Þ üëùí ôùí ó÷ïëåßùí. 

ÄçìÞôñçò Êõñéáêïý
Õðåýèõíïò ÁãùãÞò Õãåßáò Ä. Å. Í. Ðéåñßáò
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ç Üðïøç ôïõ “ÁÔÑÁÊÔÏÓ”
ãéá ôï åã÷åßñçìá

Ôï ðñüãñáììá “Ïíåéñåýïìáé ìå ðõîßäá ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìïõ” ðñïôÜèçêå óå ó÷ïëåßá ôçò
äåõôåñïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò äéüôé óå áõôÞ ôç âáèìßäá öïéôïýí ðáéäéÜ ðïõ âñßóêïíôáé

óùìáôéêÜ êáé øõ÷ïêïéíùíéêÜ óôï áíáðôõîéáêü óôÜäéï ôçò åöçâåßáò êáé, åðåéäÞ áõôü ôï óôÜäéï
åãåßñåé óôá ðáéäéÜ ðïëëÝò óõíáéóèçìáôéêÝò áíáôáñá÷Ýò, ðñïãñÜììáôá ðïõ óôï÷åýïõí óôç
óõíáéóèçìáôéêÞ åêðáßäåõóç ôùí ìáèçôþí ìðïñïýí íá óõíäñÜìïõí óôçí ïìáëÞ áíÜðôõîÞ ôïõò.

Ç óõíäñïìÞ áõôÞ êñßèçêå óçìáíôéêÞ åðåéäÞ åßíáé óýìöùíç êáé ìå ôïõò óôü÷ïõò ðïõ èÝôåé ôï
óçìåñéíü åëëçíéêü ó÷ïëåßï ãéá ìéá ïëüðëåõñç áíÜðôõîç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôùí ìáèçôþí.
ÈåùñÞóáìå áêüìç - âáóéæüìåíïé óôç ìÝ÷ñé åêåßíç ôç óôéãìÞ åìðåéñßá ìáò - üôé ôï ðñïôåéíüìåíï
ðñüãñáììá èá óõíÝâáëå êáé óå æçôÞìáôá ðïõ äåí Üðôïíôáé Üìåóá ôùí óôü÷ùí ôïõ, üðùò áõôü ôçò
áõôïåêôßìçóçò. ÓõãêåêñéìÝíá, ïé ìáèçôÝò ðïõ èá óõììåôåß÷áí óôï ðñüãñáììá èá åß÷áí ôçí åõêáéñßá
íá åñãáóôïýí óå ïìáäéêÝò óõæçôÞóåéò “ðñïóùðéêÞò áíáæÞôçóçò” áëëÜ êáé óå äñÜóåéò “áíÜðôõîçò
Ýñãïõ”, ôï ïðïßï èá õëïðïéïýíôáí áðü ôïõò ßäéïõò õðü ôçí êáèïäÞãçóç êáé åíèÜññõíóç ôùí
êáèçãçôþí ôïõò. Ïé ñüëïé ðïõ èá áíáëÜìâáíáí ïé ìáèçôÝò èá Þôáí óýìöùíïé ìå ôá åíäéáöÝñïíôÜ
ôïõò, ôéò éêáíüôçôÝò ôïõò êáé ôéò åðéèõìßåò ôïõò. Ìå áõôü ôïí ôñüðï èá åß÷áí ôçí åõêáéñßá üëïé íá
íéþóïõí ÷ñÞóéìïé êáé óçìáíôéêïß.

Ôï ðñïôåéíüìåíï ðñüãñáììá ðåñéåëÜìâáíå êáé ïñéóìÝíïõò óôü÷ïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ðñïóðÜèçóå
íá åìðëÝîåé ðÝñá ôùí ìáèçôþí äýï óçìáíôéêÜ ìÝñç ôïõ óõóôÞìáôïò - ó÷ïëåßï, äçëáäÞ ôïõò êáèçãçôÝò
êáé ôïõò ãïíåßò. Áõôü åêôéìÞóáìå üôé ìðïñïýóå íá ðñïêáëÝóåé êÜðïéåò “äéáôáñÜîåéò óôçí
ïìïéüóôáóç” ôïõ ó÷ïëåßïõ, ïé ïðïßåò ðéèáíüí íá ïäçãÞóïõí óôç âåëôßùóç ôçò äõíáìéêÞò ôïõ
óõóôÞìáôïò - ó÷ïëåßï êáé Ýôóé íá åðçñåáóôåß êáé ç åõñýôåñç êïéíüôçôá óôçí ïðïßá áíÞêïõí ôá
óõììåôÝ÷ïíôá ó÷ïëåßá.

Åðßóçò ìå ôç óôåíÞ óõíåñãáóßá ôùí Ó÷ïëåßùí ìå ôï ÊÝíôñï Ðñüëçøçò “ÁÔÑÁÊÔÏÓ” ãßíåôáé
áíôéëçðôü üôé ôï åí ëüãù ðñüãñáììá åîõðçñÝôçóå êáé ôï óôü÷ï ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí ó÷ïëåßùí ùò
“áíïéêôÝò äïìÝò” ðñïò ôçí êïéíüôçôá ðïõ ðñïÜãïõí ôç äéåðéóôçìïíéêÞ óõíåñãáóßá êáé ôçí
áëëçëïôñïöïäüôçóç. ÅíôÜóóåôáé äå óôïõò ãåíéêüôåñïõò óôü÷ïõò ôùí ÐñïãñáììÜôùí Åíßó÷õóçò
Ðñùôïâïõëéþí óå èÝìáôá ÁãùãÞò Õãåßáò, ðïõ åßíáé ç ðñüëçøç öáéíïìÝíùí êïéíùíéêÞò ðáèïãÝíåéáò,
Þäç áðü ôçí ðñïåöçâéêÞ êáé åöçâéêÞ çëéêßá ôùí ìáèçôþí, ìÝóù ôçò ðëçñïöüñçóçò ðåñß ôùí öáéíïìÝíùí
êáé ôùí óõíåðåéþí ôïõò êáé ôçò ðáñáãùãÞò ðñïôýðùí óõìðåñéöïñÜò éêáíþí íá åíéó÷ýóïõí ôéò
áíôéóôÜóåéò ôùí ìáèçôþí óå ôÝôïéïõ åßäïõò ðñïêëÞóåéò êáé íá ðñïâÜëïõí ôç öõóéêÞ êáé õãéåéíÞ æùÞ.

Åðéðñüóèåôá, áíôáðïêñßíåôáé óôçí áíÜãêç åíüò ðñïãñÜììáôïò ÁãùãÞò Õãåßáò óôï ó÷ïëåßï íá
åßíáé ìéá ðñïóðÜèåéá åíßó÷õóçò ôïõ ðáéäáãùãéêïý ñüëïõ ôïõ ó÷ïëåßïõ, íá åðéêåíôñþíåôáé óôç
âåëôßùóç ôçò éêáíüôçôáò ôïõ ðáéäéïý íá “öñïíôßæåé óõíïëéêÜ ôïí åáõôü ôïõ” êáé íá ìðïñåß íá
ðñïóöÝñåé Ýíá ðëáßóéï óôÞñéîçò êáé áðïäï÷Þò óôï ìáèçôÞ.

Åí êáôáêëåßäé, ôï ðñüãñáììá “Ïíåéñåýïìáé ìå ðõîßäá ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìïõ" áðïôÝëåóå "ôüîï óôá
÷Ýñéá” ôïõ ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò, ùò ìßá áðü ôéò ðïëëÝò  ìåèïäåõìÝíåò äñÜóåéò ôïõ, ãéá íá óôï÷åýóåé
óôçí áíÜäåéîç êáé åíßó÷õóç åêåßíùí ôùí ðáñáãüíôùí ðñïóôáóßáò ôùí íÝùí áðü ôç ÷ñÞóç êáé
åîÜñôçóç áðü øõ÷ïôñüðåò ïõóßåò, ïé ïðïßïé åíõðÜñ÷ïõí Üëëïôå åíåñãïðïéçìÝíïé êáé Üëëïôå óå
ëáíèÜíïõóá êáôÜóôáóç óôï ãßãíåóèáé ôïõ óõóôÞìáôïò - ó÷ïëåßï. 
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Ðùò Ýíá ÊÝíôñï Ðñüëçøçò ìÝóá áðü ôï ôüîï: “Ïíåéñåýïìáé ìå ðõîßäá
ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìïõ” áíáæçôÜ ôïí óôü÷ï ôçò ðñüëçøçò ôçò ôïîéêïåîÜñôçóçò



Óôïõò ðáñÜãïíôåò, äå, ðñïóôáóßáò óõìðåñéëáìâÜíïíôáé üëá ôá ðñïáíáöåñüìåíá.
Ôåëåéþíïíôáò, íá åðéóçìÜíïõìå Üëëùóôå üôé, ç óõíåñãáóßá ôïõ ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò ìå ôïõò

êáèçãçôÝò ôçò ÄåõôåñïâÜèìéáò Åêðáßäåõóçò ôïõ Íïìïý óôï ðëáßóéï ôçò åöáñìïãÞò ðñïãñáììÜôùí
ÁãùãÞò Õãåßáò ðñïâëÝðåôáé óå êÜèå ôñéåôÞ åðéóôçìïíéêü ó÷åäéáóìü ôïõ. Ãéá ôï ëüãï áõôü ôï ÊÝíôñï
Ðñüëçøçò áíáæçôÜ óõíåñãáóßá ìå ôïõò Õðåõèýíïõò ÁãùãÞò Õãåßáò êáé ôùí äýï âáèìßäùí ôçò
åêðáßäåõóçò  óå óôáèåñÞ âÜóç Ýùò üôïõ èåóìïèåôçèåß åðßóçìá áðü ôï Õðïõñãåßï Ðáéäåßáò ç
áíÜëçøç ôçò åðéìüñöùóçò êáé ôçò åðïðôåßáò ôùí åêðáéäåõôéêþí ðïõ áíáëáìâÜíïõí ðñïãñÜììáôá
ÁãùãÞò Õãåßáò áðü ôá ÊÝíôñá Ðñüëçøçò.

Êáëëéüðç ÃêáíÜ
Øõ÷ïëüãïò, ÓôÝëå÷ïò ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò “ÁÔÑÁÊÔÏÓ”
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ôï èåùñçôéêü õðüâáèñï

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

¼ôáí êÜðïéïò êáëåßôáé íá ãñÜøåé Ýíá êåßìåíï ìå ôï ïðïßï íá åîçãåß ãéáôß áîßæåé íá ãßíåôáé ëüãïò
ãéá æçôÞìáôá óõíáéóèçìáôéêÞò êáé ðñïóùðéêÞò áíÜðôõîçò óôá ó÷ïëåßá ßóùò ôï ðñþôï ðïõ ÷ñåéÜæåôáé
íá óêåöôåß åßíáé ðïéïé èá åßíáé ïé áðïäÝêôåò áõôþí ôùí ðëçñïöïñéþí. 

Èåùñþ üôé êáé áõôü ôï “ëåýêùìá”-öõëëÜäéï èá ôï äéáâÜóïõí êõñßùò åêðáéäåõôéêïß êáèþò êáé ïé
ìáèçôÝò ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé ßóùò êáé ïé óõììáèçôÝò ôïõò. Ãé áõôü áðïöÜóéóá íá ðáñáôåèåß ìÝñïò
ôçò ïìéëßáò ìïõ ðïõ Ýãéíå óôï Ðíåõìáôéêü ÊÝíôñï ôïõ ÄÞìïõ Êáôåñßíçò óôéò 15 ÌáÀïõ 2008 ðïõ
áðåõèõíüôáí ìå áìåóüôçôá êáé áðëüôçôá êáé óôéò äýï ðñïáíáöåñüìåíåò ïìÜäåò.

ÏÌÉËÉÁ

Ëïéðüí, áðïöÜóéóá óÞìåñá íá óáò ìéëÞóù ðñþôéóôá ìå
éäéüôçôåò ðïõ Ý÷ïõí ó÷åäüí üëïé ïé Üíèñùðïé êáé óßãïõñá
åßíáé áðü ôá ðñÜãìáôá ðïõ ìáò åíþíïõí üëïõò êáé Ýðåéôá ùò
åðéóôçìïíéêÜ õðåýèõíç ôïõ ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò ÁÔÑÁÊÔÏÓ.

ÁðïöÜóéóá íá ìéëÞóù ùò Üíèñùðïò ìå åìðåéñßåò, ùò
Üíèñùðïò ðïõ èõìÜôáé ôçí ðáéäéêÞ ôïõ çëéêßá êáé ùò
Üíèñùðïò ðïõ æçôÜ éêáíïðïßçóç. Åëðßæù áõôÞ ç åðéëïãÞ ìïõ
íá ìáò âïçèÞóåé íá åðéêïéíùíÞóïõìå êáëýôåñá êáé íá
áíôáëëÜîïõìå éäÝåò.

¸ôóé ëïéðüí åðÝëåîá íá “óêáíÜñù” êáé íá óáò öÝñù íá
äåßôå ìéá áößóá þóôå áõôÞ íá áðïôåëÝóåé ôçí ïìáäéêÞ
åìðåéñßá ðïõ èá áíáëýóïõìå üëïé åäþ óÞìåñá ãéá íá
áðáíôÞóïõìå óôï åñþôçìá ãéáôß áîßæåé íá áíáëýïõìå êáé íá
ìéëÜìå ãéá ôá üíåéñá ìáò.

Ôï “åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï” ðïõ åðÝëåîá íá öÝñù êáé íá
ôï äïýìå åäþ ìáæß Þôáí êïëëçìÝíï óôéò êïëþíåò ôçò ÄÅÇ óôï
÷ùñéü ìïõ, êáôÜ ôç äéÜñêåéá  ôùí äéáêïðþí ôïõ ÐÜó÷á.

Ç áðüöáóç ìïõ íá ôï âãÜëù áðü ôçí êïëþíá êáé íá ôï êñáôÞóù åß÷å íá êÜíåé ìå ðïëëÜ
óõíáéóèÞìáôá. ¼ðùò ôï óõíáßóèçìá ôïõ èáõìáóìïý, áëëÜ êáé ôçò óõãêßíçóçò ãéáôß ìïõ èýìéóå ôá
ðáéäéêÜ ìïõ ÷ñüíéá, êáèþò êáé  ôçò éêáíïðïßçóçò ðïõ Ýíéùóá âñßóêïíôáò êÜôé ðïõ áðïäåéêíýåé üôé ôá
ðáéäéÜ êáé ïé Ýöçâïé äåí åßíáé áðëþò “åñáóôÝò ôïõ ïíåßñïõ” áëëÜ êÜíïõí ðñÜîåéò ãéá ôá üíåéñá ôïõò.

Ôï æÞôçìá üìùò åßíáé ôé áíôéäñÜóåéò Ý÷åé ôï ðåñéâÜëëïí ôïõò ãé üëåò áõôÝò ôéò åíÝñãåéåò êáé ðùò
ïé áíôéäñÜóåéò áõôÝò ëåéôïõñãïýí ùò áóõíåßäçôåò åããñáöÝò êáé êáèïñßæïõí èÝóåéò, óôÜóåéò êáé
óõíáéóèÞìáôá.

Èá ãßíù ðéï îåêÜèáñç êáé êáôáíïçôÞ ìüëéò áíáëýóù ôï ðáñÜäåéãìá ôçò áößóáò.
¼ðùò Þäç èá ãíùñßæåôå ðÜñá ðïëëÜ ðáéäéÜ áðü ôçí íçðéáêÞ ôïõò áêüìá çëéêßá åêöñÜæïõí ôçí

åðéèõìßá íá áðïêôÞóïõí êáôïéêßäéï êáé üôáí áõôü ôïõò áðáãïñåýåôáé ãñÞãïñá áõôÞ ç åðéèõìßá
áðïêôÜ ôçí éó÷ý åíüò ïíåßñïõ. 

Áðü ôçí ðñþôç äÞëùóç áõôÞò ôçò åðéèõìßáò ôïõò èá áêïýóïõí äéÜöïñåò äçëþóåéò, ð.÷. “äåí Ý÷ïõìå
÷þñï óôï óðßôé, åßóáé ðïëý ìéêñüò-ìéêñÞ ãéá íá áíáëÜâåéò ôçí åõèýíç åíüò æþïõ, ôá æþá Ý÷ïõí ðïëëÝò
áññþóôéåò êáé åßíáé åðéêßíäõíá ê.á.”. ¼ìùò ìÝóá áðü áõôÝò ôéò áðáíôÞóåéò ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ óõíÞèùò
ïäçãïýíôáé óå êÜðïéá óõìðåñÜóìáôá ðïõ ìðïñåß ìÝóá ôïõò íá áðïêôÞóïõí êáé ôçí éó÷ý êáíüíùí ïé
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Ãéáôß ôï ó÷ïëåßï ÷ñåéÜæåôáé íá âïçèÜ ôïõò åöÞâïõò íá áíáëýïõí êáé íá ìéëïýí ãéá ôá üíåéñá



ïðïßïé åêôüò ôùí Üëëùí èá åðçñåÜóïõí ôá ìåôÝðåéôá üíåéñá ôïõò. Ð..÷ üôáí èÝëåéò íá êÜíåéò êÜôé
õðÜñ÷ïõí ðÜíôá áîåðÝñáóôåò äõóêïëßåò, üôé èá ðñÝðåé íá áíáæçôÜ éêáíïðïéÞóåéò ðïõ Ý÷ïõí ëéãüôåñï
êüðï Þ üôé ç çëéêßá êáèïñßæåé ìüíï ôé ìðïñåß êáíåßò íá êÜíåé êáé ôé ü÷é êáé ü÷é ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò
ðñïóùðéêüôçôáò ôïõ Þ ôá êßíçôñá ôïõ, êáé åðßóçò êáëÜ åßíáé íá ìç ðáßñíåéò ñßóêï.

Áò äïýìå üìùò ôé óçìáíôéêü ìáò ëÝåé ôï öõëëÜäéï ðïõ Ýãñáøáí ôá ðáéäéÜ ãéá ôá üíåéñá êáé ôá
óõíáéóèÞìáôá ôùí ïíåßñùí ôïõò.

Åß÷áí ùò üíåéñï íá áëëÜîïõí ôïõò áíèñþðïõò êáé óõãêåêñéìÝíá 
1. Íá ôïõò êÜíïõí ðéï åõáßóèçôïõò áðÝíáíôé óôá æþá
2. Íá ôïõò êÜíïõí íá ìçí áäéáöïñïýí üôáí

âëÝðïõí êÜðïéï íá êáêïðïéåß æþá.
Ðïéá åßíáé ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí

óõíäåèåß ìå áõôÜ ôá üíåéñá -ðéóôåýù êáé ßóùò
åí ðïëëïßò ôá Ý÷ïõí êáèïñßóåé;

ÅíäéáöÝñïí (íéÜîéìï) ãéá ôá æþá ãéá íá ìçí
ðù áãÜðç, áßóèçìá üôé áõôÜ åßíáé õðåýèõíá ãéá
ôçí åõçìåñßá ôùí æþùí,

Åðßóçò ôï áßóèçìá ôçò áëëçëåããýçò,
äçëáäÞ, üôé óßãïõñá áí êéíäýíåõáí ôá ðáéäéÜ
êáé ôá æþá ôïõò êÜðùò èá áíôéäñïýóáí.

Óßãïõñá èõìü ãéá üôé Ýãéíå ðïõ üìùò
óõíïäåýåôáé ìå ôï óõíáßóèçìá ôçò
äçìéïõñãéêüôçôáò êáé âÝâáéá ìå ôï óõíáßóèçìá
ôçò áéóéïäïîßáò.

¼ëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá ïé åðáöÝò ìïõ ìå ôïõò ãïíåßò êáé ôïõò åêðáéäåõôéêïýò ìå âïÞèçóáí íá ìÜèù üôé
ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé áõôþí ôùí ïìÜäùí èåùñïýí üôé Ýíá áðü ôá óçìáíôéêÜ áßôéá ôçò ÷ñÞóçò ïõóéþí
åßíáé ç “Ýëëåéøç óôü÷ùí” óôïõò íÝïõò êáé ëÝãïíôáò óôü÷ïõò åííïïýí êõñßùò ôéò åðáããåëìáôéêÝò
åðéäéþîåéò. Îå÷íïýí üìùò ðùò ãéá íá ìðïñåß Ýíáò íÝïò Þ ìßá íÝá íá Ý÷åé äýóêïëïõò êáé ðïëõäéÜóôáôïõò
óôü÷ïõò èá ðñÝðåé ç éóôïñßá ôùí ðáéäéêþí êáé “áíüçôùí” ïíåßñùí íá åßíáé ãñáììÝíç ìå ÷ñõóÜ ãñÜììáôá.
êáé ü÷é ìå ëÝîåéò óáí áõôÝò ðïõ åßðáìå ðñéí. 

Ïé Ýöçâïé ëïéðüí ÷ñåéÜæåôáé íá ìéëïýí êáé íá áíáëýïõí ôá üíåéñá ôïõò ìÞðùò ìðïñÝóïõí íá
âñïõí íá öáíôÜóìáôá ôïõ ðáñåëèüíôïò ðïõ ôá óôïé÷åéþíïõí êáé äåí ôá áöÞíïõí íá áíèßóïõí.

ÅéäéêÜ ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ âñßóêïíôáé óôçí ìÝóç åöçâåßá (14-16) Ýíá áðü ôá óçìáíôéêÜ æçôïýìåíá
åßíáé íá ìðïñïýí íá ïñáìáôéóôïýí ìå êÜðïéï ôñüðï ôï ìÝëëïí ôïõò. Äõóôõ÷þò üìùò, õðÜñ÷ïõí
åíäåßîåéò üôé ôï óôåíü êáé åõñýôåñï ðåñéâÜëëïí ôùí åöÞâùí -äçëáäÞ ãïíåßò êáé êáèçãçôÝò-äåí
óõìâÜëëïõí ìå èåôéêü ôñüðï ùò ðñïò áõôü. Ïé ãïíåßò äåí Ý÷ïõí åêðáéäåõôåß ó÷åôéêÜ ìå ôïõò ôñüðïõò
åíßó÷õóçò ôùí ðáéäéþí óå ôÝôïéá èÝìáôá ÷ùñßò íá åãåßñïõí Üã÷ïò, öüâï êáé áíáóöÜëåéá. Êáé ïé
êáèçãçôÝò äåí õðïóôçñßæïíôáé ïýôå áðü ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá, ïýôå êáé áðü ôéò ðåñéóóüôåñåò
åêðáéäåýóåéò ôïõò ãéá ôï ðþò íá äéáìïñöþóïõí óôï ó÷ïëåßï Ýíá êëßìá ðïõ ðñïÜãåé êáé õðïóôçñßæåé
ôç óõíáéóèçìáôéêÞ åêðáßäåõóç. Áí óõíõðïëïãßóïõìå üôé üôáí êÜðïéïò äåí ìðïñåß íá ïíåéñåõôåß åßíáé
äýóêïëï íá Ý÷åé êßíçôñá íá äñÜóåé êáé íá åñãáóôåß, üôé äçëáäÞ ôá üíåéñá êáé ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ
åßíáé ôï õðüóôñùìá ðïõ áêïõìðïýí Þ öõôñþíïõí ôá üíåéñá åßíáé ç êéíçôÞñéïò äýíáìç ôïõò áíèñþðïõ
ôüôå êáôáëáâáßíïõìå ôçí áîßá ôïõ ðñïãñÜììáôïò “Ïíåéñåýïìáé ìå ðõîßäá ôá óõíáéóèÞìáôá ìïõ”.

Óáââéíßäïõ Óïößá 
Øõ÷ïëüãïò, ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíç ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò “ÁÔÑÁÊÔÏÓ”
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ÄÇËÙÓÅÉÓ & ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ïôáí èÝëåéò íá êÜíåéò êÜôé
Äåí Ý÷ïõìå ÷þñï... èá óõíáíôÜò áîåðÝñáóôåò

äõóêïëßåò
Åßóáé ðïëý/Þ ãéá Êáëýôåñá íá áíáæçôÜò
íá áíáëÜâåéò ôçí éêáíïðïßçóç áðü
åõèýíç åíüò æþïõ ðñÜãìáôá ðïõ Ý÷ïõí

ëéãüôåñï êüðï
Å÷ïõí ðïëëÝò
áññþóôéåò êáé Íá ìç ñéóêÜñåéò ãéá ôßðïôá
åßíáé åðéêßíäõíá



õëéêü áðü ôçí åêðáßäåõóç

Ç Öýóç ôùí ÓõíáéóèçìÜôùí
êáé ïé Äõíáôüôçôåò ¸êöñáóçò êáé Äéá÷åßñéóçò ôïõò

Ç åðéññïÞ ôùí óõíáéóèçìÜôùí ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôá ðñïãñÜììáôá ðñüëçøçò , ðïõ
áðïâëÝðïõí óôçí åðßôåõîç ìéáò ìüíéìçò áëëáãÞò óôç óõìðåñéöïñÜ. Ç óõíáéóèçìáôéêÞ íïçìïóýíç
áíôáãùíßæåôáé ôçí áíÜãêç ôùí áíèñþðùí ãéá øõ÷ïäñáóôéêÝò ïõóßåò. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, ïé
ïõóßåò áõôÝò áíáðëçñþíïõí ôç äõóêïëßá ôïõ áôüìïõ íá áíôéìåôùðßóåé ôá óõíáéóèÞìáôá
áðïèÜññõíóçò êáé áðåëðéóßáò ìå Ýíáí êáôáëëçëüôåñï ôñüðï.

Ïé åñãáæüìåíïé óå ÃõìíÜóéá êáé Ëýêåéá ôïõ íïìïý Ðéåñßáò êáèçãçôÝò, ïé ïðïßïé åêðïíïýí
ðñïãñÜììáôá ÁãùãÞò Õãåßáò, èåùñïýíôáé ïìÜäá õðåýèõíç ãéá ôç óõíáéóèçìáôéêÞ êáé ãíùóôéêÞ
ðïñåßá ôùí åöÞâùí ðñïò ôçí åíçëéêßùóç. Ãéá ôï ëüãï áõôü êñßèçêå áðáñáßôçôç ç åíçìÝñùóÞ ôïõò óôçí
ðñþôç óõíÜíôçóç ãéá ôç äçìéïõñãßá êáé ôï ñüëï ôùí óõíáéóèçìÜôùí óôçí áíèñþðéíç óõìðåñéöïñÜ
þóôå íá ãßíåé áíôéëçðôÞ óôç óõíÝ÷åéá ç ó÷Ýóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí ôùí åöÞâùí ìå ôá üíåéñá ðïõ
êÜíïõí ïé ßäéïé ãéá ôï åããýò êáé ôï áðþôåñï ìÝëëïí ôïõò. ÄçëáäÞ, íá ãßíåé êáôáíïçôÞ ç óçìáóßá ôçò
áíáãíþñéóçò êáé äéá÷åßñéóçò ôùí óõíáéóèçìÜôùí êáôÜ ôçí åöçâåßá, ç ïðïßá äéáäñáìáôßæåé
êáèïñéóôéêü ñüëï ôüóï óôçí åðéëïãÞ ôùí ïíåßñùí üóï êáé óôçí ðñïóðÜèåéá ðñáãìáôïðïßçóÞò ôïõò.

Ç åíßó÷õóç ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò áíÜðôõîçò ôùí åöÞâùí ìáèçôþí, ìÝóá áðü ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óå
ðñïãñÜììáôá ÁãùãÞò Õãåßáò åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò ðñïóôáóßáò ðïõ åíõðÜñ÷ïõí óôç
ó÷ïëéêÞ æùÞ. ÐñáêôéêÜ åêöñÜæåôáé ìå äéáëÝîåéò êáé âéùìáôéêÞ ìÜèçóç êáé áíÞêåé óôïõò
âáóéêüôåñïõò óôü÷ïõò ôçò ðñüëçøçò ôçò ÷ñÞóçò åîáñôçóéïãüíùí ïõóéþí.

ÖÕÓÇ ÔÙÍ ÓÕÍÁÉÓÈÇÌÁÔÙÍ

Ôï óõíáßóèçìá åßíáé ï ðéï “ðéóôüò ìáò óýíôñïöïò” åßíáé ðáñüí óå üëåò ôéò ðåñéóôÜóåéò ôçò æùÞò ìáò,
äåí ìáò åãêáôáëåßðåé ðïôÝ. Ó÷åäüí áðü ôéò ðñþôåò åâäïìÜäåò ôçò óýëëçøç ìáò åßíáé ðáñüí êõñßùò ìå
ôçí ðñùôüãïíç êáé ðñùôáñ÷éêÞ ôïõ ìïñöÞ. Ãéá íá íéþóïõìå óõíáéóèÞìáôá äåí ÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç
åêðáßäåõóç, íïçôéêÞ éêáíüôçôá êáé ùñéìüôçôá. Èá ëÝãáìå ëïéðüí üôé ôï óõíáßóèçìá åíõðÜñ÷åé óå üëåò
ôéò öõëÝò ôùí áíèñþðùí êáé ßóùò üëùí ôùí Ýìâéùí üíôùí êáé áöïñÜ üëåò ôçò çëéêéáêÝò ïìÜäåò.

Ðáñüëï üìùò ðïõ åßíáé âáóéêü êáé äïìéêü êïììÜôé ôçò æùÞò ìáò äåí ìéëÜìå éäéáßôåñá ãé' áõôü.
Åðßóçò ç åêðáßäåõóç ìáò äåí óôï÷åýåé Üìåóá êáé ìå óõíôïíéóìÝíåò åíÝñãåéåò óôçí åíßó÷õóç ôïõ
áôüìïõ ìå äåîéüôçôåò Ýêöñáóçò êáé äéá÷åßñéóçò óõíáéóèçìÜôùí.

Ãé' áõôü êáé ïé ðñïóåããßóåéò ôïõ óõíáéóèÞìáôïò óôéò âéùìáôéêÝò ïìÜäåò Þ óå ïìÜäåò ðïõ
äïõëåýïõí ìå âéùìáôéêü ôñüðï ãßíåôáé óõíÞèùò ìå áóêÞóåéò ðïõ åîáóöáëßæïõí êÜðïéá áíùíõìßá,
äéüôé Ý÷åé ðáñáôçñçèåß üôé ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò ôçí ðñþôç öïñÜ ðïõ ôïõò æçôåßôáé íá
ìéëÞóïõí ãéá ôï óõíáßóèçìá ôïõò íéþèïõí üôé èá åêôåèïýí êáé èá áðïêáëýøïõí ôï ðéï óçìáíôéêü
êïììÜôé ôïõ åáõôïý ôïõò. ÂÝâáéá êáèþò ðñï÷ùñÜåé ç äéáäéêáóßá ïé áíáóôïëÝò öåýãïõí êáé ï
êáèÝíáò ìÝóá óôçí ïìÜäá áñ÷ßæåé íá åðéêïéíùíåß ìå ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõ êáé ìå áõôü ôï êáëÜ
ðñïöõëáãìÝíï êïììÜôé ôïõ êáé åðßóçò åðéôñÝðåé êáé ôïõò õðüëïéðïõò ôçò ïìÜäáò íá óõíäåèïýí ìå
áõôü ôï êïììÜôé ôïõ åáõôïý ôïõ.

Ãé' áõôü ôï ëüãï ìåôÜ ôç  äåýôåñç Þ ôñßôç  óõíÜíôçóç ôçò ïìÜäáò ï óõíôïíéóôÞò æçôÜ íá ãßíåé
êëåßóéìï ôçò óõíÜíôçóçò áíáöÝñïíôáò ï êÜèå óõììåôÝ÷ùí ôï óõíáßóèçìá ôïõ åêåßíç ôç óôéãìÞ. Må
áõôü ôïí ôñüðï åéóÜãåôáé ïõóéáóôéêÜ ìßá íÝá åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôùí ìåëþí óôçí ïðïßá ôï
óõíáßóèçìá åßíáé ðáñþí, áíáãíùñßóéìï, óåâáóôü êáé êáèïñéóôéêü ãéá ôï äÝóéìï ôùí áíèñþðùí.
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Ïé åêðáéäåõôéêïß ôïõ ðñïãñÜììáôïò
åìðëïõôßæïõí ôç öáñÝôñá ôùí åìðåéñéþí ôïõò åêðáéäåõüìåíïé



Ôï âáóéêü åñþôçìá ðïõ ìðïñåß íá èÝóåé êáíåßò ãéá Ýíá áðü ôá ðéï äïìéêÜ óôïé÷åßá ôçò æùÞò ìáò åßíáé:
Ðùò ïñßæåôáé ôï “óõíáßóèçìá”;

Ï ðñþôïò ïñéóìüò äßíåôáé áðü ôá ëåîéêÜ. Ï äåýôåñïò ïñéóìüò äßíåôáé áðü ôïí Daniel  Goleman
(ÓõíáéóèçìáôéêÞ Íïçìïóýíç). Ó÷åôéêÜ ìå ôo äåýôåño ïñéóìü åßíáé ÷ñÞóéìï íá ðñïóôåèïýí ôá ëüãéá
ôïõ Goleman: “Èåùñþ üôé ôï óõíáßóèçìá áíáöÝñåôáé óå Ýíá áßóèçìá êáé ôéò óõãêåêñéìÝíåò óêÝøåéò
ðïõ ðñïêáëåß, óôéò øõ÷ïëïãéêÝò êáé âéïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò ðïõ ôï óõíïäåýïõí êáé óôï óýíïëï ôùí
ôÜóåùí ðñïò äñÜóç.” 

Ôï óõíáßóèçìá ìðïñåß íá êáôáíïçèåß êáëýôåñá áí ìåëåôÞóåé êáíåßò ôç öõóéïëïãßá ôùí åãêåöáëéêþí
ëåéôïõñãéþí, äéüôé ì' áõôü ôï ôñüðï èá áíôéëçöèåß êáëýôåñá ôá åßäç ôùí óõíáéóèçìÜôùí, áëëÜ êáé ôïõò
ëüãïõò ðïõ åßíáé åöéêôüò ï Ýëåã÷ïò ôùí ðåñéóóïôÝñùí óõíáéóèçìÜôùí. Ãéá ôï óêïðü áêïëïõèåß åéêüíá
áðü ôï âéâëßï ôïõ Goleman üðïõ öáßíåôáé ìå ðáñáóôáôéêü ôñüðï ðïéïé ìç÷áíéóìïß ôïõ åãêåöÜëïõ
ðñùôáãùíéóôïýí ãéá ôç äçìéïõñãßá åíüò ðáñïñìçôéêïý óõíáéóèÞìáôïò êáé åíüò åðåîåñãáóìÝíïõ. 

ÄéáâÜæïíôáò ðñïóåêôéêÜ ôéò óçìåéþóåéò êÜôù áðü ôçí åéêüíá äéáðéóôþíïõìå üôé ãéá íá Ý÷ïõìå Ýíá
êáëÜ åðåîåñãáóìÝíï óõíáßóèçìá èá ðñÝðåé íá ëåéôïõñãÞóåé ï ïðôéêüò öëïéüò -ï ïðïßïò ìðïñïýìå íá
ðïýìå üôé åßíáé ôï ëïãéêü Þ åíÞëéêï êïììÜôé ôïõ åãêåöÜëïõ ìáò-üôáí üìùò ôï åñÝèéóìá Ý÷åé ìéá

ÏÑÉÓÌÏÉ & ÔÑÏÐÏÉ ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇÓ ÓÕÍÁÉÓÈÇÌÁÔÙÍ
U ÁíáóôÜôùóç Þ áíáôáñá÷Þ ôïõ íïõ.
U ÁíáöïñÜ óå Ýíá áßóèçìá êáé óôéò óõãêåêñéìÝíåò óêÝøåéò ðïõ ðñïêáëåß.
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âáñýôçôá (ãéá ðïéêßëïõò ëüãïõò) ìðïñåß íá ìçí áêïëïõèåß ç äéáäéêáóßá ôçò åðåîåñãáóßáò áëëÜ
óÞìáôá íá öôÜóïõí êáôåõèåßáí óôçí áìõãäáëÞ ðïõ èá ìáò äþóåé Ýíá ðáñïñìçôéêü óõíáßóèçìá.

Áõôü ðéóôåýù üôé åîçãåß ãéáôß êÜðïéåò öïñÝò ùò áíèñþðéíá üíôá ðñïâáßíïõìå óå åíÝñãåéåò
áíôßèåôåò ìå ôéò áîßåò ìáò êáé ôéò ðñïèÝóåéò ìáò. ÌÜëéóôá áñêåôÝò öïñÝò  áõôÝò ïé åíÝñãåéåò
áðïäßäïíôáé óå õðüãåéá Ýíóôéêôá. ¼ìùò ï ðáñáêÜôù ðßíáêáò ìáò áðïäåéêíýåé üôé äåí õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ
áíåîÞãçôá êáé óêïôåéíÜ Ýíóôéêôá êáé üôé ç åðéóôÞìç ìå Ýñåõíåò Ý÷åé öùôßóåé ðïëëÜ ôÝôïéá æçôÞìáôá.

ÓÕÍÁÉÓÈÇÌÁÔÁ ÅÊÔÁÊÔÇÓ ÁÍÁÃÊÇÓ

ÏÑÃÇ          ÖÏÂÏÓ          ÔÁÑÁ×Ç          ÐÏÍÏÓ

Ôá óõíáéóèÞìáôá êáé ôá ãïíßäéá åßíáé áðü ôéò ðéï ðáëéÝò êëçñïíïìéÝò áðü ôïõò ðñïãüíïõò ìáò. 
Ï ôñüðïò óêÝøçò Ý÷åé áëëÜîåé óôï ðÝñáóìá ôùí áéþíùí êáèþò áíáðëáéóéþèçêå áðü ôéò åìðåéñßåò

æùÞò, ôá öéëïóïöéêÜ ñåýìáôá, ôéò êïéíùíéêÝò áëëáãÝò (ð.÷. áðáãüñåõóç ôçò áéìïìéîßáò Üëëáîå ôá
óõíáéóèÞìáôá ãéá ôïõò óõããåíÞò ðñþôïõ âáèìïý).

Ï ëüãïò Ý÷åé ìåôïõóéùèåß óå ðïëýðëïêï ëåêôéêü óýóôçìá ìå ïñãáíùìÝíç ãñáöÞ.
Ïé Üíèñùðïé äåí ìÝíïõí ðëÝïí óå óðçëéÝò êáé ùò åðß ôï ðëåßóôïí óõìðåñéöÝñïíôáé ðïëéôéóìéêÜ

ðéï áðïäåêôÜ. 
ÏõóéáóôéêÜ üìùò ðÝñá áðü ôá ãïíßäéá õðÜñ÷ïõí êáé ôá ðñùôáñ÷éêÜ óõíáéóèÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí

ìåßíåé áíáëëïßùôá óôïí ÷ñüíï êáé ìáò óõíäÝïõí áðåõèåßáò ìå ôïõò ðñïãüíïõò ìáò. 
¸ôóé ìðïñåß íá äåßôå ìéá ìÜíá íá óðñþ÷íåé áðïññéðôéêÜ êáé âßáéá ôï ðáéäß ðïõ êáôÜ ëÜèïò ôçò ðáôÜåé

ôï ðüäé. Åßíáé  ôï óõíáßóèçìá ôïõ ðüíïõ ðïõ ôçí ùèåß óå ìéá ðñÜîç áíôßèåôç ìå ôéò áîßåò ôçò êáé ôéò ãåíéêÝò
ôçò ðñïèÝóåéò. ÓõíÞèùò ôá óõíáéóèÞìáôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò  åíåñãïðïéïýí áðåõèåßáò ôçí áìõãäáëÞ êáé
ìáò ïäçãïýí óå ðñÜîåéò ðïõ ìåôÜ áðïñïýìå ìå ôïí åáõôü ìáò. Ôá óõíáéóèÞìáôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò åßíáé
äýóêïëï íá ôá äéá÷åéñéóôïýí êáé ïé ðéï åîïéêåéùìÝíïé ìå ôïõò ôñüðïõò äéá÷åßñéóçò ôùí óõíáéóèçìÜôùí.  

Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù ìðïñïýìå íá êáôáëÞîïõìå óå Ýíá ðéï óýíèåôï ïñéóìü ôïõ óõíáéóèÞìáôïò
ðïõ êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ áðïäßäåé ôçí óðïõäáéüôçôá ôïõ óõíáéóèÞìáôïò ãéá ôçí ßäéá ôç æùÞ ôïõ
áíèñþðïõ êáé ìáò âïçèÜ íá êáôáëÜâïõìå ãéáôß ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò ðñïâëÝðåé üôé ç
êáôÜèëéøç èá åßíáé ç ìÜóôéãá ôïõ áéþíá ìáò.  

Ôá óõíáéóèÞìáôá áðïôåëïýí ðáñüñìçóç - ðñïôñïðÞ ãéá äñÜóç êáé ç Ýêöñáóç ôïõò åßíáé áõôÞ
ðïõ êáèïñßæåé ôï âáèìü êéíçôïðïßçóçò ôïõ áôüìïõ. 

Óôá áããëéêÜ åßíáé emotion äçëáäÞ Ý÷åé ôç ñßæá ôïõ óôç ëÝîç motere=êéíþ.
Ãéá íá ãßíåé óýíäåóç áõôïý ôïõ ïñéóìïý ìå ôéò áíáöïñÝò óôá óõíáéóèÞìáôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò

åßíáé ÷ñÞóéìï íá Ý÷ïõìå õðüøç ìáò ìéá öñÜóç ôïõ Piaget ðïõ ìáò åîçãåß ðüóï óçìáíôéêüò åßíáé ï
Ýëåã÷ïò ôçò ðáñüñìçóçò ãéá ôçí åîÝëéîç ôïõ ÷áñáêôÞñá ôïõ áíèñþðïõ êáé ïõóéáóôéêÜ ãéá ôç
äçìéïõñãßá ìéáò þñéìçò ðñïóùðéêüôçôáò. 

“Ðñþôá-Ðñþôá, ðáñüñìçóç åßíáé ôï äéÜìåóï ôïõ óõíáéóèÞìáôïò. Ï óðüñïò êÜèå ðáñüñìçóçò
åßíáé Ýíá óõíáßóèçìá ðïõ îåóðÜåé èÝëïíôáò íá åîùôåñéêåõôåß óôçí ðñÜîç. Ç éêáíüôçôá åëÝã÷ïõ ôçò
ðáñüñìçóçò åßíáé ç âÜóç ôçò èÝëçóçò êáé ôïõ ÷áñáêôÞñá”

ÄÕÍÁÔÏÔÇÔÅÓ ÅÊÖÑÁÓÇÓ ÊÁÉ ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇÓ ÔÏÕÓ... 

Ôá óõíáéóèÞìáôá áðü ìüíá ôïõò äåí ìðïñïýí íá åßíáé êáëÜ Þ êáêÜ. Óçìáóßá Ý÷åé ðùò ôá
áíáãíùñßæïõìå, ôá åêöñÜæïõìå êáé ãåíéêüôåñá ðùò åðéëÝãïõìå íá æïýìå êáé íá äñïýìå óôç æùÞ ìáò
óå ó÷Ýóç ìå áõôÜ.

Ï Üíèñùðïò Ý÷åé ôçí ôÜóç íá áíáæçôÜ ôçí “çäïíÞ” ìÝóá áðü ôç âßùóç èåôéêþí óõíáéóèçìÜôùí.
×ñåéáæüìáóôå üìùò êáé ôá áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá. Åíï÷ëçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá, üðùò ôï Üã÷ïò Þ ç
áðïãïÞôåõóç, ìáò êéíçôïðïéïýí, äçëáäÞ ìáò âïçèïýí íá áó÷ïëçèïýìå ìå áõôü ðïõ ìáò ôáëáéðùñåß.
Äõíáôüôåñá êáé âáèýôåñá óõíáéóèÞìáôá üðùò ï èõìüò, ïé åíï÷Ýò, ï ðüíïò, ï ïßêôïò ãéá ôïí åáõôü ìáò
êáé ôï ìåãÜëï Üã÷ïò, åßíáé ôáõôü÷ñïíá êßíäõíïò êáé åõêáéñßá (Ýôóé áðïäßäåôáé ç Ýííïéá ôçò êñßóçò
óôï êéíåæéêü éäåüãñáììá) ãéáôß áíÜëïãá ìå ôï ðþò èá ôá äéá÷åéñéóôïýìå ìðïñïýí íá ðëÞîïõí Þ íá
ùöåëÞóïõí ôçí ðñïóùðéêÞ ìáò áíÜðôõîç êáé íá áññùóôÞóïõí Þ íá äõíáìþóïõí ôéò ó÷Ýóåéò ìáò.
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ÏñéóìÝíåò öïñÝò ðñïóðáèïýìå íá áñíçèïýìå êÜðïéá áðü ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ Ý÷ïõìå. ºóùò íá
ôá èåùñïýìå ðáéäáñéþäç, íá íôñåðüìáóôå ãéá áõôÜ, íá ìáò ôñïìÜæïõí êáé íá ôá êñýâïõìå. ÌÜëéóôá,
åßíáé ðéèáíü íá ìç óõíåéäçôïðïéïýìå üôé Ý÷ïõìå áõôÜ ôá óõíáéóèÞìáôá. Ìðïñåß íá ôá Ý÷ïõìå êñýøåé
ôüóï êáëÜ, þóôå óôçí êáëýôåñç ðåñßðôùóç íá ôá ìéóïáíáãíùñßæïõìå.

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ðñïêýðôïõí äýï êýñéá ðñïâëÞìáôá: Ôï ðñþôï åßíáé üôé áõôÜ ôá
óõíáéóèÞìáôá äåí åîáöáíßæïíôáé, áëëÜ åîáêïëïõèïýí íá õðÜñ÷ïõí óå ëáíèÜíïõóá êáôÜóôáóç
åðçñåÜæïíôáò ôç óõìðåñéöïñÜ ìáò óõ÷íÜ, êáèþò êáé ôï óþìá ìáò ðñïêáëþíôáò ðñïâëÞìáôá óôçí
õãåßá ìáò. Ïé ãéáôñïß ãíùñßæïõí ðëÝïí êáëÜ üôé ç Ýíôïíç áíçóõ÷ßá êáé ôï ðáñáôåôáìÝíï Üã÷ïò
áðïôåëïýí áéôéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé ðñïêáëïýí ïñãáíéêÝò ðáèÞóåéò, üðùò Ýëêïò,
áñèñßôéäá, çìéêñáíßåò, ôá÷õêáñäßåò, õðÝñôáóç, ê.ë.ð.

Ôï äåýôåñï ðñüâëçìá åßíáé üôé ôá ëáíèÜíïíôá áõôÜ óõíáéóèÞìáôá ðéèáíþò íá ðñïâÜëëïõí
óïâáñü åìðüäéï óôçí åðéêïéíùíßá ìáò. ÁñêåôÝò öïñÝò íïìßæïõìå üôé äßíïõìå Ýíá îåêÜèáñï ìÞíõìá,
åíþ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ï Üëëïò ðáßñíåé Ýíá åíôåëþò äéáöïñåôéêü ìÞíõìá. Óõìâáßíåé óõ÷íÜ,
åîáéôßáò ôùí óõíáéóèçìÜôùí ìáò ðïõ äåí åßíáé ïëïêëçñùôéêÜ óõíåéäçôïðïéçìÝíá, íá Ý÷ïõìå êÜðïéåò
áíôéäñÜóåéò, ïé ïðïßåò åìðïäßæïõí ôçí ðåñáéôÝñù åðéêïéíùíßá ìáò, üðùò ï óáñêáóìüò, ïé áðåéëÝò, ç
ãêñßíéá, ôï âñßóéìï, ê.ë.ð.

ÓÞìåñá üìùò, ç êáôáðßåóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üëùí ôùí êïéíùíéêïðïëéôéóìéêÜ
áíáðôõãìÝíùí êïéíùíéþí. Óå áõôÝò ôéò êïéíùíßåò ï äéá÷ùñéóìüò óå "åðéôñåðôÜ êáé áíåðßôñåðôá"
óõíáéóèÞìáôá áíáóôÝëëåé ôçí Ýêöñáóç óõíáéóèçìÜôùí. Ç Ýêöñáóç ôçò áíáóöÜëåéáò êáé  ôçò áãùíßáò
óôçí êïéíùíßá ôïõ áôïìéêéóìïý êáé ôïõ áíôáãùíéóìïý åßíáé Ýíäåéîç áäõíáìßáò ãé áõôü óÞìåñá ïé
Üíèñùðïé êëåßíïíôáé áêüìá ðåñéóóüôåñï óôïí åáõôü ôïõò.

¼óïí áöïñÜ ôï ðñþôï ÷ñåéÜæåôáé âéùìáôéêÞ ðñïóÝããéóç êÜôé ðïõ ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß óôá
ðñïãñÜììáôá ÁãùãÞò Õãåßáò, êáèþò êáé åíÞëéêåò ðïõ èá äßíïõí ôï ðáñÜäåéãìá åêöñÜæïíôáò êáé
óõíáéóèÞìáôá ðïõ èåùñïýíôáé êïéíùíéêÜ “ìç åðéôñåðôÜ”.  

¼óïí áöïñÜ ôï äåýôåñï ÷ñåéÜæåôáé íá ëÜâåé êáíåßò íÝåò ãíþóåéò ãéá ôñßá æçôÞìáôá ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ìç÷áíéóìïýò äçìéïõñãßáò ôùí óõíáéóèçìÜôùí êáé êáôÜ åðÝêôáóç ìå ôñüðïõò
äéá÷åßñéóçò ôïõò, óõãêåêñéìÝíá ÷ñåéÜæåôáé íá ãíùñßæåé ôá åîÞò:  

ÔÑÏÐÏÉ ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇÓ ÓÕÍÁÉÓÈÇÌÁÔÙÍ
ÅêìåôÜëëåõóç ôçò ãíþóç ôïõ ôé ìåóïëáâåß áíÜìåóá óôï Á= Ãåãïíüò êáé óôï Ã= Óõíáßóèçìá 
Áíôéìåôþðéóç ôùí C: êáôáóôñïöéêü, áíõðüöïñï, ðñïóôáêôéêü êáé êáôáäéêáóôéêü
¸êöñáóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí ìáò áíáëáìâÜíïíôáò ôçí åõèýíç

Ïé ðåñéóóüôåñïé áðü åìÜò ðéóôåýïõìå óå Ýíá ìýèï, ìéá ðëÜíç ðïõ åðçñåÜæåé ðÜñá ðïëý ôïí ôñüðï
ðïõ áíôéìåôùðßæïõìå ôá óõíáéóèÞìáôá ìáò êáé áíôéäñïýìå ìå âÜóç áõôÜ. Ðéóôåýïõìå ëïéðüí üôé üôáí
óõìâáßíåé Ýíá Ãåãïíüò Á ôüôå åìåßò êáôåõèåßáí íéþèïõìå Ýíá Óõíáßóèçìá Ã. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá
üìùò -ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò (åêôüò áðü ôéò ðåñéðôþóåéò Ýêôáêôçò áíÜãêçò ) -óôá óõíáéóèÞìáôá
éó÷ýåé ç ðáñáêÜôù åîßóùóç: 

ÏõóéáóôéêÜ áõôÞ ç ãíþóç êáôáññßðôåé ôï ìýèï üôé åßíáé áíèñùðßíùò áäýíáôï íá åëÝãîïõìå ôá

Á=Ãåãïíüò-Â=ÓêÝøç-Ã=Óõíáßóèçìá

U ¸ôóé ëïéðüí ðñþôéóôá ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíåé ðñïóðÜèåéá áíôéìåôþðéóçò ôçò íïïôñïðßáò
ðïõ êáëëéåñãåß ôï äéá÷ùñéóìü ôùí óõíáéóèçìÜôùí óå “åðéôñåðôÜ” êáé “áíåðßôñåðôá”.

U Êáé Ýðåéôá íá ðñïùèçèåß Ýíáò íÝïò ôñüðïò áíôéìåôþðéóçò ôùí óõíáéóèçìÜôùí ïðïßïò
èá ðñïÜãåé ôç ëåéôïõñãéêÞ Ýêöñáóç êáé äéá÷åßñéóç ôïõò. 

11



óõíáéóèÞìáôá ìáò. ¼ôé åðßóçò áõôÜ ìáò êáôáêëýæïõí ìåôÜ áðü ìéá óõìðåñéöïñÜ åíüò Üëëïõ Þ ìåôÜ
áðü Ýíá ãåãïíüò êáé åìåßò äåí Ý÷ïõìå êáìéÜ åõèýíç ãé áõôÜ ðïõ íéþèïõìå. Ï Albert Ellis êáé Robert A.
Harper åîçãïýí ôï ðþò ìéëÜìå óôïí åáõôü ìáò ìÝóù ôùí áñíçôéêþí óõíáéóèçìÜôùí ÷ñçóéìïðïéþíôáò
ôá ãñÜììáôá Á, Â, êáé Ã. Ôï Á åßíáé ôï ãåãïíüò ðïõ ìáò êéíçôïðïéåß, êÜôé ðïõ óõìâáßíåé óôç æùÞ ìáò,
ôï Â åßíáé ç ãíþìç ðïõ Ý÷ïõìå ãéá ôï Á, êáé ôï Ã åßíáé ç óõíáéóèçìáôéêÞ óõíÝðåéá, ç ïðïßá ðñïêýðôåé
áðü ôç ãíþìç ìáò ãéá ôï ãåãïíüò ðïõ ìáò êéíçôïðïßçóå.  

Áñêåôïß Üíèñùðïé óôçí ðïñåßá åíçëéêßùóçò ôïõò åß÷áí åìðåéñßåò æùÞò êáé ðñüôõðá óõìðåñéöïñÜò
ðïõ ôïõò ìýçóáí óôçí õéïèÝôçóç åíüò “óêåðôéêïý ößëôñïõ” ðïõ óýìöùíá ìå ôïõò Albert Ellis êáé
Robert A. Harper ðåñéÝ÷åé ôá ôñßá C: êáôáóôñïöéêü, áíõðüöïñï, ðñïóôáêôéêü Þ êáôáäéêáóôéêü (óôá
ÁããëéêÜ ç ëÝîç áõôÝò áñ÷ßæïõí áðü C). ÄçëáäÞ óå êÜèå åñÝèéóìá ç ðñþôç óêÝøç ðïõ Ýñ÷åôáé óôï
ìõáëü ôïõò åßíáé Ýíáò áêñáßá áñíçôéêüò ÷áñáêôçñéóìüò êáé áêüìá êáé áí ôïõò æçôçèåß íá
ðñïóðáèÞóïõí íá êÜíïõí ìéá äåýôåñç óêÝøç ãéá ôï ãåãïíüò ôïõò åßíáé áäýíáôï íá ôï
áíáðëáéóéþóïõí. Ð.÷. Ìéá ìçôÝñá äçëþíåé üôé ðÝñáóå Ýíá áíõðüöïñï Óáââáôïêýñéáêï êáé äéçãåßôáé
üôé, êáèþò ðÞãáéíå ìå ôï áõôïêßíçôï ôçò üëç ç ïéêïãÝíåéá óå Ýíá ãÜìï, îáöíéêÜ Ýóêáóå Ýíá ëÜóôé÷ï
êáé êáèõóôÝñçóáí ðÜñá ðïëý óôï ãÜìï êáé åðßóçò ôçò Þôáí áíõðüöïñï íá áêïýåé ôïí ðåèåñü ôçò ëÝåé:
üôé ßóùò íá Ýðñåðå íá ãßíåé ãéá íá äïõí ôá ðáéäéÜ ðùò áëëÜæïõìå ôá ëÜóôé÷á ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

Ôï óõíáßóèçìá åßíáé ìÝñïò ôçò áíèñþðéíçò õðüóôáóçò. ¼ëïé ìáò Ý÷ïõìå üëåò ôéò þñåò
óõíáéóèÞìáôá, üðùò ç áãÜðç, ï èõìüò, ï öüâïò, ç åõ÷áñßóôçóç. ¼ìùò áíåîÜñôçôá áðü ôçí çëéêßá
ôïõò ïé Üíèñùðïé êÜíïõí ïôéäÞðïôå ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöýãïõí ôçí åõèýíç ãéá ôá óõíáéóèÞìáôá êáé
ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõò. Ç ðéï óõíÞèçò öñÜóç ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá íá ôï ðåôý÷ïõìå åßíáé: “Ìå
Ýêáíåò íá íéþóù ÷áæÞ, áíåýèõíç, åðéðüëáéç…Ìå áõôÞ ôç äÞëùóç ìðáßíïõìå óå Ýíá ñüëï ðáèçôéêü,
óáí äçëáäÞ íá ìçí Ý÷ïõìå ôï ñüëï ôïõ åáõôïý ìáò. Åíþ -óýìöùíá êáé ìå ôá ðáñáðÜíù -
êáôáëáâáßíïõìå üôé ôï ðéï óùóôü èá Þôáí íá äçëþóïõìå ôï óõíáßóèçìá áíáëáìâÜíïíôáò êáé ôçí
åõèýíç ãé' áõôü, ð.÷. “¼ôáí åßðåò áõôü åãþ Ýíéùóá ðñïóâåâëçìÝíç”. Áõôüò ï ôñüðïò äåí åíï÷ïðïéåß
ôïí óõíïìéëçôÞ ìáò êáé áõôü âïçèÜ óôï íá óõíå÷éóôåß ç åðéêïéíùíßá ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá ðáñåîÞãçóçò.  

¼ëåò ïé ðáñáðÜíù åíÝñãåéåò ïäçãïýí óôçí åíßó÷õóç ôïõ óêåðôéêïý ôìÞìáôïò ôïõ åãêåöÜëïõ ìáò
Þ üðùò èá Ýëåãáí ïé ðñïóùðïêåíôñéêïß øõ÷ïëüãïé óôçí åíßó÷õóç ôïõ åíÞëéêïõ êïììáôéïý ìáò. Ôá
ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ óõíáéóèçìáôéêïý ôñüðïõ êáé ôïõ óêåðôüìåíïõ ôñüðïõ áíÜëõóçò ôùí ãåãïíüôùí
ôçò æùÞò ìáò öáßíïíôáé óôï ðáñáêÜôù ðßíáêá. 

ÓÊÅÐÔÏÌÅÍÏÓ ÍÏÕÓ

Ô 

Áêñßâåéá

Ô 

Ðñïóï÷Þ óôéò ëåðôïìÝñåéåò
åíüò ãåãïíüôïò

Ô 

Ìåéþíåôáé ç ðéèáíüôçôá
ëÜèïõò

Ô 

Êõñéáñ÷åß ôï ðáñüí

ÓÕÃÊÉÍÇÓÉÁÊÏÓ
ÅÃÊÅÖÁËÏÓ

Ô

ÃñÞãïñïò ôñüðïò áíôßëçøçò

Ô 

Ðáñáôçñïýíôáé ôá Ýíôïíá
óôïé÷åßá åíüò ãåãïíüôïò

Ô 

Ðéèáíüôçôá ëÜèïõò ëüãù
äéáßóèçóçò

Ô 

Êõñéáñ÷åß ôï ðáñåëèüí

ÓÕÃÊÑÉÓÇ ÓÕÃÊÉÍÇÓÉÁÊÏÕ ÊÁÉ ÓÊÅÐÔÏÌÅÍÏÕ ÍÏÕ
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Ï ñüëïò ôïõ óõíôïíéóôÞ

Ôá ÐñïãñÜììáôá ÁãùãÞò Õãåßáò äßíïõí ôçí åõêáéñßá óôï óýóôçìá - ó÷ïëåßï, äçëáäÞ óôïõò
åêðáéäåõôéêïýò, ìáèçôÝò êáé ãïíåßò íá áíáëÜâïõí êáéíïýñãéïõò ñüëïõò, íá âéþóïõí íÝåò åìðåéñßåò, íá
áëëÜîïõí ôéò éóïññïðßåò, íá áíáäåßîïõí  êñõöÝò äõíáôüôçôåò êáé íá åìðëïõôßóïõí ôéò ó÷Ýóåéò ôïõò.

Ç åðßôåõîç üëùí ôùí ðáñáðÜíù åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï ðïóïóôü áðü ôïí ôñüðï ðïõ èá áíáëÜâåé
êáé èá áóêÞóåé ôï ñüëï ôïõ “óõíôïíéóôÞ” ï åêðáéäåõôéêüò Þ ïé åêðáéäåõôéêïß ðïõ ó÷åäéÜæïõí êáé
õëïðïéïýí ôï ðñüãñáììá ÁãùãÞò Õãåßáò.

ÏõóéáóôéêÜ ï óõíôïíéóôÞò-åêðáéäåõôéêüò ìå áöïñìÞ ôá ÐñïãñÜììáôá ÁãùãÞò Õãåßáò êáëåßôáé íá
ìõÞóåé ôçí êïéíüôçôá ôïõ ó÷ïëåßïõ óå ìéá íÝá åðéêïéíùíßá ðïõ ïñßæåôáé áðü ôçí ðñùôïâïõëßá, ôïí
ïñáìáôéóìü êáé ôçí Ýìðíåõóç. Ç óõììåôï÷éêÞ äÝóìåõóç åßíáé åðßóçò êÜôé ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá
äéáóöáëßóåé ìå ôç óôÜóç ôïõ êáé ôéò åíÝñãåéåò ôïõ ï óõíôïíéóôÞò- åêðáéäåõôéêüò, ðñþôá ùò ðñïò ôç
äéåýèõíóç ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé ôï óýëëïãï äéäáóêüíôùí êáé Ýðåéôá ùò ôïõò ìáèçôÝò ôïõ ðñïãñÜììáôïò.
×ñåéÜæåôáé äçëáäÞ, ðñéí áêüìá êáôáôåèåß ôï ðñüãñáììá íá åíçìåñþóåé üëïõò ãéá ôá ó÷Ýäéá êáé ôïõò
óôü÷ïõò ôïõ ðñïãñÜììáôïò íá áêïýóåé êÜðïéåò ðñïôÜóåéò ó÷åôéêÜ ìå áõôÜ, íá äéáóöáëßóåé ôç èÝëçóç
üëùí íá óõìâÜëëïõí ï êáèÝíáò áðü ôï ñüëï ôïõ óôçí õëïðïßçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò, ð.÷ íá
ðáñá÷ùñçèïýí þñåò, íá óõíäñÜìïõí óå èÝìáôá ðïõ äåí ãíùñßæåé ï êýñéïò óõíôïíéóôÞò ôïõ
ðñïãñÜììáôïò íá åíçìåñùèïýí åðßóçìá ïé ãïíåßò, ê.á.

Åéäéêüôåñá üìùò, ãéá íá åßíáé óõíåðÞò ìå ôï ñüëï ôïõ óõíôïíéóôÞ ï åêðáéäåõôéêüò èá ðñÝðåé íá
Ý÷åé ôéò åîÞò äåîéüôçôåò:

Ìå ôç óôÜóç ôïõ íá äéäÜóêåé ôï óåâáóìü êáé ôçí áíï÷Þ óôï äéáöïñåôéêü.
Íá åíèáññýíåé ÷ùñßò íá äéá÷ùñßæåé êáé íá åðéâñáâåýåé.
Íá ôçñåß ôçí ôÜîç ìå áîéïðïßçóç ôçò “ðñïóùðéêÞò äÝóìåõóçò”.
Íá ðñïÜãåé äéáäéêáóßåò ðïõ õðïâïçèïýí ôç óõììåôï÷Þ ÷ùñßò íá åîáíáãêÜæïõí êáé íá äéá÷ùñßæïõí.
Íá áîéïðïéåß ôç äõíáìéêÞ ôçò ïìÜäáò.
Íá äåß÷íåé üôé ðñùôßóôùò  åßíáé  öïñÝáò ôïõ “èÝëù” êáé ü÷é ôïõ “îÝñù”.
Íá ìðïñåß íá áíáðëáéóéþíåé åìðåéñßåò, ãåãïíüôá, êáôáóôÜóåéò êáé äçëþóåéò.
Íá ìðïñåß íá ìðáßíåé óôç èÝóç ôïõ Üëëïõ.
Íá Ý÷åé äåîéüôçôåò óôçí Ýêöñáóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí.
Íá áíáäåéêíýåé üôé ïé êáôáóôÜóåéò Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñåò áðü äýï ðëåõñÝò (Üóðñï-ìáýñï)
Íá óõíïøßæåé êáé íá áíáêåöáëáéþíåé

Ç éäåïëïãßá ðïõ õðïóôçñßæåé ôï óõíôïíéóôÞ óôï ñüëï ôïõ êáé ïõóéáóôéêÜ ëåéôïõñãåß ùò ðçãÞ
åíÝñãåéáò ãéá ôéò ðñÜîåéò ôïõ åßíáé ç åîÞò:

Åßíáé éêáíÜ íá óêåöôïýí, íá åñåõíÞóïõí, íá ñùôÞóïõí, íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí, íá øÜîïõí ãéá ôçí
áëÞèåéá.
Íéþèïõí ðïéêßëá óõíáéóèÞìáôá êáé üóï ðåñéóóüôåñï ôá åêöñÜæïõí ôüóï êáëýôåñá ãé áõôÜ.
¼ôáí óõììåôÝ÷ïõí óå Ýíá äßêôõï ó÷Ýóåùí åðçñåÜæïíôáé èåôéêÜ êáé áñíçôéêÜ.
¸÷ïõí ìéá “ôñÜðåæá” ðñïçãïýìåíùí ãíþóåùí  êáé åìðåéñéþí áðü ôéò ïðïßåò ìðïñïýí íá áíôëÞóïõí.
Ìðïñïýí íá ðñÜîïõí óêüðéìá ãéá íá éêáíïðïéÞóïõí ôéò åðéèõìßåò ôïõò.
Åßíáé Üôïìá ìïíáäéêÜ ðïõ ç áõôïðåðïßèçóç ôïõò åðçñåÜæåôáé áðü ôïí ôñüðï ðïõ èá ôïõò
óõìðåñéöåñèïýìå.
¼ëá ìðïñïýí íá Ý÷ïõí êÜðïéï ñüëï ðïõ íá ôáéñéÜæåé óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò.

Áõôü ðïõ åðßóçò èá åíéó÷ýóåé ôïí åêðáéäåõôéêü óôï ñüëï ôïõ óõíôïíéóôÞ åßíáé ìéá âáèéÜ ãíþóç
ôçò äõíáìéêÞò ôùí ïìÜäùí êáé ç ðåðïßèçóç üôé ç ïìÜäá Ý÷åé ðåñéóóüôåñç äýíáìç áðü üôé Ýíá Üôïìï
ìüíï ôïõ êáé üôé áí áõôÞ áîéïðïéçèåß óùóôÜ èá ùöåëçèïýí áôïìéêÜ ôá ìÝëç ôçò. 

ÐáñáêÜôù áíáöÝñïíôáé ïé êýñéïé ëüãïé ðïõ ðñïôåßíåôáé ç ïìáäéêÞ äïõëåéÜ óôá ðñïãñÜììáôá
ÁãùãÞò Õãåßáò 

Áðïìáêñýíåé ôçí ðßåóç áðü ôï Üôïìï
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ÐñïÜãåé ôç óõíåñãáóßá 
ÂïçèÜåé íá êáëëéåñãÞóïõí äåîéüôçôåò óõíôïíéóìïý, åêðñïóþðçóçò, äéá÷åßñéóçò ÷ñüíïõ
Äéåõêïëýíåé ôçí áíÜðôõîç ðéï åõáßóèçôùí èåìÜôùí
Åíèáññýíåé ôéò êáéíïôïìßåò
ÂïçèÜ íá äçìéïõñãçèåß êëßìá åìðéóôïóýíçò 
ÅðéãñáììáôéêÜ, èá ìðïñïýóå íá åéðùèåß üôé ï åêðáéäåõôéêüò áíáëáìâÜíïíôáò ôï ñüëï ôïõ

óõíôïíéóôÞ óôá ÐñïãñÜììáôá ÁãùãÞò Õãåßáò êáëåßôáé íá åßíáé ÄéåõêïëõíôÞò. 

Ðñïôåéíüìåíç Âéâëéïãñáößá
Rogers, “ÏìÜäåò óõíÜíôçóçò”, Äßïäïò
ÊëÞìçò Íáõñßäçò, “Øõ÷ïëïãßá ôùí ïìÜäùí”, ÐáðáæÞóçò, 2005
Alain Blanchet-Alain Trognon, “Øõ÷ïëïãßá ôùí ïìÜäùí”, ÓáââÜëáò, 1994
ºóêá Óáëôæìðåñêåñ, ê.á., “Ç óõíáéóèçìáôéêÞ åìðåéñßá ôçò ìÜèçóçò êáé ôçò äéäáóêáëßáò”, Êáóôáíéþôçò, 2002
Daniel Goleman, “Ç óõíáéóèçìáôéêÞ íïçìïóýíç”, ÅëëçíéêÜ ãñÜììáôá

Óáââéíßäïõ Óïößá 
Øõ÷ïëüãïò, ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíç ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò “ÁÔÑÁÊÔÏÓ”
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åêðáéäåõôéêü õëéêü

1ç óõíÜíôçóç ÅéóáãùãÞ óôï ðñüãñáììá

ãíùñéìßá ôçò ïìÜäáò - “óõìâüëáéï”

ÓÔÏ×ÏÉ:

Ç ãíùñéìßá ôùí ìåëþí ôçò ïìÜäáò
Ç áðïóáöÞíéóç ôïõ ôßôëïõ êáé ôïõ èÝìáôïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò
Ç óõæÞôçóç êáé óõíáðüöáóç ôïõ “óõìâïëáßïõ” ôçò ïìÜäáò

ÏÄÇÃÉÅÓ ÊÁÉ ÄÉÅÕÊÑÉÍÇÓÅÉÓ ÃÉÁ ÔÏÍ ÊÁÈÇÃÇÔÇ - ÓÕÍÔÏÍÉÓÔÇ:
Ìå ôïí üñï “óõìâüëáéï” åííïïýìå ôç äéáäéêáóßá óõæÞôçóçò ìåôáîý ôïõ óõíôïíéóôÞ êáé ôùí ìåëþí

ôçò ïìÜäáò ôïõ ðñïãñÜììáôïò, ðïõ Ý÷åé ùò èÝìá ôïõò óçìáíôéêïýò åêåßíïõò ðáñÜãïíôåò , ïé ïðïßïé
äéåõêïëýíïõí ôï äÝóéìï êáé ôç ëåéôïõñãßá ôçò ïìÜäáò. ÓõíÞèùò áðïôåëåß ôï èÝìá ôçò ðñþôçò
óõíÜíôçóçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ÁãùãÞò Õãåßáò. 

Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß åßíáé ïé åîÞò:
1. ç áðïóáöÞíéóç ôïõ ôßôëïõ êáé ôïõ èÝìáôïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò, ç ïðïßá áðïôåëåß êáé ìßá

áîéüëïãç áöïñìÞ ãéá ôçí åéóáãùãÞ óôï ðñüãñáììá
2. ïé ðñïóäïêßåò üëùí ôùí ìåëþí ôçò ïìÜäáò áðü ôï ðñüãñáììá
3. ç óõíåéóöïñÜ ôïõ êáèåíüò ìÝëïõò ôçò ïìÜäáò ìå óêïðü íá åðéôåõ÷èïýí ïé óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò
4. ïé êáíüíåò ëåéôïõñãßáò ôçò ïìÜäáò 
Åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìï óôçí áñ÷Þ ôçò óõíÜíôçóçò ï êáèçãçôÞò - óõíôïíéóôÞò íá åîçãÞóåé óôïõò ìáèçôÝò ôç

óçìáóßá ôçò êõêëéêÞò äéÜôáîçò ôçò ïìÜäáò êáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé êÜðïéåò áóêÞóåéò - ðáé÷íßäéá ãíùñéìßáò
êáé äåóßìáôïò ôçò ïìÜäáò ðñïôïý îåêéíÞóåé íá óõæçôÜ ôï óõìâüëáéï. Óêïðüò áõôþí ôùí áóêÞóåùí åßíáé íá
ãíùñéóôïýí ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ìåôáîý ôïõò êáé íá áñ÷ßóåé íá äçìéïõñãåßôáé óôáäéáêÜ Ýíá êëßìá
ïéêåéüôçôáò êáé åìðéóôïóýíçò, áðáñáßôçôï ãéá ôç óõíåñãáóßá êáé ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôçò ïìÜäáò.

Ïé áóêÞóåéò ãíùñéìßáò êáé äåóßìáôïò ÷ñåéÜæåôáé íá åðéëåãïýí ìå âÜóç ôá äéÜöïñá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ìåëþí ôçò ïìÜäáò (ð.÷. åÜí óõììåôÝ÷ïõí áëëïäáðïß ìáèçôÝò ðïõ äåí ãíùñßæïõí
êáëÜ ôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá, ðáéäéÜ ìå êéíçôéêÜ Þ Üëëá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ ôïõò äõóêïëåýïõí óå
êÜðïéåò äñáóôçñéüôçôåò, åÜí åßíáé äéáöïñåôéêÞò çëéêßáò), ôïí áñéèìü ôùí ìåëþí ôçò  êáèþò êáé ôï
âáèìü ãíùñéìßáò êáé ïéêåéüôçôáò ìåôáîý ôïõò (åÜí ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï ßäéï ôìÞìá Þ ü÷é, åÜí äåí
êÜíïõí ðïôÝ ðáñÝá ìåôáîý ôïõò óôï äéÜëåéììá Þ áíôßèåôá åßíáé ðïëý êáëïß ößëïé). Åðßóçò åßíáé
÷ñÞóéìï êáé âïçèçôéêü ï êáèçãçôÞò - óõíôïíéóôÞò íá åðéëÝîåé áóêÞóåéò ðïõ äåí ôïí äõóêïëåýïõí êáé
ôïõ öáßíïíôáé åíäéáöÝñïõóåò êáèþò êáé íá óõììåôÝ÷åé êáé ï ßäéïò óôéò áóêÞóåéò.

âÞìá 1ï

Ðáñïõóßáóç ôïõ ôßôëïõ êáé ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ ðñïãñÜììáôïò.
Åßíáé ÷ñÞóéìï íá æçôÞóåôå áñ÷éêÜ ôç ãíþìç ôùí ìáèçôþí ãéá ôç óçìáóßá ôïõ ôßôëïõ, ôïõ

ðåñéå÷ïìÝíïõ êáé ôùí óôü÷ùí ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé óôç óõíÝ÷åéá íá ôïõò áðïóáöçíßóåôå. 
ÂïçèçôéêÝò åñùôÞóåéò: “Ôé íïìßæåôå üôé èá óõæçôÞóïõìå óôï óõãêåêñéìÝíï ðñüãñáììá, ìå ðïéï

èÝìá èá äïõëÝøïõìå ùò ïìÜäá… Ôé óçìáßíïõí ãéá åóÜò ïé ëÝîåéò “üíåéñá” êáé “óõíáéóèÞìáôá”….Ôé
ìðïñïýìå íá ðåôý÷ïõìå äïõëåýïíôáò ùò ïìÜäá áõôü ôï èÝìá…”(÷ñüíïò 10').
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Ôï âáóéêü õëéêü äéåõêüëõíóçò ôùí ïìÜäùí
ãéá íá “ïíåéñåõôïýí ìå ðõîßäá ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõò”



âÞìá 2ï

Ðáé÷íßäé ãíùñéìßáò ôçò ïìÜäáò 
Ðñïôåéíüìåíá: 

ÃêñÜöéôé ìå ôï üíïìá
“ÓêÝöèçêá íá  óáò ðñïôåßíù Ýíá ðáé÷íßäé ãéá íá ãíùñéóôïýìå êáëýôåñá. ËÝãåôáé “ãêñÜöéôé ìå ôï

üíïìá” êáé Ý÷åé ùò åîÞò: èá äéáëÝîåé ï êáèÝíáò Ýíá ÷ñþìá ìáñêáäüñï ðïõ ôïõ áñÝóåé êáé èá ãñÜøåé
ôï üíïìÜ ôïõ - ü÷é ôï åðßèåôï - óôï ÷áñôß ðïõ Ý÷ïõìå óôïí ðßíáêá. Óôç óõíÝ÷åéá èá ìáò ðåé ëßãá ëüãéá
ãéá ôï üíïìÜ ôïõ, üðùò áðü ðïéïí ôï ðÞñå, ðïéïò áðïöÜóéóå íá ôïõ ôï äþóåé, åÜí ôïõ áñÝóåé ôï üíïìá
áõôü, åÜí ôïõ áðïäßäåé êÜðïéá éäéáßôåñç óçìáóßá, åÜí íïìßæåé üôé ìïéÜæåé ï ßäéïò óôï ÷áñáêôÞñá ìå
ôï ðñüóùðï ôïõ ïðïßïõ ôï üíïìá Ý÷åé ðÜñåé, êáé ü,ôé Üëëï èÝëåé ó÷åôéêÜ ìå ôï üíïìÜ ôïõ. Äåí
÷ñåéÜæåôáé íá óçêþíåóôå ìå ôç óåéñÜ, ìðïñåß íá îåêéíÞóåé üðïéïò èÝëåé. Èá Þôáí üìùò ÷ñÞóéìï íá
óõììåôÜó÷åôå üëïé. Èá îåêéíÞóù åãþ ãéá íá êáôáëÜâåôå ðþò ãßíåôáé” (÷ñüíïò 15'-20').

Ôï üíïìÜ ìïõ êáé 3 ðñÜãìáôá ðïõ ìïõ áñÝóïõí ðÜñá ðïëý
¸íá Üëëï ðáé÷íßäé ðïõ ìðïñïýìå íá ðáßîïõìå åßíáé ôï åîÞò: ìå ôç óåéñÜ ï êáèÝíáò èá ëÝåé ðñþôá
ôï üíïìÜ ôïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá èá áíáöÝñåé 3 ðñÜãìáôá ðïõ ôïõ áñÝóïõí ðÜñá ðïëý. Èá îåêéíÞóù
åãþ ãéá íá êáôáëÜâåôå ðþò ãßíåôáé”(÷ñüíïò 10').

ÂÞìá 3ï:

Ðáé÷íßäé äåóßìáôïò ôçò ïìÜäáò
Ðñïôåéíüìåíá:

ÄÝíïìáé - ëýíïìáé
“Ôþñá èÝëù íá óáò ðñïóêáëÝóù íá êÜíïõìå ìßá Üóêçóç ðïõ âïçèÜåé óôï äÝóéìï ôçò ïìÜäáò. Áò

óçêùèïýìå üëïé üñèéïé êáé áò óôáèïýìå ðïëý êïíôÜ ï Ýíáò óôïí Üëëïí ÷ùñßò óõãêåêñéìÝíç äéÜôáîç.
Óôáõñþóôå ôá ÷Ýñéá óáò êáé ðéÜóôå ôï ÷Ýñé ôùí ðáñáäéðëáíþí óáò ðïõ âñßóêïíôáé äåîéÜ êáé
áñéóôåñÜ óáò. ÊñáôÜôå üëïé ôá ÷Ýñéá ôùí ðáñáäéðëáíþí óáò; Ôþñá åßìáóôå åíôåëþò ìðåñäåìÝíïé. Áò
ðñïóðáèÞóïõìå íá îåìðåñäåõôïýìå ÷ùñßò íá áöÞóïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò. (¼ôáí îåìðåñäåõôåßôå…)Áò
êáèßóïõìå íá óõæçôÞóïõìå”(÷ñüíïò 20').

ÂïçèçôéêÝò åñùôÞóåéò ãéá óõæÞôçóç ìåôÜ ôçí Üóêçóç: “Ôé ðáñáôçñÞóáôå óôïí åáõôü óáò êáé
óôïõò Üëëïõò óå ó÷Ýóç ìå ôéò ëýóåéò, ôïõò ñüëïõò êáé ôçí åíèÜññõíóç Þ áðïèÜññõíóç ãéá ôç óõíÝ÷éóç
ôçò ðñïóðÜèåéáò;”

Ç çëéêéáêÞ ãñáììÞ
“Áò óçêùèïýìå üëïé üñèéïé êáé áò óôáèïýìå êáôÜ óåéñÜ ýøïõò ÷ùñßò íá ìéëÞóïõìå êáèüëïõ

ìåôáîý ìáò. Ôþñá, ðÜëé ÷ùñßò íá ìéëÜìå, ðñïóðáèïýìå íá óôáèïýìå êáôÜ óåéñÜ çëéêßáò. Áöïý ôï
êáôáöÝñïõìå, ìðïñïýìå íá óõæçôÞóïõìå ìå ôïõò äéðëáíïýò ìáò êáé íá áëëÜîïõìå èÝóç áí ÷ñåéÜæåôáé.
Áò êáèßóïõìå íá ìéëÞóïõìå.”(÷ñüíïò 20').

âÞìá 4ï: 

ÆçôÞóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ÷ùñéóôïýí óå ìéêñüôåñåò ïìÜäåò ôùí 3 áôüìùí ðñïóðáèþíôáò íá
óõíåñãáóôïýí ìå ìáèçôÝò ðïõ ãíùñßæïõí ëéãüôåñï. Óôç óõíÝ÷åéá æçôÞóôå ôïõò íá ïñßóïõí Ýíáí
ãñáììáôÝá ôçò ïìÜäáò êáé íá óõæçôÞóïõí êáé íá êáôáãñÜøïõí ôéò ðñïóäïêßåò ôïõ êáèåíüò áðü ôï
ðñüãñáììá (ðñïâëåðüìåíïò ÷ñüíïò 10'). ¼ôáí ôåëåéþóïõí æçôÞóôå áðü êÜèå ïìÜäá íá ïñßóåé Ýíáí
åêðñüóùðï ðïõ èá áíáêïéíþóåé óôçí ïëïìÝëåéá ôéò êáôáãåãñáììÝíåò ðñïóäïêßåò. Ôáõôü÷ñïíá åßôå
åóåßò åßôå êÜðïéïò ìáèçôÞò ðïõ åðéèõìåß êáôáãñÜöåôå ìå áêñßâåéá üóá áíáêïéíþíïõí ïé åêðñüóùðïé
ôùí ïìÜäùí óå Ýíá ìåãÜëï ÷áñôß êïëëçìÝíï óôïí ðßíáêá êáé óôç óõíÝ÷åéá áðïöáóßæåôå üëïé ìáæß ãéá
ðïéåò áðü áõôÝò óõìöùíåßôå íá óõæçôÞóåôå ÷ùñßò üìùò íá ðáñáãíùñßæåôå ôïõò óôü÷ïõò ôçò
óõíÜíôçóçò üðùò ôïõò Ý÷åôå Þäç äéáìïñöþóåé óôï ìõáëü óáò (ðñïâëåðüìåíïò ÷ñüíïò 15' ).

ÂïçèçôéêÝò åñùôÞóåéò: “Ðïéåò åßíáé ïé ðñïóäïêßåò ôïõ êáèåíüò êáé ôçò êáèåìéÜò óáò áðü áõôü ôï
ðñüãñáììá…Ôé ðåñéìÝíåôå íá ðÜñåôå Þ íá ìÜèåôå áðü áõôü ôï ðñüãñáììá ðïõ óõììåôÝ÷åôå…”
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âÞìá 5ï: 

ÁíáöÝñåôå ðïéá ðñÜãìáôá Ý÷åôå óêåöèåß üôé ÷ñåéÜæåôáé íá ðñïóöÝñåôå ùò óõíôïíéóôÞò þóôå íá
ëåéôïõñãÞóåé ç ïìÜäá êáé íá åðéôåõ÷èïýí ïé óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò. Óôç óõíÝ÷åéá æçôÞóôå áðü ôéò
ìéêñÝò ïìáäïýëåò ôùí ìáèçôþí íá óõæçôÞóïõí ìåôáîý ôïõò êáé íá êáôáãñÜøïõí ôé ÷ñåéÜæåôáé êáôÜ
ôç ãíþìç ôïõò íá ðñïóöÝñåé ï êáèÝíáò ôïõò ãéá ôïí ßäéï óêïðü. (ðñïâëåðüìåíïò ÷ñüíïò 10' ). ¼ôáí
ôåëåéþóïõí æçôÞóôå áðü ôïí åêðñüóùðï ôçò ïìÜäáò íá áíáêïéíþóåé óôçí ïëïìÝëåéá ü,ôé Ý÷ïõí
êáôáãñÜøåé åíþ áêïëïõèåßôå ôçí ßäéá äéáäéêáóßá óçìåßùóÞò ôïõò óå Ýíá Üëëï ìåãÜëï ÷áñôß
êïëëçìÝíï óôïí ðßíáêá. (ðñïâëåðüìåíïò ÷ñüíïò 10' ).

ÂïçèçôéêÝò åñùôÞóåéò: “Ôé èá Ýðñåðå íá ðñïóöÝñåé ï êáèÝíáò êáé ç êáèåìéÜ óáò þóôå íá
ëåéôïõñãÞóïõìå ùò ïìÜäá êáé íá ðåôý÷ïõìå ôïõò óôü÷ïõò ìáò…”

âÞìá 6ï: 

ÆçôÞóôå áðü ôéò ìéêñÝò ïìáäïýëåò íá óõæçôÞóïõí êáé íá êáôáãñÜøïõí ðïéïõò êáíüíåò êáôÜ ôç ãíþìç
ôïõò èá Ýðñåðå íá èÝóåé ç ìåãÜëç ïìÜäá ðñïêåéìÝíïõ íá ëåéôïõñãÞóåé åðïéêïäïìçôéêÜ (ðñïâëåðüìåíïò
÷ñüíïò 10' ). ¼ôáí ôåëåéþóïõí æçôÞóôå áðü ôïí åêðñüóùðï ôçò ïìÜäáò íá áíáêïéíþóåé óôçí ïëïìÝëåéá
ü,ôé Ý÷ïõí êáôáãñÜøåé åíþ áêïëïõèåßôå ôçí ßäéá äéáäéêáóßá óçìåßùóÞò ôïõò óå Ýíá Üëëï ìåãÜëï ÷áñôß
êïëëçìÝíï óôïí ðßíáêá. Óôï ôÝëïò ç ïëïìÝëåéá áðïöáóßæåé åÜí óõìöùíåß ìå ôïõò ðñïôåéíüìåíïõò
êáíüíåò êáé êáôáëÞãåé óå Ýíáí êáôÜëïãü ôïõò. Äéåõêñéíßóôå üôé ïé êáíüíåò óôçí ðïñåßá ìðïñïýí íá
áíáèåùñçèïýí áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôçò ïìÜäáò (ðñïâëåðüìåíïò ÷ñüíïò 10' ).

ÂïçèçôéêÝò åñùôÞóåéò: “Ðïéïõò êáíüíåò èá Ýðñåðå íá èÝóåé áõôÞ ç ïìÜäá þóôå íá ëåéôïõñãÞóåé
åðïéêïäïìçôéêÜ …”

Óçìåßùóç: Öñïíôßóôå, åÜí äåí ôïí áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò , íá ðñïôåßíåôå ôïí êáíüíá ôçò å÷åìýèåéáò.

âÞìá 7ï: 

ÑùôÞóôå óôï ôÝëïò ôçò óõíÜíôçóçò ðþò öÜíçêå óôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ç ðñþôç áõôÞ óõíÜíôçóç êáé
áíáöÝñåôå óôï ôÝëïò êáé ôç äéêÞ óáò ãíþìç.

ÂïçèçôéêÝò åñùôÞóåéò: “Ðþò óáò öÜíçêå ç ðñþôç ìáò óõíÜíôçóç…Ôé óáò Üñåóå êáé ôé äåí óáò
Üñåóå… Ðïéá åßíáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ óáò áõôÞ ôç óôéãìÞ…”

Óçìåßùóç: åßíáé ÷ñÞóéìï ï êáèçãçôÞò - óõíôïíéóôÞò íá ðåñíÜ áðü ôéò ïìáäïýëåò üôáí åêåßíåò
åñãÜæïíôáé êáé íá ôïõò ñùôÜ åÜí ÷ñåéÜæïíôáé êÜðïéá äéåõêñßíéóç Þ âïÞèåéá. Åðßóçò íá åðéóçìáßíåé
ðüôå ôåëåéþíåé ï ðñïâëåðüìåíïò ÷ñüíïò.

ÕëéêÜ: ìåãÜëá ÷áñôéÜ, ìáñêáäüñïé, ÷áñôïôáéíßá, ÷áñôéÜ Á4 êáé óôõëü.

ÂéâëéïãñáöéêÞ áíáöïñÜ ãéá ôá ðáé÷íßäéá ãíùñéìßáò êáé äåóßìáôïò ïìÜäáò:
“205 âéùìáôéêÝò áóêÞóåéò ãéá åìøý÷ùóç ïìÜäùí øõ÷ïèåñáðåßáò, êïéíùíéêÞò åñãáóßáò, åêðáßäåõóçò”, ÆÜííá

Áñ÷ïíôÜêç - ÄÜöíç Öéëßððïõ, Åêäüóåéò ÊÁÓÔÁÍÉÙÔÇ - ØÕ×ÏËÏÃÉÁ, ÁèÞíá 2003

Êáëëéüðç ÃêáíÜ
Øõ÷ïëüãïò, ÓôÝëå÷ïò ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò “ÁÔÑÁÊÔÏÓ”
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2ç óõíÜíôçóç: Áðïêôþ èåùñçôéêÜ åöüäéá ãéá ðñÜãìáôá

ðïõ æù êáé áéóèÜíïìáé

ÓÔÏ×ÏÉ:

Íá áíáãíùñßóïõí ôç óçìáíôéêüôçôá ôùí óõíáéóèçìÜôùí ãéá ôïõò áíèñþðïõò.
Íá êáôáíïÞóïõí ôïõò âáóéêïýò ðáñÜãïíôåò äçìéïõñãßáò ôùí óõíáéóèçìÜôùí.
Íá åíôïðßóïõí åðéôñåðôÜ êáé ìç åðéôñåðôÜ óõíáéóèÞìáôá.

ÕëéêÜ: Ìéêñü ÌðáëÜêé, ×áñôéÜ ìåãÜëá, Öùôïôõðßåò, Óôõëü, ×áñôïôáéíßá 

âÞìá 1ï 

ÅéóáãùãÞ
“Óôçí ðñþôç óõíÜíôçóç åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá îáíáãíùñéóôïýìå, íá ðïýìå ï Ýíáò óôïí Üëëï

ðñÜãìáôá êáéíïýñãéá. Åß÷áìå åðßóçò ôçí åõêáéñßá íá ìéëÞóïõìå ãéá ðñÜãìáôá ðïõ åðéèõìïýìå áëëÜ ãéá
ðñÜãìáôá ðïõ Ý÷ïõìå êáôáêôÞóåé êáé ìðïñïýìå íá ðñïóöÝñïõìå óå áõôÞ ôçí ïìÜäá êáé ôá ìÝëç ôçò.

ÊÜíáìå áñêåôÞ äïõëåéÜ ùò ïìÜäá êáé âÜëáìå ôéò âÜóåéò ðïõ èá óôçñßîïõí ôéò ðñïóðÜèåéåò ìáò
íá ïëïêëçñþóïõìå ìå åðéôõ÷ßá ôï ðñüãñáììá "ïíåéñåýïìáé ìå ðõîßäá ôá óõíáéóèÞìáôá ìïõ”.

ÌÜëéóôá êëåßóáìå ôç óõíÜíôçóç ìáò ëÝãïíôáò ëßãá ëüãéá ãéá ôï ðþò ìáò öÜíçêå êáé ôé íéþóáìå.”

âÞìá 2ï 

(Ðñéí ðñïôåßíåôå ôçí Üóêçóç ðÜñôå óôá ÷Ýñéá ôï ìðáëÜêé)
ÎåêéíÞóôå ëÝãïíôáò ôá åîÞò:
Óå áõôÞ ôç óõíÜíôçóç óáò ðñïôåßíù íá îåêéíÞóïõìå áíôßóôñïöá. ¼ðïéïò áðü åìÜò ðéÜíåé ôçí

ìðÜëá èá äçëþíåé ìå üðïéï ôñüðï åðéèõìåß (ëÝîç, êßíçóç óþìáôïò, ìïñöáóìüò ðñïóþðïõ, öñÜóç áðü
ôñáãïýäé, ê.á.) ôé íéþèåé ôþñá. 

ÅÐÅÎÇÃÇÓÇ-ÐÑÏÔÁÓÇ: Áí ðéóôåýåôå üôé êÜðïéá ðáéäéÜ èá äõóêïëåõôïýí äéüôé ôï ëåîéëüãéï
ôïõò åßíáé öôù÷ü êáé äåí ôïõò áñÝóïõí ïé êáëëéôå÷íéêïß ôñüðïé Ýêöñáóçò ôüôå ãéá íá ôá âïçèÞóåôå
ìðïñåßôå íá ãñÜøåôå óå Ýíá ìåãÜëï ÷áñôß êáé íá ôï êïëëÞóåôå ëßãï ðñéí ôçí Üóêçóç ôïí åîÞò êáôÜëïãï
(ìåãÜëï êïììÜôé ôïõ ðßíáêá åßíáé áðü ôï õëéêü “Óôçñßæïìáé óôá ðüäéá ìïõ”) 

ÓÕÍÁÉÓÈÇÌÁÔÁ

Áí ðéóôåýåôå üôé äåí åßíáé áñêåôÜ ôá ðáéäéÜ ðïõ èá äõóêïëåõôïýí ìå áõôÞ ôçí Üóêçóç ìçí
ðáñïõóéÜóåôå ôïí êáôÜëïãï ãéáôß õðÜñ÷åé êáé ç ðéèáíüôçôá íá ôïõò åðçñåÜóåé êáé íá áíáöÝñïõí

áðëþò Ýíá óõíáßóèçìá áðü ôïí êáôÜëïãï.
Ç Üóêçóç áõôÞ èá ëåéôïõñãÞóåé êáé ùò åéóáãùãÞ óôï èÝìá áëëÜ èá óáò äþóåé êáé ÷ñÞóéìåò

ðëçñïöïñßåò áí êÜðïéï ðáéäß áðü ôçí ïìÜäá ÷ñåéÜæåôáé ëßãï ÷ñüíï íá ìéëÞóåé ãéá êÜôé ðïõ ôï
áðáó÷ïëåß ðñéí ìðåßôå óôï èÝìá Þ ãåíéêÜ áí ÷ñåéÜæåôáé äéáöïñåôéêÞ ðñïóï÷Þ áðü áõôÞ ðïõ
ðñïóöÝñåé  ôï ðñüãñáììá (åêôüò ðñïãñÜììáôïò).

ÁìÞ÷áíïò Íåõñéêüò ÁðïãïçôåõìÝíïò ÐéåóìÝíïò Áíßêáíïò

Óåâáóôüò Äõíáôüò Óõìðïíåôéêüò Åõ÷áñéóôçìÝíïò ÁäÝîéïò

ÖïâéóìÝíïò ÁíáêïõöéóìÝíïò Áðïäåêôüò Óõìðïíåôéêüò Óçìáíôéêüò

ËõðçìÝíïò ÍôñïðéáóìÝíïò ¸êðëçêôïò Åõãíþìùí ÄñáóôÞñéïò

ÅíèïõóéáóìÝíïò Ìüíïò Áäýíáìïò ×áñïýìåíïò ÐåñÞöáíïò

ÈõìùìÝíïò ¸íï÷ïò Õðåýèõíïò Áíþôåñïò ÁíÞóõ÷ïò

Äéïñáôéêüò ¼ìïñöïò Åðéèõìçôüò ÐáñáéôçìÝíïò
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âÞìá 3ï 

“Áöïý äçëþóáìå ìå ðïéï óõíáéóèçìáôéêü åöüäéï-åìðüäéï îåêéíÜìå ôç óçìåñéíÞ ìáò óõíÜíôçóç
ðñïôåßíù íá êÜíïõìå Ýíá  ðáé÷íßäé êïõÀæ ðñéí üìùò èá Þèåëá ðñþôá íá ÷ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò. 

Ãé áõôü èá äþóù óôï êáèÝíá óáò áðü Ýíá ÷ñþìá êáé èá Þèåëá íá ôï èõìÜóôå ãéáôß ìå âÜóç áõôü
èá ó÷çìáôßóåôå ôéò ïìÜäåò. Ð.÷. Ôï êüêêéíï, ôï ðñÜóéíï, ôï ìïâ êáé ôï ëéëÜ íá êÜíïõí ìéá ïìÜäá.”

ÖùôïôõðÞóôå ôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá êáé äþóôå Ýíá óå êÜèå ïìÜäá  . 

ÅÐÅÎÇÃÇÓÇ-ÐÑÏÔÁÓÇ-ÏÄÇÃÉÅÓ:
Ç öñÜóç “óõíáéóèçìáôéêü åöüäéï-åìðüäéï” åßíáé óçìáíôéêü íá åéðùèåß ùò Ý÷åé, äéüôé äßíåé óôç

æùÞ ôç äéÜóôáóç ðïõ ðñåóâåýïõí ïé ïðáäïß ôçò óõóôçìéêÞò èåùñßáò, üôé äçëáäÞ óôç æùÞ áõôü ðïõ
öáßíåôáé åìðüäéï ìðïñåß íá åßíáé êáé âïçèçôéêü Þ ðïëýôéìïò óýììá÷ïò. Ìéá ôÝôïéá èåþñçóç åßíáé
ðïëý âïçèçôéêÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí 3 C (äåò óçìåéþóåéò).

ÆçôÞóôå íá åðéóôñÝöïõí ïé ìáèçôÝò óôï ìåãÜëï êýêëï êáé óå äéÜôáîç ïëïìÝëåéáò êáé íá
áíáêïéíþóïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ïìÜäáò ôïõò (ü÷é áõôüò ðïõ Ýãñáöå).

Åóåßò óçìåéþíåôå óôïí ðßíáêá ôéò áðáíôÞóåéò (üðïõ Ý÷åôå ßäéåò âÜæåôå Ýíá óôáõñü).
¸ðåéôá æçôÞóôå áðü ôá ðáéäéÜ íá ìéëÞóïõí ãéá ôá åîÞò: 
1. ôé ôïõò êÜíåé åíôýðùóç áðü ôéò áðáíôÞóåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí ðßíáêá
2. ôé óõìðÝñáóìá âãÜæïõí.
Ôïõò äßíåôå ÷ñüíï íá óêåöôïýí êáé íá áðáíôÞóïõí óôçí ðñþôç åñþôçóç êáé Ýðåéôá óôçí äåýôåñç.

Áðáíôïýí üóïé èÝëïõí. 
Ç óéùðÞ óáò èá êéíçôïðïéÞóåé áñêåôïýò.

âÞìá 4ï 

Áíáêåöáëáßùóç êáé èåùñçôéêü õðüâáèñï
“¼ðùò åßäáôå êáé åóåßò áíáëýïíôáò ôéò éäÝåò ðïõ óáò Þñèáí óôï ìõáëü ßóùò áðü ôá ðéï óçìáíôéêÜ

ðñÜãìáôá ðïõ Ý÷ïõìå ùò Üíèñùðïé åßíáé ôá óõíáéóèÞìáôá ìáò, ôá ïðïßá åßíáé ç êéíçôÞñéá äýíáìç
ãéá íá êÜíïõìå ðñÜãìáôá, üðùò åßíáé ôï íåñü êáé ï Þëéïò ãéá ôá öõôÜ.”

ÅÐÅÎÇÃÇÓÇ-ÐÑÏÔÁÓÇ
Óôçí áíáêåöáëáßùóç ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå õëéêü áðü ôéò óçìåéþóåéò ðïõ óáò äüèçêáí.

Áêïëïõèåß áõôü ðïõ èåùñþ ðéï êáôÜëëçëï ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç óôéãìÞ.
Ôï óõíáßóèçìá åßíáé ï ðéï “ðéóôüò ìáò óýíôñïöïò” åßíáé ðáñüí óå üëåò ôéò ðåñéóôÜóåéò ôçò æùÞò

ìáò, äåí ìáò åãêáôáëåßðåé ðïôÝ. Ãéá íá íéþóïõìå óõíáéóèÞìáôá äåí ÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç åêðáßäåõóç,

Óõìðëçñþóôå ôéò ðñïôÜóåéò

ìå ôçí ðñþôç áõèüñìçôç áðÜíôçóç ðïõ èá åêöñáóôåß óôçí ïìÜäá óáò.

Ôá öõôÜ ÷ñåéÜæïíôáé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ôá óêõëéÜ åßíáé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ôï íåñü åßíáé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ôá ðáéäéÜ ÷ñåéÜæïíôáé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¼ëïé ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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íïçôéêÞ éêáíüôçôá êáé ùñéìüôçôá. Èá ëÝãáìå ëïéðüí üôé ôï óõíáßóèçìá åíõðÜñ÷åé óå üëåò ôéò öõëÝò
ôùí áíèñþðùí  êáé áöïñÜ üëåò ôçò çëéêéáêÝò ïìÜäåò.

Ðáñüëï üìùò ðïõ åßíáé âáóéêü êáé äïìéêü êïììÜôé ôçò æùÞò ìáò äåí ìéëÜìå éäéáßôåñá ãé áõôü.
Åðßóçò ç åêðáßäåõóç ìáò äåí óôï÷åýåé Üìåóá êáé ìå óõíôïíéóìÝíåò åíÝñãåéåò óôçí åíßó÷õóç ôïõ
áôüìïõ ìå äåîéüôçôåò Ýêöñáóçò êáé äéá÷åßñéóçò óõíáéóèçìÜôùí.

ÏñéóìÝíåò öïñÝò ðñïóðáèïýìå íá áñíçèïýìå êÜðïéá áðü ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ Ý÷ïõìå. ºóùò íá
ôá èåùñïýìå ðáéäáñéþäç, íá íôñåðüìáóôå ãéá áõôÜ, íá ìáò ôñïìÜæïõí êáé íá ôá êñýâïõìå. ÌÜëéóôá,
åßíáé ðéèáíü íá ìç óõíåéäçôïðïéïýìå üôé Ý÷ïõìå áõôÜ ôá óõíáéóèÞìáôá. Ìðïñåß  íá ôá Ý÷ïõìå êñýøåé
ôüóï êáëÜ, þóôå óôçí êáëýôåñç ðåñßðôùóç íá ôá ìéóïáíáãíùñßæïõìå.

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ðñïêýðôïõí äýï êýñéá ðñïâëÞìáôá: Ôï ðñþôï åßíáé üôé áõôÜ ôá
óõíáéóèÞìáôá äåí åîáöáíßæïíôáé, áëëÜ åîáêïëïõèïýí íá õðÜñ÷ïõí óå ëáíèÜíïõóá êáôÜóôáóç
åðçñåÜæïíôáò ôç óõìðåñéöïñÜ ìáò óõ÷íÜ, êáèþò êáé ôï óþìá ìáò ðñïêáëþíôáò ðñïâëÞìáôá óôçí
õãåßá ìáò. Ïé ãéáôñïß ãíùñßæïõí ðëÝïí êáëÜ üôé ç Ýíôïíç áíçóõ÷ßá êáé ôï ðáñáôåôáìÝíï Üã÷ïò
áðïôåëïýí áéôéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé ðñïêáëïýí ïñãáíéêÝò ðáèÞóåéò, üðùò Ýëêïò,
áñèñßôéäá, çìéêñáíßåò, ôá÷õêáñäßåò, õðÝñôáóç, ê.ë.ð.

Ôï äåýôåñï ðñüâëçìá åßíáé üôé ôá ëáíèÜíïíôá áõôÜ óõíáéóèÞìáôá ðéèáíþò íá ðñïâÜëëïõí
óïâáñü åìðüäéï óôçí åðéêïéíùíßá ìáò. ÁñêåôÝò öïñÝò íïìßæïõìå üôé äßíïõìå Ýíá îåêÜèáñï ìÞíõìá,
åíþ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ï Üëëïò ðáßñíåé Ýíá åíôåëþò äéáöïñåôéêü ìÞíõìá. Óõìâáßíåé óõ÷íÜ,
åîáéôßáò ôùí óõíáéóèçìÜôùí ìáò ðïõ äåí åßíáé ïëïêëçñùôéêÜ óõíåéäçôïðïéçìÝíá, íá Ý÷ïõìå êÜðïéåò
áíôéäñÜóåéò, ïé ïðïßåò åìðïäßæïõí ôçí ðåñáéôÝñù åðéêïéíùíßá ìáò, üðùò ï óáñêáóìüò, ïé áðåéëÝò, ç
ãêñßíéá, ôï âñßóéìï, ê.ë.ð.

ÏËÏÊËÇÑÙÓÇ ÐÑÙÔÏÕ ÓÔÏ×ÏÕ

âÞìá 5ï 

ÆçôÞóôå íá îáíáó÷çìáôßóïõí ôéò ðñïçãïýìåíåò  ôïõò ïìÜäåò êáé íá äþóôå ôïõò íá äéáâÜóïõí êáé
íá áíáëýóïõí ôçí ðáñáêÜôù éóôïñßá.

Ç Ìáëâßíá îýðíçóå ôï ðñùú, ðñéí ÷ôõðÞóåé ôï îõðíçôÞñé ôïõ êéíçôïý ôçò, áðü ôï Ýíôïíï öùò ðïõ

ðåñíïýóå ìÝóá áðü ôéò ôñýðåò ôïõ ðáíôæïõñéïý ôïõ äùìáôßïõ ôçò. ¸íéùèå ðáñÜîåíá îåêïýñáóôç êáé Ýôïéìç

íá îåêéíÞóåé áìÝóùò ôç ìÝñá ôçò.

ÂñÞêå åýêïëá ôß èá öïñÝóåé êáé ãé áõôü Þôáí Ýôïéìç ðïëý ðñéí ôç óõíçèéóìÝíç þñá ðïõ Ýöåõãå áðü

ôï óðßôé. ¸ôóé áðïöÜóéóå íá âãåé êáé íá ðåñðáôÞóåé êáé íá ìçí ðÜåé óôï ó÷ïëåßï ìå ôïí ðáôÝñá ôçò. Óôç

äåýôåñç óôñïöÞ ôïõ äñüìïõ Üêïõóå êÜðïéïí íá ôñáãïõäÜ ôï ôñáãïýäé: “Áí ìðïñïýóá êÜôé íá Üëëáæá èá

Ýêáíá ðéï ãáëÜæéá ôç èÜëáóóá” ôïõ ÐëéÜôóéêá.

ÌåôÜ áðü ëßãï öÜíçêå óôçí óôñïöÞ ôïõ äñüìïõ ï ÈáíÜóçò, ï óõììáèçôÞò ðïõ ôç êïñüéäåõå óôï

ó÷ïëåßï ãéá äéÜöïñá ðñÜãìáôá. Ôçò Ýêáíå åíôýðùóç ðïõ áõôüò ôñáãïõäÜåé, êáé ìÜëéóôá ôÝôïéá ôñáãïýäéá... 

Óçìåéþóôå ôéò öñÜóåéò ðïõ êñýâïõí óõíáéóèÞìáôá ôçò Ìáëâßíáò.

ÊáôáãñÜøôå ðïéá óõíáéóèÞìáôá íïìßæåôå üôé åßíáé áõôÜ.
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Ðùò ãåííÞèçêáí áõôÜ ôá óõíáéóèÞìáôá;
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¼ôáí ôåëåéþóïõí íá êïëëÞóïõí ôá ÷áñôéÜ ôïõò óôïí ðßíáêá êáé ç êÜèå ïìÜäá íá óçêþíåôå êáé íá
ðáñïõóéÜæåé ôç äïõëåéÜ ôçò ìå üðïéï ôñüðï åðéèõìåß áõôÞ.

Åóåßò ðñïóðáèÞóôå íá âñåßôå óôéò áðáíôÞóåéò ôùí ðáéäéþí ëÝîåéò êëåéäéÜ  ðïõ íá äåß÷íïõí üôé ôï
óõíáßóèçìá ðçãÜæåé áðü ôçí óêÝøç ðïõ êÜíïõìå ãé áõôü ðïõ óõìâáßíåé êáé õðïãñáììßóôå áõôÝò. 

Ðñéí äþóåôå Ýôïéìç ôç ãíþóç ñùôÞóôå ôïõò íá ðïõí ãéáôß íïìßæïõí üôé óçìåéþóáôå ôéò öñÜóåéò áõôÝò.
ÃñÜøôå ôçí åîßóùóç ðïõ Ý÷åôå óôéò óçìåéþóåéò óáò ãéá ôï ðþò äçìéïõñãïýíôáé ôá óõíáéóèÞìáôá.
Êáé áíáëýóôå äßíïíôáò ðáñáäåßãìáôá áðü ôçí éóôïñßá, ð.÷. áí óêåöôüôáí: ôé Üôõ÷ç ðïõ åßìáé! 
Íá âãåé ï Þëéïò åíþ ôüóåò ìÝñåò åß÷å óõííåöéÜ êáé åãþ óÞìåñá åßìáé ó÷åôéêÜ Üõðíç. Þ 
ÊáëÜ Ýðñåðå íá óõíáíôÞóù áõôüí ðñùß -ðñùß! 
èá åß÷å Üëëá óõíáéóèÞìáôá êáé äåí èá ðñüóå÷å áõôÜ ðïõ ðñüóåîå. 

ÏËÏÊËÇÑÙÓÇ ÄÅÕÔÅÑÏÕ ÓÔÏ×ÏÕ

âÞìá 6ï 

ÄçìéïõñãÞóôå ìéá ëßóôá áðü ãíùìéêÜ ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí Ýêöñáóç Þ ìç Ýêöñáóç óõíáéóèçìÜôùí, ð.÷. 

Êáëýôåñá íá ìå ìéóïýí ðáñÜ íá ìå ëõðïýíôáé.
Ïé Üíäñåò äåí êëáßíå.
Äåß öÝñåéí ïñãÞí ðáôÝñùí êáß ìÞ áãáíáêôåßí.
(ÐñÝðåé íá õðïìÝíïõìå ôçí ïñãÞ ôùí ãïíÝùí ìáò êáé íá ìçí áãáíáêôïýìå).    -Áéëéáíüò
Êïëáêåýåéí ãïíåßò ìÞ üêíåé.
(Ìçí êïõñÜæåóáé íá ðåñéðïéåßóáé ôïõò ãïíåßò óïõ).    -Ðéôôáêüò

ÖùôïôõðÞóôå ôçí êáé ìïéñÜóôå ôçí óôïõò ìáèçôÝò Ýðåéôá ñùôÞóôå áí áõôÜ ôïõò âïçèïýí íá âãÜëïõí
êÜðïéï óõìðÝñáóìá ó÷åôéêÜ ìå ôá óõíáéóèÞìáôá êáé ôéò êáôçãïñßåò ðïõ ôá ÷ùñßæïõìå óõíÞèùò åìåßò
ïé Üíèñùðïé ôïõ äõôéêïý êüóìïõ.

Áöïý ãßíåé ìéá óõæÞôçóç ãé áõôü ìðïñåßôå íá áíáêåöáëáéþóåôå áíôëþíôáò êáé õëéêü ãéá ôá
åðéôñåðôÜ êáé ìç åðéôñåðôÜ óõíáéóèÞìáôá áðü ôéò óçìåéþóåéò ðïõ Ý÷åôå, áíáöÝñïíôáò ðüóï áõôÞ ç
êáôçãïñéïðïßçóç ìáò êáôáðéÝæåé óôç æùÞ ìáò êáé ïäçãåß óôçí ìç Ýêöñáóç ðïëëþí óõíáéóèçìÜôùí. 

âÞìá 7ï 

Êëåßóôå ôçí óõíÜíôçóç êáôáñ÷Þí áíáöÝñïíôáò ôïõò óôü÷ïõò êáé ôé èá èÝëáôå íá óõãêñáôÞóïõí ôá
ðáéäéÜ ÷ñçóéìïðïéþíôáò öñÜóåéò ðïõ åßðáí ôá ßäéá êáé êáôÜ äåýôåñïí æçôþíôáò íá äçëþóïõí üëïé
ðùò ôïõò öÜíçêå ç óõíÜíôçóç ãéá íá äéáóöáëßóåôå üôé èá ìéëÞóïõí ïé ðåñéóóüôåñïé ìðïñåßôå íá
Ý÷åôå ìéá “óêõôÜëç” ðïõ èá ðçãáßíåé áðü ïìéëþí óå ïìéëþí.

Ìðïñåßôå íá êëåßóåôå ìå ôï áðüöèåãìá ôïõ Ðõèáãüñá êáé íá ôïíßóåôå ðüóï óçìáíôéêü åßíáé íá
êÜíïõìå äåýôåñåò óêÝøåéò ãéá ôá óõíáéóèÞìáôá ìáò.

Ïõäåßò åëåýèåñïò åáõôïý ìÞ êñáôþí.
(Êáíåßò äåí åßíáé åëåýèåñïò, åÜí äåí åßíáé êýñéïò ôïõ åáõôïý ôïõ).

Ðõèáãüñáò

Óáââéíßäïõ Óïößá 
Øõ÷ïëüãïò, ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíç ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò “ÁÔÑÁÊÔÏÓ”
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3ç óõíÜíôçóç: ÊÜíù üíåéñá ìå ïäçãü…;

ÓÔÏ×ÏÉ:

Íá áíáóýñïõí åìðåéñßåò æùÞò üðïõ ôá óõíáéóèÞìáôá åðçñÝáóáí ôéò ðñÜîåéò ôïõò.
Íá êáôïíïìÜóïõí üóï ãßíåôáé ðåñéóóüôåñåò óõíäÝóåéò óõíáéóèçìÜôùí êáé ðñïóäïêéþí-ïíåßñùí.

ÕëéêÜ: ÌåãÜëá ×áñôéÜ, Öùôïôõðßåò, Óôõëü, ×áñôïôáéíßá 

âÞìá 1ï 

ÅéóáãùãÞ (óå êõêëéêÞ äéÜôáîç ïëïìÝëåéáò)
Åßìáóôå óôçí ôñßôç óõíÜíôçóç ôçò ïìÜäáò ìáò êáé Þäç Ý÷ïõìå ðåé êáé äéáðéóôþóåé ðïëëÜ.

Áíáëýïíôáò áðëÝò åìðåéñßåò ôçò æùÞò- ãéá ôéò ïðïßåò üëïé Ý÷ïõìå êÜôé íá ðïýìå - åßäáìå üôé ôá
óõíáéóèÞìáôá åßíáé ðïëý óçìáíôéêÜ ãéáôß ôá âéþíïõìå üëïé ïé Üíèñùðïé. Åðßóçò ìÜèáìå üôé ôá
óõíáéóèÞìáôá - ðáñüëï ðïõ Ý÷åé åðéêñáôÞóåé ç Üðïøç üôé åßíáé áðñüâëåðôá - åëÝã÷ïíôáé ìÝóù ôçò
óêÝøçò ìáò. Ìðïñåß âÝâáéá ç ðñïçãïýìåíç ìáò óõíÜíôçóç íá åß÷å óáí êýñéï óêïðü íá áðïêôÞóïõìå
èåùñçôéêÜ åöüäéá ãéá ðñÜãìáôá ðïõ æïýìå êáé áéóèáíüìáóôå, áëëÜ íïìßæù üôé ðÝñá áðü áõôÜ ç
ïìÜäá ìáò êáôÜöåñå íá êÜíåé êáé Üëëá ðïëý óçìáíôéêÜ ðñÜãìáôá, üðùò:

íá ôçñÞóïõìå ôïõò êáíüíåò ðïõ èÝóáìå, äçëáäÞ íá ôçñÞóïõìå ôéò äåóìåýóåéò ìáò ðñþôá áðÝíáíôé
óôïí åáõôü ìáò êáé Ýðåéôá óôïõò Üëëïõò,
íá óõíåñãáóôïýìå êáé íá óõìðëçñþóïõìå ï Ýíáò ôïí Üëëï,
íá åßìáóôå ðáñüíôåò óôï ó÷ïëåßï ùò ðñïóùðéêüôçôåò ìå óõíáéóèÞìáôá êáé ðëïýóéá âéþìáôá.
ÕðÜñ÷åé êÜôé ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðñïçãïýìåíç ìáò óõíÜíôçóç êáé èá èÝëáôå íá ôï áíáöÝñåôå

óôçí ïìÜäá; (Ðáýóç åíüò ëåðôïý)

âÞìá 2ï 

Ðáé÷íßäé ôïõ ôõöëïý êáé ôïõ ïäçãïý (åìðíåõóìÝíï áðü ôï âéâëßï 205 ÂéùìáôéêÝò ÁóêÞóåéò)

×ñåéÜæåôáé íá ÷ùñéóôïýí ôá ðáéäéÜ óå äõÜäåò (êáëýôåñá íá ôïõò áíáêáôÝøåôå ìå ðáñüìïéï ôñüðï
óáí áõôüí ìå ôá ÷ñþìáôá ð.÷. íá áðïäþóåôå ðñïöïñéêÜ óôïí êÜèå ìáèçôÞò ôï üíïìá åíüò öñïýôïõ,
ê.ë.ð.). Ïé äõÜäåò ðáßñíïõí ìéá èÝóç “åêêßíçóçò” óôï ÷þñï ôçò áßèïõóáò. ¸íáò áðü ôïõò äýï Ý÷åé ôï
ñüëï ôïõ ïäçãïý êáé ï Üëëïò ôï ñüëï ôïõ ôõöëïý. Ï ïäçãüò äéêáéïýôáé íá êáèïäçãÞóåé ìå üðïéï
ôñüðï èåùñåß êáëýôåñï. Áöïý ðåñéçãçèïýí ãéá 1-2 ëåðôÜ óôï ÷þñï (ÌåôáêéíÞóôå ôéò êáñÝêëåò ãéá
íá áðïôåëïýí åìðüäéá, þóôå ïé ïäçãïß íá êáôáâÜëïõí êüðï) áëëÜæïõí ñüëïõò.

ÅðáíÝñ÷åóôå óôïí êýêëï êáé áðåõèýíåôå ôéò ðáñáêÜôù åñùôÞóåéò -ìå ôç óåéñÜ ðïõ åßíáé
ãñáììÝíåò -ðåñéìÝíïíôáò êÜèå öïñÜ íá áðáíôÞóïõí üëá ôá æåõãÜñéá (áí èÝëïõí). 

ÅñùôÞóåéò ÁíÜëõóçò ôçò âéùìáôéêÞò Üóêçóçò:

1. Ðïéï Þôáí ôï êýñéï óõíáßóèçìá ðïõ åß÷áôå ùò ôõöëïß;
2. Ðïéï Þôáí ôï êýñéï óõíáßóèçìá ðïõ åß÷áôå ùò ïäçãïß;
3. Óáò åßíáé åýêïëï íá åíôïðßóåôå ôç óêÝøç Þ ôéò óêÝøåéò ðïõ ãÝííçóáí áõôÜ ôá óõíáßóèçìáôá;
4. Áí åß÷áôå Üëëïí âïçèü èá åß÷áôå Üëëá óõíáéóèÞìáôá;
5. Áí êáèïäçãïýóáôå Üëëïí ôõöëü èá åß÷áôå Üëëá óõíáéóèÞìáôá;
6. Áí ôá ðñÜãìáôá Þôáí äéáöïñåôéêÜ (Üëëá óõíáéóèÞìáôá-óêÝøåéò êáé Üëëïé âïçèïß) èá ðñÜôôáôå

äéáöïñåôéêÜ;
Ìðïñåßôå íá óçìåéþíåôå ôéò áðáíôÞóåéò (óå äéêü óáò ÷áñôß Þ óôï ðßíáêá)
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âÞìá 3ï 

ÅéóÞãçóç-Áíáêåöáëáßùóç
¼ðùò åßðáìå êáé óôçí ðñïçãïýìåíç ìáò óõíÜíôçóç ôï óõíáßóèçìá åßíáé ï ðéï ðéóôüò ìáò

óýíôñïöïò. Ðáñüëï ðïõ åßíáé áèÝáôï õðÜñ÷åé óå üëåò ìáò ôéò åêäçëþóåéò-ðñÜîåéò. Ç ýðáñîÞ ôïõ
ãßíåôáé áíôéëçðôÞ ìÝóá áðü ðïëëïýò “êáèñÝðôåò”, üðùò: ìïñöáóìïýò, êéíÞóåéò óþìáôïò, ëåîéëüãéï, ê.á. 

Áõôü üìùò ðïõ ìáò åíäéáöÝñåé ðéï ðïëý åßíáé üôé öáßíåôáé ìÝóá áðü ôéò åíÝñãåéÝò ìáò. Êáé ìáò
åíäéáöÝñåé ãéáôß åßíáé áõôÝò ðïõ êáèïñßæïõí åí ðïëëïßò ôçí ðïñåßá ôçò æùÞò ìáò.

(Åäþ èá Þôáí êáëü íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ëÝîåéò ôùí ðáéäéþí) Óôçí ðñïçãïýìåíç ìáò Üóêçóç
ðïëëïß áðü óáò äåí èá Üíïéãáí ôá ìÜôéá áí åß÷áí ðéï èåôéêÝò óêÝøåéò ãéá ôïõò ïäçãïýò ôïõò, ðïõ èá
óáò äçìéïõñãïýóáí óõíáéóèÞìáôá, üðùò áîéüôçôáò, åìðéóôïóýíçò, ê.á.

¼ðùò åðßóçò èá Þóáóôáí üëïé åðéäÝîéïé ïäçãïß áí åß÷áôå ðéï èåôéêÝò óêÝøåéò ãéá ôçí Üóêçóç Þ
ãéá ôçí éêáíüôçôá óáò íá öÝñåôå åéò ðÝñáò Ýíá ôÝôïéï Ýñãï.

Ðñïóï÷Þ, äåí áðåõèõíüìáóôå ðñïóùðéêÜ óå êÜðïéï ìáèçôÞ êáé åßíáé êáëü íá ìç ÷ñçóéìïðïéïýìå
öñÜóåéò ðïõ äåß÷íïõí ðáãéùìÝíåò êáôáóôÜóåéò Þ ïñéóôéêïýò ÷áñáêôçñéóìïýò ð.÷. áí åß÷áôå
ðåñéóóüôåñç áõôïåêôßìçóç Þ áí Ý÷åôå ìÜèåé íá åìðéóôåýåóôå ôïõò áíèñþðïõò, ê.á.).

âÞìá 4ï 

×ùñéóìüò óå ïìÜäåò ôùí 3 Þ ôùí 4 ìáèçôþí.
Ïé ìáèçôÝò êáôáèÝôïõí óôéò ìéêñÝò ïìÜäåò óõìâÜíôá ôçò æùÞò ôïõò ãéá ôá ïðïßá - ôþñá ðïõ ôá

îáíáèõìïýíôáé - ôïõò åßíáé åýêïëï íá âñïõí ôï óõíáßóèçìá ðïõ êáèüñéóå ôéò ðñÜîåéò ôïõò Þ ôéò
áíôéäñÜóåéò ôïõò.

Ç ïäçãßá ðïõ ìðïñåßôå íá äþóåôå åßíáé ç åîÞò:
“Èõìçèåßôå êáé áíáöÝñåôå ï êáèÝíáò óáò óôç ìéêñÞ ïìÜäá êÜðïéï ãåãïíüò ôçò æùÞò óáò, ãéá ôï

ïðïßï, ôþñá ðïõ ôï îáíáèõìÜóôå, óáò åßíáé åýêïëï íá âñåßôå, ôï óõíáßóèçìá ðïõ óáò ïäÞãçóå íá
óõìðåñéöåñèåßôå üðùò óõìðåñéöåñèÞêáôå.”

ÊÜðïéïò êáôáãñÜöåé ôéò äéçãÞóåéò ôùí ìåëþí ôçò ïìÜäáò. Áöïý ïëïêëçñþóïõí ôç êáôáãñáöÞ
áðïöáóßæïõí ðïéïò Þ ðïéïé èá ðáñïõóéÜóïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ôéò äïõëåéÜò ôïõò óôçí õðüëïéðç
ïìÜäá. ÊáôÜ ôç äéÞãçóç äåí ðñÝðåé íá äçëþíåôáé ðïéïò åßðå ôçí éóôïñßá. Áí êÜðïéïò ìáèçôÞò
äçëþóåé üôé ç äéêÞ ôïõ éóôïñßá äåí èÝëåé íá ðáñïõóéáóôåß óôç ìåãÜëç ïìÜäá áõôü ãßíåôáé óåâáóôü. 

ÅðéóÞìáíóç: Ìçí áíçóõ÷Þóåôå áí êÜðïéïé ìáèçôÝò äåí äéçãçèïýí ðñïóùðéêÝò éóôïñßåò. Èá
ùöåëçèïýí óå “äåýôåñï ÷ñüíï” áðü ôç äéÞãçóç ôùí éóôïñéþí ôùí õðïëïßðùí. 

ÏËÏÊËÇÑÙÓÇ ÐÑÙÔÏÕ ÓÔÏ×ÏÕ

âÞìá 5ï 

ÁôïìéêÜ ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí ôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß, êÜíïíôáò áíôéóôïé÷ßåò ôùí ÷þñùí
ðïõ êéíïýíôáé êáé æïõí ìå óõíáéóèÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí óõíÞèùò óôï ðëáßóéï áõôþí. (Ìðïñïýí íá
åðéëÝîïõí ðïëëÜ óõíáéóèÞìáôá ãéá êÜèå ÷þñï.) 

¸ðåéôá äéáëÝãïõí Ýíá óõíáßóèçìá ãéá êÜèå ÷þñï ðïõ ôï èåùñïýí ðéï óõ÷íü Þ ðéï äõíáôü êáé ôï
âÜæïõí óå êýêëï. 

Áöïý ïëïêëçñþóïõí ôçí åñãáóßá ôïõò, êÜíåôå ôçí Ýíáñîç ôçò ðáñïõóßáóçò ðñïôåßíïíôáò íá
ðáñïõóéÜóïõí üëïé ïé ìáèçôÝò ôçò ïìÜäáò ðñþôá ôï óõíáßóèçìá ðïõ Ý÷ïõí óå êýêëï ó÷åôéêÜ ìå ôï
óðßôé, Ýðåéôá ìå ôï ó÷ïëåßï, ìå ôïõò ößëïõò ê.ï.ê. 

×ñÞóéìï èá Þôáí íá Ý÷åôå äçìéïõñãÞóåôå óå ÷áñôéÜ Á4 ëßóôåò (äéáöïñåôéêÝò ãéá êÜèå ÷þñï) ìå
ôá ïíüìáôá ôùí ìáèçôþí óáò êáé íá óçìåéþíåôå ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõò. Èá åßíáé âïçèçôéêÜ ãéá ôï
ó÷åäéáóìü ôçò Â öÜóçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò. Åðßóçò èá ìðïñïýóáôå, óôï ôÝëïò ôçò Üóêçóçò, íá
æçôÞóåôå íá óáò ðáñáäþóïõí (áíþíõìá) ôá ÷áñôéÜ ôïõ.  

ÊáôÜ ôçí ðáñïõóßáóç äåí ðéÝæåôáé êáíÝíá ðáéäß íá ìéëÞóåé áí äåí èÝëåé êáé äåí ó÷ïëéÜæåé êáíåßò,
ïýôå åóåßò ïýôå ïé ìáèçôÝò.
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ÁõôÞ ç Üóêçóç Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óå 3 ïìÜäåò åöÞâùí óôï ðëáßóéï ôïõ ðñïãñÜììáôïò “Íá
Áíôáìþíïõìå ãéá íá Îåöáíôþíïõìå” ðïõ õëïðïéåß åäþ êáé 3 ÷ñüíéá ôï Ê.Ð. ÁÔÑÁÊÔÏÓ êáé Ýôõ÷å
ìåãÜëç áðïäï÷Þ áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò. Ç äéáöïñÜ ìå ôç äéêÞ óáò ïìÜäá åßíáé üôé åêåßíåò ïé
ïìÜäåò äïýëåøáí óýìöùíá ìå áõôÞ ôçí Üóêçóç ìåôÜ áðü 5 óõíáíôÞóåéò êáé ôï óõíáßóèçìá
åìðéóôïóýíçò Þôáí áñêåôÜ ìåãÜëï.

âÞìá 6ï 

ÁôïìéêÞ Üóêçóç:
ÅðéëÝãïõí Ýíá ðåäßï-÷þñï (ó÷ïëåßï, óðßôé) áðü ôçí ðñïçãïýìåíç Üóêçóç êáé ðñïóðáèïýí íá

öÝñïõí óôï ìõáëü ôïõò Ýíá üíåéñï-åðéèõìßá ðïõ Ý÷ïõí áõôü ôïí êáéñü ó÷åôéêÜ ìå áõôü ôïí ÷þñï.
Ìðïñåßôå íá ôïõò ðñïôåßíåôå íá ôá ãñÜøïõí óå ÷áñôéÜ, íá ôá äéðëþóïõí üëïé ìå ôïí ßäéï ôñüðï,

íá ôá áíáêáôÝøåôå êáé íá ôá ðáñïõóéÜóåôå åóåßò óôçí ïìÜäá. (Áí èåùñåßôå üôé ç áíùíõìßá èá ôïõò
êÜíåé íá íéþóïõí ðéï áóöáëåßò óôçí ïìÜäá.)

ÊÁÈÏÄÇÃÇÔÇÓ /ÔÑÉÁÙÑÉÌÏÓ /ÇÓÔÏ ÓÐÉÔÉ

ÁÍÅÐÉÈÕÌÇÔÏÓ /ÇÁÌÇ×ÁÍÏÓ / Ç

ÏÍÅÉÑÏÐÏËÏÓ / ÁÁÍÁÓÖÁËÇÓÌÅ ÔÁ ÁÄÅÑÖÉÁ

ÓÉÃÏÕÑÏÓ /ÇÁÍÉÊÁÍÏÓ /ÇÓÅ ÐÅÄÉÁ ÅÕÈÕÍÇÓ

ÁÐÏËÁÕÓÔÉÊÏÓ/ ÇÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÉÊÏÓ /Ç

ÌÏÍÁÄÉÊÏÓ /ÇÄÉÁËËÁÊÔÉÊÏÓ /ÇÓÔÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ

ÅÉËÉÊÑÉÍÇÓÏÌÉËÇÔÉÊÏÓ ÓÔÇÍ ÅÑÙÔÉÊÇ Ó×ÅÓÇ

ÁËËÏÊÏÔÏÓ /ÇÓÕÌÖÉËÉÙÔÇÓ /ÔÑÉÁ 

ÔÏËÌÇÑÏÓ /ÇÏÑÁÌÁÔÉÓÔÇÓ /ÔÑÉÁÌÏÍÏÓ/ ÌÏÍÇ

ÅÌÐÉÓÔÏÓ /ÇÁÓÖÁËÇÓÓÅ ÁÃÍÙÓÔÏ ×ÙÑÏ

ÇÈÉÊÏÓ /ÇÌÁ×ÇÔÉÊÏÓ / Ç

ÅÐÉÄÅÎÉÏÓÁÐÏÖÁÓÉÓÔÉÊÏÓ /ÇÓÔÇÍ ÁÃÏÑÁ

ÉÊÁÍÏÓ /ÇÁÌÅÔÁÊÉÍÇÔÏÓ /ÇÓÔÇÍ ÐÁÑÅÁ

ÅÐÉÈÕÌÇÔÏÓ /ÇÄÉÅÊÄÉÊÇÔÉÊÏÓ /Ç

ÓÇÌÁÍÔÉÊÏÓ /ÇÐÁÑÁÔÇÑÇÔÉÊÏÓ /ÇÓÔÏ Ó×ÏËÅÉÏ ÍÉÙÈÙ...

Ôáßñéáîå ôá óõíáéóèÞìáôá üðùò óïõ ôáéñéÜæåé...
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Áí äåí åðéëÝîåôå íá ôá ãñÜøïõí ðñÝðåé íá êñáôÞóåôå óçìåéþóåéò ãéá ôï üíåéñï ôïõ êÜèå ìáèçôÞ
óáò, äéüôé èá ìáò ÷ñåéáóôïýí ãéá ôç äåýôåñç öÜóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò. 

âÞìá 7ï 

ÅñùôÞóåéò áíÜëõóçò ôçò ðñïçãïýìåíçò Üóêçóçò:
1. Ðïéïò èá Þèåëå íá åêöñÜóåé ôéò óêÝøåéò, ôéò åíôõðþóåéò ôïõ ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñïçãïýìåíç Üóêçóç;
2. ÕðÜñ÷åé êÜðïéï üíåéñï ðïõ óáò Ýêáíå åíôýðùóç;
3. Ï.Ê. áò áñ÷ßóïõìå áðü ôï üíåéñï ðïõ äçëþóáôå üôé óáò Ýêáíå åíôýðùóç (Þ áðü üíåéñï ðïõ

Ý÷ïõí áñêåôïß. Ôï îáíáäéáâÜæåôå). Ôé ðéóôåýåôå üôé ôï ãÝííçóå;
4. Ðïéá åßíáé ç ó÷Ýóç ôùí ïíåßñùí ðïõ áíáëýóáìå ìå ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ áíáöÝñáìå ðñéí;

ÏËÏÊËÇÑÙÓÇ ÄÅÕÔÅÑÏÕ ÓÔÏ×ÏÕ

âÞìá 8ï 

ÊËÅÉÓÉÌÏ
Åñþôçóç:
Áí èá äßíáôå Ýíá ôßôëï óôçí óçìåñéíÞ ìáò óõíÜíôçóç ðïéïò èá Þôáí áõôüò;
(Åóåßò ìðïñåßôå íá áíáöÝñåôå ôïí ôßôëï ðïõ öáßíåôáé óôçí áñ÷Þ óõìðëçñþíïíôáò ôïí ìå öñÜóç ðïõ

äåß÷íåé ôç ó÷Ýóç ôùí ïíåßñùí êáé ôùí óõíáéóèçìÜôùí êáé ßóùò áíáöÝñèçêå êáé áðü ôïõò ìáèçôÝò óáò).

Óáââéíßäïõ Óïößá 
Øõ÷ïëüãïò, ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíç ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò “ÁÔÑÁÊÔÏÓ”
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4ç óõíÜíôçóç: ¼ëïé ìðïñïýí…

ÅéóáãùãÞ 
Åßìáóôå ðëÝïí óôç ôÝôáñôç óõíÜíôçóç ìáò. Óôéò ðñïçãïýìåíåò óõíáíôÞóåéò ìáò ìéëÞóáìå ðïëý…

êáé åßðáìå ðïëëÜ· åíþ åß÷áìå åëÜ÷éóôåò åõêáéñßåò ãéá äñÜóç, ôçí ïðïßá âéþóáìå êõñßùò ìå áöïñìÞ
ôá ðáé÷íßäéá. Áõôü ìÜëéóôá ìðïñåß íá êïýñáóå áõôïýò ðïõ áãáðïýí ðåñéóóüôåñï ôï ðñÜôôåéí áðü ôï
óêÝðôåóèáé. (Åäþ ìðïñåßôå íá áíáöÝñåôå êáé êÜðïéåò áðü ôéò ðñïóäïêßåò ôùí ðáéäéþí, áí ôáéñéÜæïõí
ìå ôá ëåãüìåíá.)   Ôþñá üìùò ç äåýôåñç öÜóç ôïõ ðñïãñÜììáôüò  èá äþóåé óå üëïõò ìáò ôçí åõêáéñßá
íá Ý÷ïõìå  ðåñéóóüôåñç åìðåéñßá äñÜóçò êáé ðñÜîåùí.

Ðñéí ðñï÷ùñÞóïõìå èá Þèåëá íá êÜíù ìéá äÞëùóç ôçí ïðïßá ðéóôåýù êáé õðïóôçñßæù ìå ðÜèïò:
¼ëïé Ý÷åôå ôçí áîßá óáò ãé áõôü üëïé åßóôå óçìáíôéêïß.

ÓÞìåñá èá Þèåëá íá óáò âïçèÞóù íá ïñáìáôéóôåßôå êÜðïéåò åíÝñãåéåò êáé íá åìðíåõóôåßôå áðü
ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõò þóôå ìåôÜ íá Ý÷åôå äéÜèåóç íá ôéò ðñÜîåôå. ÈÝëù íá ëåéôïõñãÞóù üðùò ï
ðñïðïíçôÞò ðïõ âïçèÜ ôïõò ðáß÷ôåò ðñþôá íá "äïõí" ôïí áãþíá óôï ìõáëü ôïõò êáé ìåôÜ íá ðáßîïõí.
ÈÝëù íá óáò âïçèÞóù íá ëåéôïõñãÞóåôå üðùò ïé êáëëéôÝ÷íåò ðïõ ðñþôá áíïßãïõí ôï "ðáñÜèõñï" ôçò
öáíôáóßáò ôïõò êáé ìåôÜ åíåñãïýí.

âÞìá 1ï

×ùñéóìüò ïìÜäùí ìå öùôïãñáößåò ðïõ áðåéêïíßæïõí äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ôáéñéÜæïõí êáé ìå
ñüëïõò ðïõ ìðïñïýí íá áíáëÜâïõí ïé ìáèçôÝò. Ìðïñåßôå íá âñåßôå ôÝôïéåò åéêüíåò óôï gettyimages.

ÌåñéêÝò êáôçãïñßåò öùôïãñáöéþí åßíáé ïé åîÞò:
ÄçìïóéïãñÜöïé - Óõããñáöåßò - ÊïìðéïõôåñÜäåò 
Èá ÷ñåéáóôåßôå 4-5 öùôïãñáößåò áíÜëïãá ðüóïé åßíáé ïé ìáèçôÝò óáò.
Ðéï óõãêåêñéìÝíá ç Üóêçóç Ý÷åé ùò åîÞò: 
Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åðéëÝîïõí ìéá öùôïãñáößá áðü Ýíá óýíïëï öùôïãñáöéþí ðïõ åßíáé

ãõñéóìÝíåò áíÜðïäá. '¸ðåéôá óôåñåþíïõí  (ìå óåëïôÝúð Þ êáñößôóá) ôç öùôïãñáößá óôï "ðÝôï" ôïõò (üðùò
êÜíïõí óôá óõíÝäñéá) êáé áíáæçôïýí áõôïýò ðïõ Ý÷ïõí öùôïãñáößåò ìå ôï ßäéï èÝìá ãéá íá êÜíïõí ïìÜäá.

âÞìá 2ï

Äßíåôå óôéò ïìÜäåò ìßá öùôïôõðßá ìå ôï óêïðü êáé ôïõò óôü÷ïõò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí Ýñåõíá êáé ôïõò æçôÜôå ôá åîÞò:

“Öáíôáóôåßôå üôé åßóôå óýìâïõëïé óå ìéá åðé÷åßñçóç ðïõ áõôÞ ôçí ðåñßïäï èÝëåé íá ðåôý÷åé ôïõò
ðáñáêÜôù óôü÷ïõò ðïõ èá ôçí ïäçãÞóïõí óôïí ôåëéêü óêïðü... Áöïý ôá ìåëåôÞóåôå äßíåôå óõìâïõëÝò
ãéá ôï ðïéåò åíÝñãåéåò èá ðñÝðåé íá êÜíåé ãéá íá öôÜóåé åêåß ðïõ åðéèõìåß.” 

ÓÊÏÐÏÓ 

Íá áíáäåé÷èïýí ôá üíåéñá ôùí åöÞâùí ôïõ ðñïãñÜììáôïò (ðïõ Ý÷ïõí ôç äåäïìÝíç óôéãìÞ ôïõ
ðñïãñÜììáôïò) êáé ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå áõôÜ êáèþò êáé ôá óôåñåüôõðá ôùí
óçìáíôéêþí åíçëßêùí (ãïíåßò-êáèçãçôÝò) ãéá ôá ðáñáðÜíù æçôÞìáôá.

ÓÔÏ×ÏÉ 

U Íá óõëëÝîïõí óôïé÷åßá ãéá ôç óõó÷Ýôéóç óõíáéóèçìÜôùí êáé ïíåßñùí ôïõò.
U Íá óõëëÝîïõí óôïé÷åßá ãéá ôéò áðüøåéò ôùí ãïíéþí ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôá óõíáéóèÞìáôá êáé ôá üíåéñá ôïõò.
U Íá óõëëÝîïõí óôïé÷åßá ãéá ôéò áðüøåéò ôùí êáèçãçôþí ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôá óõíáéóèÞìáôá êáé ôá

üíåéñá ôïõò.
U Íá åîÜãïõí óõìðåñÜóìáôá ãéá ôá äåäïìÝíá ðïõ èá Ý÷ïõí óõëëÝîåé.
U Íá êïéíïðïéÞóïõí ôá óõìðåñÜóìáôá ôïõò.

26



¼ôáí ôá ðáéäéÜ ðáñïõóéÜæïõí ôéò óõìâïõëÝò åóåßò óçìåéþíåôå óå ìåãÜëá ÷áñôéÜ ôéò åíÝñãåéåò ðïõ
ëÝíå. Óôï ôÝëïò óõìðëçñþíåôå êáé åóåßò êÜðïéåò åíÝñãåéåò ðïõ íïìßæåôå üôé ðñÝðåé íá ãßíïõí (íá
ãñáöôïýí óõíïäåõôéêÝò åðéóôïëÝò ãéá ôá åñùôçìáôïëüãéá, íá ãñáöôïýí êåßìåíá ãéá ôçí ðáñïõóßáóç
áðïôåëåóìÜôùí, íá êáôá÷ùñçèïýí óôïé÷åßá óôïõò õðïëïãéóôÝò).

Áí Ý÷åôå äéÜèåóç êáé Ýìðíåõóç ìðïñåßôå íá áðáíôÞóåôå ùò õðåýèõíïé ôçò åôáéñåßáò êáé íá êÜíåôå
Ýíá “ó÷üëéï ôéìÞò” ãéá ôéò óõìâïõëÝò ðïõ áêïýóáôå. 

×ñüíïò:10ëåðôÜ (åñãáóßáò óôçí ïìÜäá)

âÞìá 3ï

ÌïéñÜæåôå ôï ðáñáêÜôù öõëëÜäéï êáé æçôÜôå íá ôï óõìðëçñþóïõí áôïìéêÜ. ×ñüíïò: 3 ëåðôÜ

âÞìá 4ï

ÆçôÜôå áðü ôá ðáéäéÜ íá ðáñïõóéÜóïõí óôçí ïëïìÝëåéá ôçí áðÜíôçóç óôçí åñþôçóç “Èá Þèåëá
íá ôïëìÞóù íá áíáëÜâù…”

Áí äåßôå üôé õðÜñ÷ïõí ðïëëïß ðïõ èÝëïõí ôï ßäéï ðñÜãìá æçôÞóôå íá ðáñïõóéÜóïõí êáé ôéò
áðáíôÞóåéò óôï åñþôçìá “Ìïõ áñÝóïõí ïé äñáóôçñéüôçôåò ðïõ áðáéôïýí…” ÌÞðùò ìðïñÝóåôå íá
óôçñé÷èåßôå óå óôïé÷åßá êáé íá ðñïôåßíåôå êáé êÜðïéá Üëëç äñÜóç. 

âÞìá 5ï

Ïé ìáèçôÝò ÷ùñßæïíôáé óå ïìÜäåò ìå âÜóç ôç äñÜóç ðïõ èá Þèåëáí íá ôïëìÞóïõí, ð.÷. ïé äéáíïìåßò
ôùí åñùôçìáôïëïãßùí ìáæß, ïé êåéìåíïãñÜöïé ìáæß, ïé ðáñïõóéáóôÝò ìáæß, ê.ï.ê. 

Ç åôáéñßá Üêïõóå ðñïóåêôéêÜ ôéò ðñïôÜóåéò ôùí óõìâïýëùí, üìùò åðåéäÞ óÝâåôáé ôïõò

õðáëëÞëïõò ôçò, ôïõò ñùôÜ êÜðïéá óçìáíôéêÜ ðñÜãìáôá ãéá íá ðÜñåé áðïöÜóåéò...

Ôï ðéï èåôéêü óôïé÷åßï ôïõ ÷áñáêôÞñá ìïõ åßíáé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ÓõæçôÜíå óôçí ïìÜäá êáôáñ÷Þí ôéò áðáíôÞóåéò ôïõò óôçí åñþôçóç: “Óå áõôü ðïõ èá áíáëÜâù
èÝëù âïÞèåéá ãéá…”, äéåñåõíþíôáò ðùò ìðïñïýí íá äïèåß âïÞèåéá óå áõôü ðïõ æçôïýí ôá ìÝëç ôçò
ïìÜäáò ôïõò. Áí Ý÷ïõí ÷ñüíï ìéëÜíå êáé ãéá ôéò õðüëïéðåò åñùôÞóåéò.

×ñüíïò: 10 ëåðôÜ

âÞìá 6ï

Ç ïìÜäá êÜíåé Ýíá ðëÜíï åíåñãåéþí ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíïõí ãéá öÝñïõí åéò ðÝñáò áõôü ðïõ
åðÝëåîáí Þ ðáñÜãåé åðéôüðïõ Ýñãï ð.÷. ãñÜöïõí êÜðïéï êåßìåíï Þ ðñïôåßíïõí åñùôÞóåéò ãéá ôï
åñùôçìáôïëüãéï.

Ðçãáßíåôå áðü ïìÜäá óå ïìÜäá êáé äéåõêïëýíåôå ôï Ýñãï ôïõò.

Óçìåßùóç: Åíçìåñþíåôå ôïõò ìáèçôÝò ãéá ôïí ÷ñüíï ðïõ Ý÷ïõí ðñïêåéìÝíïõ íá ïëïêëçñþóïõí ôçí
åñãáóßá, äéüôé áõôü èá ôïõò ìõÞóåé êáé óôéò áðáéôÞóåéò ðïõ èá Ý÷ïõí ïé íÝïé ôïõò ñüëïé óôï ðñüãñáììá.

Åêåß ðïõ äåí õðÜñ÷åé ãñáììÝíïò ï ÷ñüíïò äåí ÷ñåéÜæåôáé íá áíáöÝñåôå ôßðïôá. Ìðïñåßôå üìùò
íá ôïõò åíçìåñþóåôå üôé äåí Ý÷ïõí áðåñéüñéóôï ÷ñüíï êáé üôé èá ôïõò äéáêüøåôå áí íéþóåôå üôé ðÞñå
ìåãÜëç ÷ñïíéêÞ Ýêôáóç ç åñãáóßá ôïõò êáé áõôü èá åßíáé åéò âÜñïò áõôþí ðïõ áêïëïõèïýí.

Óáââéíßäïõ Óïößá 
Øõ÷ïëüãïò, ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíç ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò “ÁÔÑÁÊÔÏÓ”
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ðáñÜèõñá åðéêïéíùíßáò êáé
áëëçëïôñïöïäüôçóçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò 

Óå Ýíá ðñüãñáììá óýìðñáîçò üðùò ôï “Ïíåéñåýïìáé ìå ðõîßäá ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìïõ” êñßèçêå
ðïëý âïçèçôéêÞ ç äõíáôüôçôá åðéêïéíùíßáò ôùí óõììåôå÷üíôùí ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò üðùò ïé
áôïìéêÝò êáé ïìáäéêÝò óõíáíôÞóåéò ìåôáîý ôùí óõíåñãáôþí (óõíôïíéóôÞ, óôåëå÷þí ðñüëçøçò,
êáèçãçôþí êáé ìáèçôþí) óå äéÜöïñïõò óõíäõáóìïýò, ç ôçëåöùíéêÞ êáé ç çëåêôñïíéêÞ åðéêïéíùíßá
ìÝóù ôïõ blog ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

ÓõãêåêñéìÝíá, Ýðåéôá áðü ôçí ðñþôç óõíÜíôçóç åíçìÝñùóçò-åõáéóèçôïðïßçóçò ôùí êáèçãçôþí
áêïëïýèçóáí ôçëåöùíéêÝò åðáöÝò êáé óõíáíôÞóåéò ôïõ óõíôïíéóôÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé ôùí
óôåëå÷þí ôïõ ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò ìå ôïõò êáèçãçôÝò, óôéò ïðïßåò óõæçôïýíôáí ç åìðåéñßá ôùí
êáèçãçôþí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõ õëéêïý ìå ôéò ïìÜäåò ôùí ìáèçôþí, ïé äõóêïëßåò ðïõ áíôéìåôþðéæáí
êáèþò êáé ç ðñïåôïéìáóßá ôïõò ãéá ôçí êÜèå åðüìåíç óõíÜíôçóÞ ôïõò.

Óôç ìÝóç ôçò äéÜñêåéáò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìßá óõíÜíôçóç åðïðôåßáò ìå ôï
óýíïëï ôùí êáèçãçôþí ìå óêïðü íá ðñïóöÝñåé óôïõò êáèçãçôÝò-óõíôïíéóôÝò ôçí åõêáéñßá íá
áíáãíùñßóïõí êáé íá áíáëýóïõí ôá äéêÜ ôïõò óõíáéóèÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôï ðñüãñáììá ÁãùãÞò
Õãåßáò. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ åßíáé ÷ñÞóéìç äéüôé ìÝóù ôïõ áíáóôï÷áóìïý ôçò åìðåéñßáò ôïõò Ý÷ïõí ôç
äõíáôüôçôá íá öùôßóïõí ðëåõñÝò ôïõ óõíôïíéóôéêïý ôïõò ñüëïõ ïé ïðïßåò ðéèáíüôáôá íá
ëåéôïõñãÞóïõí äéåõêïëõíôéêÜ óôç óõíÝ÷éóç ôïõ Ýñãïõ ôïõò.

Åðßóçò, ï õðåýèõíïò áãùãÞò õãåßáò êáé ôá óôåëÝ÷ç ôïõ ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò ðñáãìáôïðïßçóáí
êÜðïéåò óõíáíôÞóåéò ìå êÜðïéåò áðü ôéò ïìÜäåò ôùí ìáèçôþí ôïõ ðñïãñÜììáôïò Ýðåéôá áðü áßôçìá
ôùí êáèçãçôþí - óõíôïíéóôþí ôùí ïìÜäùí ìå óêïðü íá îåðåñáóôïýí ïé äõóêïëßåò ðïõ ðñïÝêõðôáí
êáôÜ ôç äéåîáãùãÞ ôùí óõíáíôÞóåùí ìå ôïõò ìáèçôÝò êáé íá öùôéóôïýí ïé äõíáôüôçôåò üëùí þóôå ç
ïìáäéêÞ äéáäéêáóßá íá áðïâåß ðñïò ìåãáëýôåñï üöåëïò ôùí ìáèçôþí.

Ìå áõôÝò ôéò äéáäéêáóßåò Ý÷ïõí óõãêåíôñùèåß äéáöüñùí åéäþí óôïé÷åßá ðïõ áíôéêáôïðôñßæïõí ôï
êëßìá ðïõ åðéêñÜôçóå óôï ðñüãñáììá. ÓõãêåêñéìÝíá: 

Óôï blog (oneirevomai2008.blogspot.com) ìðïñåß íá äåé êáíåßò ïñéóìÝíåò
äçëþóåéò ìáèçôþí êáé êáèçãçôþí ðïõ Ýãéíáí Ýðåéôá áðü ôéò óõíáíôÞóåéò.

ÅíäåéêôéêÜ ðáñáôßèåíôáé êÜðïéåò áðü áõôÝò…

ÓÊÅØÅÉÓ ÊÁÈÇÃÇÔÙÍ ÊÁÉ ÌÁÈÇÔÙÍ

“Ôá ðáéäéÜ áíôáðïêñßèçêáí ìå åíèïõóéáóìü áí êáé óôçí áñ÷Þ ôïõò öÜíçêå äýóêïëï íá ìéëÞóïõí
ãéá ôïí åáõôü ôïõò ìðñïóôÜ óå üëç ôçí ïìÜäá. Ìáò Ýêáíå åíôýðùóç ç óïâáñüôçôá ìå ôçí ïðïßá
áíôéìåôþðéóáí ôï èÝìá êáé ïé ðñïóäïêßåò ôïõò áðü ôï ðñüãñáììá, üðùò ôï íá ãíùñßóïõí ôïí åáõôü
ôïõò, ôïõò óõììáèçôÝò ôïõò, íá ìðïñïýí íá åðéêïéíùíïýí êáëýôåñá ìå ôïõò ãýñù ôïõò. Óôï ôÝëïò ôçò
óõíÜíôçóçò ðåñéÝãñáøáí ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõò. Ðïëëïß ìáèçôÝò åßðáí ÷áñÜ, ðñïóìïíÞ, éêáíïðïßçóç,
ðåñéÝñãåéá, Ýêðëçîç êáé Üëëá.”

ÊáèçãÞôñéá Ãõìíáóßïõ

“ÌÝóù áõôïý ìðïñÝóáìå íá ãíùñßóïõìå êáëýôåñá Üôïìá ôïõ êáèçìåñéíïý ìáò ðåñéâÜëëïíôïò ôá
ïðïßá ìÝ÷ñé ôþñá äåí åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá ìéëÞóïõìå, ìå áðïôÝëåóìá íá îåöýãïõìå áðü ôçí
êáèçìåñéíüôçôá ôïõ ó÷ïëåßïõ ðïõ ðïëëÝò öïñÝò ìáò êáôáâÜëëåé ëüãù ôïõ öïñôùìÝíïõ ùñáñßïõ ìáò.
ÅðéðëÝïí ìáò äüèçêå ç äõíáôüôçôá íá åêöñÜóïõìå êÜðïéá óõíáéóèÞìáôá, ôá ïðïßá Þôáí äýóêïëï íá
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åîùôåñéêåýóïõìå âñßóêïíôáò Ýôóé üìïéïõò ìáò ïé ïðïßïé ìðïñïýóáí íá ìáò êáôáëÜâïõí êáé ÷ùñßò íá ìáò
êñßíïõí. Åßíáé óçìáíôéêü íá ðñïóèÝóïõìå ðùò ç äçìéïõñãßá ðåñéóóüôåñùí ôÝôïéùí ðñïãñáììÜôùí èá
Ýäéíå ôçí åõêáéñßá êáé óå Üëëá ðáéäéÜ íá óõììåôÝ÷ïõí êáé íá ãßíïõí ïé êýñéïé Üîïíåò ôçò êáèçìåñéíÞò ìáò
åêðáßäåõóçò, áöïý ôï ó÷ïëåßï äåí áðïôåëåß ìüíï åóôßá ãíþóçò áëëÜ êáé êïéíùíéêïðïßçóçò”. 

ÌáèÞôñéåò  1ïõ Ãåíéêïý Ëõêåßïõ Êáôåñßíçò

“….Áêïëïýèçóå ìéá ìåãÜëç óõæÞôçóç, óôçí ïðïßá óõíäÝóáìå ôï ãåãïíüò êáé ôç óêÝøç ìå Ýíá
óõíáßóèçìá. ÌÜèáìå åðßóçò ðïéá åßíáé ôá óõíáéóèÞìáôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (ïñãÞ, öüâïò, ôáñá÷Þ) êáé
êÜíáìå äéÜëïãï ðÜíù ó' áõôü. Óôçí ôåëåõôáßá Üóêçóç ðïõ ôåëÝóôçêå, ìÝóá áðü Ýíá êåßìåíï óôï ïðïßï
áðïññÝïõí ðïëëÜ óõíáéóèÞìáôá êáé óêÝøåéò ôá áíáëýóáìå êáé åðáëçèåýóáìå ôéò ó÷Ýóåéò ìåôáîý
ãåãïíüôïò, óêÝøçò êáé óõíáéóèÞìáôïò. Óôá ôåëåõôáßá ëåðôÜ ôçò óõíÜíôçóçò êáôáëÞîáìå êáé óå Üëëá
óõìðåñÜóìáôá ôá ïðïßá Þôáí üôé ôï óõíáßóèçìá åßíáé áíáãêáßï óôç æùÞ êáé üôé õðÜñ÷ïõí åðéôñåðôÜ êáé
ìç åðéôñåðôÜ óõíáéóèÞìáôá. Áõôü ôï ðñüãñáììá ðéóôåýïõìå üôé ìáò áíïßãåé ðïëëïýò ïñßæïíôåò êáèþò
Ý÷ïõìå ôçí åõêáéñßá íá åêöñÜóïõìå áðüøåéò êáé íá áíáëýóïõìå óõíáéóèÞìáôá ìå áðïôÝëåóìá íá
Ýñèïõìå ðéï êïíôÜ ìå ðáéäéÜ ìå ôá ïðïßá äåí åðéêïéíùíïýóáìå ðïëý.”

ÌáèÞôñéåò Ëõêåßïõ Ëéôï÷þñïõ

“ÔÝëïò, “êëåßóáìå” ôç äßùñç áõôÞ óõíÜíôçóç ìå ôçí õðüó÷åóç üôé ôçí åðüìåíç öïñÜ èá Ý÷ïõìå ôçí
åõêáéñßá íá áíáöåñèïýìå ðéï áíáëõôéêÜ óôá óõíáéóèÞìáôá.”

ÊáèçãÞôñéåò ÅÐÁÓ

ÁÍÙÍÕÌÁ Ó×ÏËÉÁ

“Óõã÷áñçôÞñéá óå üëïõò ôïõò óõíôåëåóôÝò ôïõ ðñïãñÜììáôïò. Ç ðñþôç óõíÜíôçóç Þôáí ðïëý
åíäéáöÝñïõóá ãéá ìÝíá. Ðéóôåýù üôé áõôü ôï ðñüãñáììá Ý÷åé íá äþóåé ðïëëÜ óôïõò ìáèçôÝò ðïõ
èá óõììåôÝ÷ïõí.”                                                                                   17 ÉáíïõÜñéïò 2008 6:26 ìì
“Hôáí ðïëý ùñáßá åìðåéñßá. Ðéóôåýù ðùò ôï ðñüãñáììá áõôü èá ìáò âïçèÞóåé íá ãíùñßóïõìå
ôïí åáõôü ìáò êáé ôïõò óõììáèçôÝò ìáò.”                                              24 ÉáíïõÜñéïò 2008 1:18 ìì
Óõìöùíïýìå ìå ôçí Üðïøç üôé ç ðñþôç óõíÜíôçóç Þôáí åíäéáöÝñïõóá êáé åðïéêïäïìçôéêÞ.
Ðñïóäïêïýìå üôé ôï ðñüãñáììá “Ïíåéñåýïìáé ìå ðõîßäá ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìïõ” èá áðïôåëÝóåé
ãéá ôïõò ìáèçôÝò, üíôùò, Ýíá ôáîßäé óôá üíåéñÜ ôïõò.                            25 ÉáíïõÜñéïò 2008 2:17 ìì
Ïé ìáèçôÝò áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ ôçò óõíÜíôçóçò åîÝöñáóáí ôï åíäéáöÝñïí ôïõò êáé åß÷áí åíåñãü
óõììåôï÷Þ áêüìá êáé áõôïß ðïõ äå óõììåôÝ÷ïõí êáèçìåñéíÜ óôï ìÜèçìá. ÁíáöÝñèçêáí
áõèüñìçôá óôá üíåéñÜ ôïõò, åíþ ìÝóá áðü ôá âéùìáôéêÜ ðáé÷íßäéá ôïõò äüèçêå ç äõíáôüôçôá íá
ãíùñéóôïýí êáëýôåñá ìåôáîý ôïõò. 
“Ìå ëÝíå ............. åßìáé óôï ðñüãñáììá ôïõ Ìïõóéêïý Ó÷ïëåßïõ Êáôåñßíçò åßìáé ðïëý
åõ÷áñéóôçìÝíïò ãéáôß åßíáé ðïëý ùñáßá. ÅéäéêÜ ðïõ êÜíïõìå ôï ðñüãñáììá ìå ôçí ê. .............”

7 ÖåâñïõÜñéïò 2008 7:16 ðì
“ÏìÜäá ôïõ 4ïõ Ãõìíáóßïõ, ÷áßñïìáé ðïõ îåêéíÞóáôå ìå üñåîç êáé ó÷çìáôßóáôå èåôéêÝò
åíôõðþóåéò áðü ôçí ðñþôç óõíÜíôçóç ìå ôï ðñüãñáììá. ¸÷ù ìåãÜëç ðåñéÝñãåéá íá äéáâÜóù ôéò
áíáöïñÝò êáé ôá ó÷üëéÜ óáò êáé ãéá ôçí åðüìåíç óõíÜíôçóç. Êõñßá ÐáíôåëéÜäïõ ðåñéìÝíù íá
åðéêïéíùíÞóïõìå.”                                                                              8 ÖåâñïõÜñéïò 2008 11:03 ðì
“ÐÜíôá Þèåëá íá óõììåôÝ÷ù óå ìéá ôÝôïéá ïìÜäá êáé ìïõ äüèçêå åðéôÝëïõò ç åõêáéñßá íá
åêðëçñþóù ôçí åðéèõìßá ìïõ!!! Åõ÷áñéóôþ!”                                    27 ÖåâñïõÜñéïò 2008 7:34 ìì

Ó×ÏËÉÁ ÁÐÏ ÓÕÍÁÍÔÇÓÅÉÓ Ó×ÏËÅÉÙÍ ÔÇÓ ÓÕÌÐÑÁÎÇÓ

Ó÷üëéá ãéá ôçí 1ç óõíÜíôçóç
“Óôçí 1ç óõíÜíôçóç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôç ÄåõôÝñá 21/1/08, êáé óôá ðëáßóéá ôçò ãíùñéìßáò
ôùí ìåëþí ôçò ïìÜäáò ìåôáîý ôïõò åðÝëåîá ôï “ãêñÜöéôé ìå ô' üíïìá”. ¼ðùò áðïäåß÷èçêå, Þôáí
“åýêïëï” áðü ôç ìéá, êáèþò ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ áðïêáëýðôïíôáí Þôáí “áíþäõíåò”, áð' ôçí Üëëç
üìùò Þôáí éêáíïðïéçôéêÜ êáôáôïðéóôéêü, áöïý ïñéóìÝíá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ðñï÷ùñïýóáí óå
áñêåôÜ ðñïóùðéêÝò ðëçñïöïñßåò.
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Ãéá ôï äÝóéìï ôçò ïìÜäáò ðñïôßìçóá ôï ðáé÷íßäé “äÝíïìáé-ëýíïìáé”, ôï ïðïßï äéáóêÝäáóå ðïëý ôá
ðáéäéÜ. Ó÷åôéêÜ åýêïëá ç ïìÜäá Ýèåóå ôïõò êáíüíåò ëåéôïõñãßáò ôçò, üðùò åðßóçò áâßáóôá êÜèå
ìÝëïò ôçò “óõíõðüãñáøå” ôï ìåñßäéï óõììåôï÷Þò ôïõ óôï ðñüãñáììá.

Ç óõíÜíôçóç Ýêëåéóå æùçñÜ ìå ðïëý èåôéêÜ ó÷üëéá ãéá ôïí "ðñùôüôõðï" ôñüðï õëïðïßçóçò ôïõ
ðñïãñÜììáôïò (áõôåíÝñãåéá ôùí ìáèçôþí/ôñéþí, åëåõèåñßá Ýêöñáóçò, óêÝøçò, óõíáßóèçóçò, ïìáäéêüôçôá).”

Ó÷üëéá ãéá ôçí 2ç óõíÜíôçóç
“Äõï ìÝñåò áñãüôåñá, ÔåôÜñôç 23/1/08, óõíáíôçèÞêáìå ãéá äåýôåñç öïñÜ. Ïìïëïãþ üôé ç 2ç óõíÜíôçóç
õðÞñîå ðñïâëçìáôéêÞ éäéáßôåñá êáôÜ ôá ôåëåõôáßá âÞìáôá. Óôçí áñ÷Þ óõììåôåß÷áí åíåñãÜ üëá ôá ìÝëç
ôçò ïìÜäáò êáé åéäéêÜ óôï ðáé÷íßäé ìå ôï ìðáëÜêé. Äå ÷ñçóéìïðïßçóá öùôïôõðßá ôùí óõíáéóèçìáôéêþí
êáôáóôÜóåùí, ãéáôß Þèåëá íá âãåé áâßáóôá êáé áõèüñìçôá üðïéï óõíáßóèçìá, áêüìç êáé ôï
óõíáßóèçìá “äåí îÝñù”. Óôç óõíÝ÷åéá üìùò, üðïõ áðáéôïýíôáí íá åðéêåíôñþóïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò
óôç óýíôïìç åéóÞãçóÞ ìïõ ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôùí óõíáéóèçìÜôùí êáé íá óõììåôÝ÷ïõí ãñÜöïíôáò ôéò
áðüøåéò ôïõò óôéò åñùôÞóåéò-êïõßæ, åðÝäåéîáí ÷áëáñüôçôá êáé ïñéóìÝíïé Üñíçóç ðáñáâéÜæïíôáò
ìÜëéóôá ôïõò êáíüíåò -óõìâüëáéï ôçò ïìÜäáò. Ãéá ôï ëüãï áõôü åðÝëåîá íá “êáéíïôïìÞóù” ñùôþíôáò
êáèÝíá ìÝëïò Ðþò áéóèÜíåôáé ãéá ôï ðñüãñáììá êáé ðïéï óõíáßóèçìá ôïí/ôçí ÷áñáêôçñßæåé ùò Üôïìï.
Ôüôå Üíïéîå ìéáí áñêåôÜ ðñïóùðéêÞ êïõâÝíôá, óôçí ïðïßá óõììåôåß÷áí üëïé åíåñãÜ.”

“Ïé äõóêïëßåò åßíáé ãéá ôïõò ãåííáßïõò êáé ãé' áõôïýò ðïõ ôéò áíôÝ÷ïõí...
Ôá ðáéäéÜ Þôáí ôõ÷åñÜ ðïõ åß÷áí ìéá óõíôïíßóôñéá ðïõ áðïäÝ÷åôáé ôüóï áíïé÷ôÜ ôéò äõóêïëßåò ôçò.
Ôïõò áíïßãåé Ýíá ìÜëëïí íÝï ðáñÜèõñï óôç æùÞ ôïõò ó÷åäüí èåñáðåõôéêü:
¼ôáí íéþóåéò äõóöïñßá ìç äéóôÜóåéò íá ôçí áðïäå÷ôåßò êáé íá ôçí ïìïëïãÞóåéò. Ç áäõíáìßá äåí
åßíáé íôñïðÞ. Ç áðïäï÷Þ ôçò èá óïõ áíïßîåé ðïëý ãñÞãïñá ôéò ïðôéêÝò ôçò "ëýóçò"
ÊáëÞ óõíÝ÷åéá... Êáëü êáëïêáßñé”

16 ÌÜúïò 2008 10:28 ðì

Êáëëéüðç ÃêáíÜ
Øõ÷ïëüãïò, ÓôÝëå÷ïò ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò “ÁÔÑÁÊÔÏÓ”

Óõíáéóèçìáôéêü èåñìüìåôñï óõíôïíéóôþí ôïõ ðñïãñÜììáôïò
Ìå áöïñìÞ ôç äåýôåñç ïìáäéêÞ åðïðôåßá ôùí êáèçãçôþí - óõíôïíéóôþí ðïõ õëïðïéïýí ôéò óõíáíôÞóåéò

ìå ôïõò ìáèçôÝò ôùí äÝêá ó÷ïëåßùí, åêôüò áðü ôï ìïßñáóìá åìðåéñéþí êáé åíôõðþóåùí óõìðëçñþèçêå
êáé Ýíá ìéêñü åñùôçìáôïëüãéï ìå ôßôëï: ÓÕÍÁÉÓÈÇÌÁÔÉÊÏ ÈÅÑÌÏÌÅÔÑÏ ÓÕÍÔÏÍÉÓÔÙÍ ÔÏÕ

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ, ôï ïðïßï áðïôõðþíåé ôç óõíáéóèçìáôéêÞ åìðåéñßá ôùí êáèçãçôþí.
ÏõóéáóôéêÜ ïé êáèçãçôÝò óõíÝ÷éóáí ðñïôÜóåéò ðïõ Þôáí çìéôåëåßò. Ïé áðáíôÞóåéò ôùí

óõíôïíéóôþí-êáèçãçôþí Ý÷ïõí ïìáäïðïéçèåß áðü ôïõò åðéóôçìïíéêÜ åðüðôåò ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé
ðáñïõóéÜæïíôáé ðñïò åíçìÝñùóç êÜèå åíäéáöåñüìåíïõ. 

Áõôü ðïõ ìðïñåß åýêïëá íá óõìðåñÜíåé êáíåßò áðü ìéá ðñþôç áíÜãíùóç ôùí êáôáãåãñáììÝíùí
åßíáé üôé ôá ðñïãñÜììáôá ÁãùãÞò Õãåßáò ðñïóöÝñïõí ðëïýóéåò óõíáéóèçìáôéêÝò åìðåéñßåò êáé
óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ìáèçôÝò êáé óôïõò óõíôïíéóôÝò. Êáé Ýôóé óõìâÜëëïõí óôçí êáëëéÝñãåéá ôçò
óõíáéóèçìáôéêÞò íïçìïóýíçò ðïõ åßíáé Ýíá áðü ôá æçôïýìåíá ôçò óýã÷ñïíçò åêðáßäåõóçò.

Êáèþò åðßóçò üôé ïé êáèçãçôÝò -óõíôïíéóôÝò üôáí Ý÷ïõí ôçí êáôÜëëçëç êáèïäÞãçóç-õðïóôÞñéîç
áíôéìåôùðßæïõí ìå éäéáßôåñç õðåõèõíüôçôá ôï ñüëï ôïõò ùò óõíôïíéóôÝò ðñïãñÜììáôïò êáé ãé' áõôü
âéþíïõí Üã÷ïò áëëÜ êáé óõíáéóèÞìáôá éêáíïðïßçóçò.

Óå ìéá äåýôåñç áíÜãíùóç ôùí áðáíôÞóåùí ìðïñåß êáíåßò íá ðáñáôçñÞóåé üôé ïé åðïðôéêÝò óõíáíôÞóåéò
ðñïóöÝñïõí óôïõò êáèçãçôÝò-óõíôïíéóôÝò ôçí åõêáéñßá íá áíáãíùñßóïõí êáé íá áíáëýóïõí ôá äéêÜ ôïõò
óõíáéóèÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôï ðñüãñáììá ÁãùãÞò Õãåßáò. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ åßíáé ÷ñÞóéìç äéüôé ìÝóù ôïõ
áíáóôï÷áóìïý ôçò åìðåéñßáò ôïõò Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá öùôßóïõí ðëåõñÝò ôïõ óõíôïíéóôéêïý ôïõò ñüëïõ
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ïé ïðïßåò ðéèáíüôçôá íá ëåéôïõñãÞóïõí äéåõêïëõíôéêÜ óôç óõíÝ÷éóç ôïõ Ýñãïõ ôïõò. 

ÏÌÁÄÏÐÏÉÇÌÅÍÅÓ ÁÐÁÍÔÇÓÅÉÓ ÊÁÈÇÃÇÔÙÍ

Óáââéíßäïõ Óïößá 
Øõ÷ïëüãïò, ÅðéóôçìïíéêÜ Õðåýèõíç ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò “ÁÔÑÁÊÔÏÓ”

Ðñüôáóç: Óå áõôü ôï ðñüãñáììá Ýíéùóá

êÜðïéåò öïñÝò êáé…

ÁÐÁÍÔÇÓÅÉÓ ÁÑÉÈÌÏÓ ÁÔÏÌÙÍ

¢ã÷ïò 3

Áäýíáìïò /ç íá âïçèÞóù 2

Áìç÷áíßá 2

ÁíåðáñêÞò 1

ÁðïãïÞôåõóç 1

¸êðëçîç 4

¸íï÷ïò /ç 2

ÓõãêéíçìÝíïò /ç 3

Óçìåßùóç: ÊÜðïéïé óõíôïíéóôÝò óõíÝ÷éóáí ôç

öñÜóç äçëþíïíôáò äýï Þ ôñßá óõíáéóèÞìáôá, Üëëá

äõóÜñåóôá êáé Üëëá åõ÷Üñéóôá.

Ðñüôáóç: ¼ôáí óêÝöôïìáé ôï ðñüãñáììá
íéþèù…

ÁÐÁÍÔÇÓÅÉÓ ÁÑÉÈÌÏÓ ÁÔÏÌÙÍ

¢ã÷ïò 2
Áíõðïìïíçóßá 2
Áîßæåé ôïí êüðï 1
¸ìáèá ðñÜãìáôá 1
Åõ÷Üñéóôá 1
ÈåôéêÝò áíçóõ÷ßåò ãéá ôçí
åðéôõ÷ßá ôïõ ðñïãñÜììáôïò 1
Éêáíïðïßçóç 1
ÊáëÜ ðïõ ìðÞêá óôï ðñüãñáììá 1
Ëßãï Üã÷ïò 1
¼ìïñöá 1
ÐñïóìïíÞ 1
ÓõìâÜëëù óôçí êáëÞ åéêüíá ôïõ ó÷ïëåßïõ 1
Óçìåßùóç: ÊÜðïéïé óõíôïíéóôÝò óõíÝ÷éóáí ôç
öñÜóç äçëþíïíôáò äýï Þ ôñßá óõíáéóèÞìáôá,
Üëëá äõóÜñåóôá êáé Üëëá åõ÷Üñéóôá.

ÐÉÍÁÊÁÓ 4ÐÉÍÁÊÁÓ 3

Ðñüôáóç: ¼ôáí ôåëåéþíù ôéò óõíáíôÞóåéò
óõíÞèùò íéþèù…

ÁÐÁÍÔÇÓÅÉÓ ÁÑÉÈÌÏÓ ÁÔÏÌÙÍ

Áéóéïäïîßá 1
ÁíÜãêç íá îáíáâñåèþ ìáæß ôïõò 1
Áíáêïýöéóç 2
ÁíÜìéêôá óõíáéóèÞìáôá 1
Åõ÷áñßóôçóç 1
Éêáíïðïßçóç 5
ÊáëÜ 1
Êïýñáóç 1
ÎáëáöñùìÝíïò /Þ 1
Ðñïâëçìáôéóìü 1
ÕðÝñï÷á 1
×áñïýìåíïò / ç 1
Óçìåßùóç: ÊÜðïéïé óõíôïíéóôÝò óõíÝ÷éóáí ôç
öñÜóç äçëþíïíôáò äýï Þ ôñßá óõíáéóèÞìáôá, Üëëá
äõóÜñåóôá êáé Üëëá åõ÷Üñéóôá.

Ðñüôáóç: ¼ôáí åßìáé ìå ôçí ïìÜäá ìïõ
(ôùí ìáèçôþí ôïõ ðñïãñÜììáôïò) íéþèù…
ÁÐÁÍÔÇÓÅÉÓ ÁÑÉÈÌÏÓ ÁÔÏÌÙÍ

¢ã÷ïò 3
Áãùíßá 1
¢íåôá 1
ÁóöÜëåéá 1
ÃëõêÜ êïíôÜ óôá ðáéäéÜ 1
ÄñáóôÞñéïò / á 1
Åõ÷Üñéóôá 1
Éêáíïðïßçóç 1
ÊáëÜ 1
Ïéêåéüôçôá 2
¼ìïñöá 1
Óçìáíôéêüò /Þ 1
ÓõãêñáôçìÝíïò /ç 1
Óçìåßùóç: ÊÜðïéïé óõíôïíéóôÝò óõíÝ÷éóáí ôç
öñÜóç äçëþíïíôáò äýï Þ ôñßá óõíáéóèÞìáôá,
Üëëá äõóÜñåóôá êáé Üëëá åõ÷Üñéóôá.

ÐÉÍÁÊÁÓ 2ÐÉÍÁÊÁÓ 1
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Ç Ýñåõíá ìáò

Ç Ýñåõíá ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï ðëáßóéï ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé ðáñïõóéÜæåôáé óôç óõíÝ÷åéá,
óõíäÝåôáé Üìåóá ìå ôï óêïðü êáé ôïõò âáóéêïýò óôü÷ïõò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ðïõ ðáñáôßèåíôáé áìÝóùò ìåôÜ. 

Óêïðüò ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé íá áíáäåé÷èïýí ôá üíåéñá ôùí åöÞâùí ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé
ôùí óõììáèçôþí ôïõò (ðïõ Ý÷ïõí ôç äåäïìÝíç óôéãìÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò) êáé ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõò
ðïõ óõíäÝïíôáé ìå áõôÜ êáèþò êáé ôá óôåñåüôõðá ôùí óçìáíôéêþí åíçëßêùí (ãïíåßò-êáèçãçôÝò) ãéá
ôá ðáñáðÜíù æçôÞìáôá.

Âáóéêïß óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò ìáò åßíáé:
Íá êáôáíïÞóïõí ôé áðïôåëïýí ôá óõíáéóèÞìáôá ãéá ôïõò áíèñþðïõò.
Íá åíôïðßóïõí åðéôñåðôÜ êáé ìç åðéôñåðôÜ óõíáéóèÞìáôá.
Íá êáôáíïÞóïõí ôïõò âáóéêïýò ðáñÜãïíôåò äçìéïõñãßáò óõíáéóèçìÜôùí.
Íá áíáóýñïõí åìðåéñßåò æùÞò üðïõ ôá óõíáéóèÞìáôá åðçñÝáóáí ôéò ðñÜîåéò ôïõò.
Íá êáôïíïìÜóïõí üóï ãßíåôáé ðåñéóóüôåñåò óõíäÝóåéò óõíáéóèçìÜôùí êáé ðñïóäïêéþí-ïíåßñùí.
Íá óõëëÝîïõí óôïé÷åßá ãéá ôç óõó÷Ýôéóç óõíáéóèçìÜôùí êáé ïíåßñùí ôùí Ýöçâùí óõììáèçôþí ôïõò.
Íá óõëëÝîïõí óôïé÷åßá ãéá ôéò áðüøåéò ôùí ãïíéþí ôïõ ó÷ïëåßïõ ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôá óõíáéóèÞìáôá
êáé ôá üíåéñá ôùí åöÞâùí.
Íá óõëëÝîïõí óôïé÷åßá ãéá ôéò áðüøåéò ôùí êáèçãçôþí ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôá óõíáéóèÞìáôá êáé ôá
üíåéñá ôùí åöÞâùí.
Íá åîÜãïõí óõìðåñÜóìáôá ãéá ôá äåäïìÝíá ðïõ èá Ý÷ïõí óõëëÝîåé.
Íá êïéíïðïéÞóïõí ôá óõìðåñÜóìáôá ôïõò óôç ó÷ïëéêÞ êïéíüôçôá êáé óôçí ôïðéêÞ êïéíùíßá.
Ãé' áõôü ôï ëüãï äéáìïñöþèçêáí ôñßá åñùôçìáôïëüãéá, ãéá ìáèçôÝò, ãéá åêðáéäåõôéêïýò êáé ãéá

ãïíåßò. Ôï ðñïó÷Ýäéï ôùí åñùôçìáôïëïãßùí óõíôÜ÷èçêå áðü ôï ÊÝíôñï Ðñüëçøçò “ÁÔÑÁÊÔÏÓ”. Ç
ôåëéêÞ ôïõò ìïñöÞ ðñïÝêõøå ýóôåñá êáé áðü ôéò åðéóçìÜíóåéò êáé ðñïôÜóåéò ôïõ Õðåõèýíïõ ÁãùãÞò
Õãåßáò, ôùí åêðáéäåõôéêþí êáé ôùí ìáèçôþí ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

ÅÑÙÔÇÌÁÔÏËÏÃÉÏ ÌÁÈÇÔÙÍ

Ó÷ïëåßï: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Öýëï:    Áãüñé Êïñßôóé ÔÜîç: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Óå ðïéá áðü ôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò èá ìðïñïýóåò íá åíôÜîåéò ôï üíåéñï ðïõ åß÷åò ðñéí 2 ÷ñüíéá;

(óçìåéþóôå ìüíï Ýíá)

Áðüêôçóç êÜðïéïõ õëéêïý áãáèïý

ÁëëáãÞ åìöÜíéóçò

Ó÷Ýóç ìå ôï Üëëï öýëï

ÁëëáãÞ êÜðïéïõ ÷áñáêôçñéóôéêïý ôçò ðñïóùðéêüôçôáò

Åðéäüóåéò óôá ìáèÞìáôá

ÁëëáãÞ êáíüíùí óðéôéïý

Áýîçóç ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ

1

ÅÑÙÔÇÌÁÔÏËÏÃÉÁ
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Åðéäüóåéò óå Üèëçìá

Êáëëéôå÷íéêÝò åðéäüóåéò

ÄéáóêÝäáóç ìå õðïëïãéóôÝò

ÄéáóêÝäáóç ìå ößëïõò

Óõììåôï÷Þ óå êïéíùíéêü Ýñãï
¢ëëï .......................................................

ÉêáíïðïéÞèçêå ôï üíåéñü óïõ;

Íáé  ¼÷é  

Áí íáé, ôé âïÞèçóå óôçí ðñáãìáôïðïßçóÞ ôïõ; (óçìåéþóôå ìüíï Ýíá)

Ç ôý÷ç

Ç åðéìïíÞ ìïõ

Ïé ãïíåßò ìïõ

Ç ìåèïäéêüôçôÜ ìïõ

Ç áéóéïäïîßá ìïõ

Ïé ößëïé ìïõ
¢ëëï .......................................................

Áí ü÷é, (äåí ðñáãìáôïðïéÞèçêå) ôé åìðüäéóå ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ ïíåßñïõ óïõ; (óçìåéþóôå ìüíï Ýíá)

Ç ôý÷ç

Ïé ãïíåßò ìïõ

Ç áðáéóéïäïîßá ìïõ

ÊáêÞ ïñãÜíùóç
¢ëëï .......................................................

Ðïéï åßíáé ôï ðéï óçìáíôéêü óïõ üíåéñï-åðéèõìßá áõôü ôïí êáéñü; (óçìåéþóôå ìüíï Ýíá)

Áðüêôçóç êÜðïéïõ õëéêïý áãáèïý

ÁëëáãÞ åìöÜíéóçò

Ó÷Ýóç ìå ôï Üëëï öýëï

ÁëëáãÞ êÜðïéïõ ÷áñáêôçñéóôéêïý ôçò ðñïóùðéêüôçôáò

Åðéäüóåéò óôá ìáèÞìáôá

ÁëëáãÞ êáíüíùí óðéôéïý

Áýîçóç ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ

Åðéäüóåéò óå Üèëçìá

Êáëëéôå÷íéêÝò åðéäüóåéò

ÄéáóêÝäáóç ìå õðïëïãéóôÝò

ÄéáóêÝäáóç ìå ößëïõò

Óõììåôï÷Þ óå êïéíùíéêü Ýñãï
¢ëëï .......................................................

Áí áõôü éêáíïðïéïýíôáí èá Ýíéùèåò... (óçìåéþóôå ìüíï Ýíá)

Ðëçñüôçôá

Êáôáîßùóç

ÓùìáôéêÞ éêáíïðïßçóç

Øõ÷éêÞ çñåìßá

ÓéãïõñéÜ - ÁóöÜëåéá

Åêäßêçóç

Áéóéïäïîßá
¢ëëï .......................................................

Ôé èá ìðïñïýóå íá óõìâåß ãéá íá áëëÜîåé ôï üíåéñü óïõ; (óçìåéþóôå ìüíï Ýíá)

íá áëëÜîïõí ïé âáèìïß ìïõ

7

6

5

4

3

2
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íá âñù Üëëïõò ößëïõò

íá áëëÜîïõí ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìïõ

íá ìçí áêïýù áõôÜ ðïõ áêïýù

íá ÷Üóù áõôïýò ðïõ ìå ðéóôåýïõí

íá áëëÜîåé ç ìüäá

íá ðÜøù íá ðéóôåýù óôïí åáõôü ìïõ
íá ....................................................... (óõìðëçñþíåéò åóý)

Íéþèåéò üôé êáèïäçãåßóáé áðü ôá óõíáéóèÞìáôÜ óïõ;

Íáé  ¼÷é  

ÌåôÜ áðü 2 ÷ñüíéá ðéóôåýåéò üôé èá Ý÷åéò ôï ßäéï üíåéñï,

Íáé  ¼÷é  

Ðùò áîéïëïãåßò ôïí åáõôü óïõ ìå âÜóç ôá ðáñáêÜôù; 

Áéóéüäïîï/ç

Áðáéóéüäïîï/ç

ÅÑÙÔÇÌÁÔÏËÏÃÉÏ ÊÁÈÇÃÇÔÙÍ

ÅðéóôïëÞ ðñïò êáèçãçôÝò

Áãáðçôïß ìáò êáèçãçôÝò,
Ôï ó÷ïëåßï ìáò óõììåôÝ÷åé óôï ðñüãñáììá ÁãùãÞò Õãåßáò ðïõ åöáñìüæåôáé óå 10 ó÷ïëåßá ôïõ íïìïý

ìáò êáé Ý÷åé ôßôëï: “Ïíåéñåýïìáé ìå ðõîßäá ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìïõ”. Óêïðüò ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé ç
áíÜäåéîç ôçò ó÷Ýóçò óõíáéóèçìÜôùí êáé ïíåßñùí ôùí åöÞâùí êáé êáôáãñáöÞ ôùí óôåñåïôýðùí ôùí åíçëßêùí
ðïõ äéáäñáìáôßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôéò æùÝò ôùí åöÞâùí. Ïé Ýöçâïé ìÜëéóôá äåß÷íïõí äéÜèåóç ãéá
ðñùôïâïõëßá üóïí áöïñÜ óôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôï ðñüãñáììá êáèþò êáé éêáíüôçôá íá
áíáëáìâÜíïõí åõèýíåò êáé íá ôéò öÝñïõí åéò ðÝñáò.

Óáò ðáñáêáëïýìå íá óõíäñÜìåôå óôçí ðñïóðÜèåéá áõôÞ ìå ôçí óõìðëÞñùóç ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ðïõ
óáò áðïóôÝëëïõìå ðñïêåéìÝíïõ íá åîÜãïõìå êÜðïéá óçìáíôéêÜ óõìðåñÜóìáôá.

Ìå ôéìÞ 
Ïé ìáèçôÝò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ÁãùãÞò Õãåßáò

¸÷åôå ãíþìç ãéá ôá üíåéñá-åðéèõìßåò ôùí ìáèçôþí óáò;

Íáé  ¼÷é  

Óå ðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù ðåäßá ðéóôåýåôå üôé áöïñïýí ôá üíåéñá ôùí ìáèçôþí óáò; (óçìåéþóôå ìå óåéñÜ
óðïõäáéüôçôáò ãé' áõôÜ îåêéíþíôáò áðü ôï 1 ùò ôï ðéï óõ÷íü, 2 ëéãüôåñá óõ÷íü, 3 óðÜíéï. Óçìåéþóôå áðü
1 Ýùò 3.)

ÕëéêÜ áãáèÜ

Ó÷Ýóç ìå ôï Üëëï öýëï

ÁëëáãÝò åìöÜíéóçò 

ÅðáããåëìáôéêÞ óôáäéïäñïìßá

Åðéäüóåéò óôá ìáèÞìáôá

Åðéäüóåéò óå Üèëçìá

Ëéãüôåñç åðéôÞñçóç áðü ãïíåßò

ÄéáöõãÞ áðü êáíüíåò

Áýîçóç ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ

2

1

10

9

8
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Êáëëéôå÷íéêÝò äçìéïõñãßåò

ÄéáóêÝäáóç ìå ößëïõò

ÄéáóêÝäáóç ìå õðïëïãéóôÝò

Ôé èåùñåßôå üôé ôïõò êáôåõèýíåé ðñïò ôá ðáñáðÜíù üíåéñá; (1 ãéá ôï ðéï éó÷õñü êáé 2 ãéá ôï ëéãüôåñï éó÷õñü.
Óçìåéþóôå ìÝ÷ñé 2.)

Ìüäá

Áîßåò äéáðáéäáãþãçóçò

Ðñïóäïêßåò ãïíÝùí

ÇëéêéáêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ÓõíáéóèçìáôéêÞ êáôÜóôáóç

Êïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò (êáôáíáëùôéóìüò, áôïìéêéóìüò, ê.á)

¸÷åôå ðáéäéÜ; 

Íáé  ¼÷é  

Ôé èá åðéëÝãáôå áðü ôá ðáñáêÜôù ùò êáôçãïñßá ôùí ïíåßñùí ôùí  ðáéäéþí óáò; 

ÕëéêÜ áãáèÜ

Ó÷Ýóç ìå ôï Üëëï öýëï

ÁëëáãÝò åìöÜíéóçò

ÅðáããåëìáôéêÞ óôáäéïäñïìßá

Åðéäüóåéò óôá ìáèÞìáôá

Åðéäüóåéò óå Üèëçìá

Ëéãüôåñç åðéôÞñçóç áðü ãïíåßò

ÄéáöõãÞ áðü êáíüíåò

Áýîçóç ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ

Êáëëéôå÷íéêÝò äçìéïõñãßåò

ÄéáóêÝäáóç ìå ößëïõò

ÄéáóêÝäáóç ìå õðïëïãéóôÝò

Ðïéá íïìßæåôå üôé åßíáé ç ðñïïðôéêÞ  ôçò íÝáò ãåíéÜò ðïõ âëÝðåôå êáé æåßôå ìÝóá áðü ôï ó÷ïëåßï óáò; 

Èá åîåãåñèåß Ýíôïíá êáé èá áìöéóâçôÞóåé ðñÜãìáôá

Èá âñåé ôñüðïõò íá âïëåõôåß êáé íá ìç êáôáâÜëëåé ðïëý êüðï

Èá íéþèåé ìßæåñá êáé èá áíáæçôåß ôñüðïõò äéáöõãÞò

Èá êñáôÞóåé ìéá óôÜóç áðïóôáóéïðïßçóçò áðü ðïëëÜ ðñÜãìáôá

Èá êáôáöÝñåé íá áöÞóåé ôï äéêü ôçò êïéíùíéêü óôßãìá
¢ëëï ...............................................................................................................

Ôï ó÷ïëåßï ðùò ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí áëëáãÞ ôùí ïíåßñùí-ðñïóäïêéþí ôùí åöÞâùí;

Ðåñéóóüôåñç äïõëåéÜ óå èÝìáôá ðñïóùðéêüôçôáò

Ðéï áõóôçñïß êáíüíåò
Ìå åíäïó÷ïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò åðéëïãÞò (èÝáôñï, ìïõóéêÞ,

æùãñáöéêÞ, ãñáöéóôéêÞ, ÷ïñü, êéíçìáôïãñÜöï, ê,á.)

Ìå ôÜîåéò éêáíïôÞôùí

Ìå ðñïáéñåôéêÝò ó÷ïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò (ÁãùãÞ Õãåßáò, ÐåñéâáëëïíôéêÞ Åêðáßäåõóç, ÐïëéôéóôéêÜ)   
¢ëëï ...............................................................................................................

Èåùñåßôå óçìáíôéêü æÞôçìá ôá üíåéñá ôùí ìáèçôþí óáò;

Íáé  ¼÷é  

Èá èÝëáôå íá ãíùñßæåôå ðåñéóóüôåñá ãéá áõôü; 

Íáé  ¼÷é  
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ÅÑÙÔÇÌÁÔÏËÏÃÉÏ ÃÏÍÅÙÍ

ÅðéóôïëÞ ðñïò Ãïíåßò

Áãáðçôïß ìáò ãïíåßò,
Ôï ó÷ïëåßï ìáò óõììåôÝ÷åé óôï ðñüãñáììá ÁãùãÞò Õãåßáò ðïõ åöáñìüæåôáé óå 10 ó÷ïëåßá ôïõ íïìïý

ìáò êáé Ý÷åé ôßôëï: "Ïíåéñåýïìáé ìå ðõîßäá ôá óõíáéóèÞìáôá ìïõ". Óêïðüò ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé ç
áíÜäåéîç ôçò ó÷Ýóçò óõíáéóèçìÜôùí êáé ïíåßñùí ôùí åöÞâùí êáé ç êáôáãñáöÞ ôùí óôåñåïôýðùí ôùí
åíçëßêùí ðïõ äéáäñáìáôßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôéò æùÝò ôùí åöÞâùí. Ïé Ýöçâïé ìÜëéóôá äåß÷íïõí äéÜèåóç
ãéá ðñùôïâïõëßá üóïí áöïñÜ óôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôï ðñüãñáììá êáèþò êáé éêáíüôçôá íá
áíáëáìâÜíïõí åõèýíåò êáé íá ôéò öÝñïõí åéò ðÝñáò.

Óáò ðáñáêáëïýìå íá óõíäñÜìåôå óôçí ðñïóðÜèåéá áõôÞ ìå ôçí óõìðëÞñùóç ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ðïõ
óáò áðïóôÝëëïõìå ðñïêåéìÝíïõ íá åîÜãïõìå êÜðïéá óçìáíôéêÜ óõìðåñÜóìáôá.

Ìå ôéìÞ 
Ïé ìáèçôÝò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ÁãùãÞò Õãåßáò

Ãíùñßæåôå ôá üíåéñá- åðéèõìßåò ôùí ðáéäéþí óáò; 

Íáé  ¼÷é  

Ç ãíþóç  ôùí ïíåßñùí ôùí ðáéäéþí óáò êáé ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ êáèïñßæïõí ôá üíåéñá ôùí ðáéäéþí,
èåùñåßôå üôé åßíáé óçìáíôéêÜ æçôÞìáôá ãéá ôï ìåãÜëùìá ôùí ðáéäéþí óáò;

Íáé  ¼÷é  

Óå ðïéåò áðü ôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò èá åíôÜóóáôå ôï üíåéñï ôïõ ðáéäéïý óáò (ìáèçôÞ/ìáèÞôñéáò ôçò
ôÜîçò óôçí ïðïßá ãßíåôáé ç Ýñåõíá) (óçìåéþóôå ìüíï Ýíá)

ÕëéêÜ áãáèÜ

Ó÷Ýóç ìå ôï Üëëï öýëï

ÁëëáãÝò åìöÜíéóçò

ÅðáããåëìáôéêÞ óôáäéïäñïìßá

Åðéäüóåéò óôá ìáèÞìáôá

Åðéäüóåéò óå Üèëçìá

Ëéãüôåñç åðéôÞñçóç áðü ãïíåßò

ÄéáöõãÞ áðü êáíüíåò

Áýîçóç ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ

Êáëëéôå÷íéêÝò äçìéïõñãßåò

ÄéáóêÝäáóç ìå ößëïõò

ÄéáóêÝäáóç ìå õðïëïãéóôÝò
¢ëëï ...............................................................................................................

Áí áõôü éêáíïðïéïýíôáí, èá Ýíéùèå ôï ðáéäß óáò... (óçìåéþóôå ìüíï Ýíá)

Ðëçñüôçôá

Êáôáîßùóç

ÓùìáôéêÞ éêáíïðïßçóç

ÁóöÜëåéá

Åêäßêçóç

Áéóéïäïîßá
¢ëëï ........................................

Ðñéí 2 ÷ñüíéá åß÷å ôï ßäéï üíåéñï;

Íáé  ¼÷é  
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Ðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù ïäçãïýí ôï ðáéäß óáò óôá üíåéñÜ ôïõ (óçìåéþóôå: 1 ãéá êÜôé ðïõ èåùñåßôå ðïëý
óçìáíôéêü, 2 ãéá êÜôé ëéãüôåñï óçìáíôéêü. Óçìåéþóôå Ýùò 2) 

Ìüäá

Áîßåò äéáðáéäáãþãçóçò

Ðñïóäïêßåò ãïíÝùí

ÇëéêéáêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ÓõíáéóèçìáôéêÞ êáôÜóôáóç

Êïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò (êáôáíáëùôéóìüò, áôïìéêéóìüò, áíôáãùíéóìüò)

Ôé èá ìðïñïýóå íá óõìâåß ãéá íá áëëÜîåé ôï üíåéñü ôïõ; (óçìåéþóôå ìüíï Ýíá)

íá áëëÜîïõí ïé âáèìïß ôïõ

íá âñåé Üëëïõò ößëïõò

íá áëëÜîïõí ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ

íá ìçí áêïýåé áõôÜ ðïõ áêïýåé

íá ÷Üóåé áõôïýò ðïõ  ðéóôåýïõí óå áõôü  

íá áëëÜîåé ç ìüäá
íá ................................................... (óõìðëçñþíåéò åóý)

¸÷åôå äéáöùíßåò-áíôéññÞóåéò ãéá ôï üíåéñï-åðéèõìßá ôïõ ðáéäéïý óáò;

Íáé  ¼÷é  

Èá èÝëáôå íá ãíùñßæåôå ðåñéóóüôåñá ãéá ôï ðþò ïé íÝïé èÝôïõí óôü÷ïõò êáé åðéëÝãïõí üíåéñá ; 

Íáé  ¼÷é  

Ðüóï ÷ñüíï ìðïñåßôå íá äéáèÝóåôå ãéá íá ìÜèåôå ðåñéóóüôåñá ó÷åôéêÜ ìå áõôü ôï èÝìá;

2 þñåò

6 þñåò

10 þñåò

ÓÔÁÔÉÓÔÉÊÇ ÅÐÅÎÅÑÃÁÓÉÁ ÅÑÅÕÍÁÓ

Åðáìåéíþíäáò Äéáìáíôüðïõëïò
Åðéóôçìïíéêüò óõíåñãÜôçò

ôïõ ÁÔÅÉÈ ÐáñÜñôçìá Êáôåñßíçò

Óýíôïìç ðåñéãñáöÞ ôïõ äåßãìáôïò êáé ôùí áðáíôÞóåùí.
Óôï ðáñÜñôçìá ðáñïõóéÜæåôáé äéÜãñáììá óõ÷íïôÞôùí ãéá ôï óýíïëï ôùí åñùôçìáôïëïãßùí ðïõ

óõìðëçñþèçêáí áíÜ ó÷ïëåßï êáé éäéüôçôá õðïêåéìÝíïõ  ðïõ óõììåôåß÷å óôçí Ýñåõíá (ÄéÜãñáììá 1).
Óôçí Ýñåõíá áðÜíôçóáí 410 ìáèçôÝò, 284 ãïíåßò êáé  124 êáèçãçôÝò áðü 9 ó÷ïëåßá ôïõ Íïìïý Ðéåñßáò.
Ïé ìáèçôÝò Þôáí áãüñéá êáé êïñßôóéá áðü üëåò ôéò ôÜîåéò ôïõ Ãõìíáóßïõ êáé Ëõêåßïõ. Ãéá êÜèå ìáèçôÞ
Ýãéíå êáôáãñáöÞ ôïõ öýëïõ, ôçò ôÜîçò êáé ôïõ ó÷ïëåßïõ üðïõ áõôüò öïéôÜ. ¸ãéíå ðñïóðÜèåéá ç
áíôéðñïóþðåõóç ôùí ìáèçôþí íá åßíáé ïìïéüìïñöç ùò ðñïò êÜèå õðïêáôçãïñßá (ÄéáãñÜììáôá 2 êáé
3). Ïé ìáèçôÝò êáé ïé ãïíåßò áðÜíôçóáí óå åñùôçìáôïëüãéï äÝêá åñùôÞóåùí åíþ ïé êáèçãçôÝò óå
åñùôçìáôïëüãéï åííÝá åñùôÞóåùí. Ïé áðáíôÞóåéò óôéò åñùôÞóåéò Þôáí ðñïêáèïñéóìÝíåò åíþ óôéò
ðåñéóóüôåñåò õðÞñ÷å ç äõíáôüôçôá êáôáãñáöÞò ðñüóèåôçò áðÜíôçóçò. Ç óõìðëÞñùóç ôïõ
åñùôçìáôïëïãßïõ Þôáí áíþíõìç. Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí Ýãéíå ìå ôï ëïãéóìéêü SPSS 15.0

ÐåñéãñáöÞ áðáíôÞóåùí ìáèçôþí.
Ïé ìáèçôÝò áðÜíôçóáí ðùò ôï üíåéñï ðïõ åß÷áí ðñéí áðü äýï ÷ñüíéá Þôáí ïé åðéäüóåéò óôá ìáèÞìáôá

(18,6%), ïé åðéäüóåéò óå Üèëçìá (15,4%), ç äéáóêÝäáóç ìå ößëïõò (12,5%) êáé ç ó÷Ýóç ìå ôï Üëëï öýëï
(10,5%) (ÄéÜãñáììá 4). Ïé ìáèçôÝò óôçí ðëåéïøçößá ôïõò (76,1%) äçëþóáí üôé ôï üíåéñï ðïõ åß÷áí ðñéí
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äýï ÷ñüíéá ðñáãìáôïðïéÞèçêå êáé èåùñïýí ùò êõñéüôåñïõò ëüãïõò ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ, ôçí
åðéìïíÞ ôïõò (48,7%), ôç ìåèïäéêüôçôá ôïõò (15,8%) êáé ôïõò ãïíåßò ôïõò (11,6%) (ÄéÜãñáììá 6). Áõôïß ðïõ
äåí êáôÜöåñáí íá ðñáãìáôïðïéÞóïõí ôï üíåéñï ôïõò äçëþíïõí ùò êõñéüôåñç áéôßá ôçí êáêÞ ïñãÜíùóç
(28,6%), ôçí ôý÷ç (23,5%), ôçí áðáéóéïäïîßá ôïõò (15,3%) êáé ôïõò ãïíåßò ôïõò (12,2%) (ÄéÜãñáììá 7)

ÁíÜëïãåò Þôáí ïé áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí ãéá ôçí ðéï óçìáíôéêÞ ðáñïýóá åðéèõìßá ôïõò. Ïé
åðéäüóåéò óôá ìáèÞìáôá åßíáé ç ðéï äçìïöéëÞò áðÜíôçóç (26,6%) êáé áêïëïõèïýí ç ó÷Ýóç ìå ôï Üëëï
öýëï (15,2%), ïé åðéäüóåéò óå Üèëçìá (10,8%), ç áýîçóç ôïõ åëåõèÝñïõ ÷ñüíïõ (10,1%) êáé ç
äéáóêÝäáóç ìå ößëïõò (8,9%) (ÄéÜãñáììá 5).

Óôçí åñþôçóç ãéá ôï ôé èá ìðïñïýóå íá óõìâåß þóôå ôï üíåéñï íá ìçí ðñáãìáôïðïéçèåß ïé ìáèçôÝò
åðéëÝãïõí ôçí áðÜíôçóç “Íá áëëÜîïõí ôá óõíáéóèÞìáôá ìïõ” (24,8%), “Íá áëëÜîïõí ïé âáèìïß ìïõ”
(22,6%), “Íá ðÜøù íá ðéóôåýù óôïí åáõôü ìïõ” (20,1%) êáé “Íá ìçí áêïýù áõôÜ ðïõ áêïýù” (9%).
(ÄéÜãñáììá 8)

Áí ôï üíåéñï ôïõ ðáñüíôïò ðñáãìáôïðïéçèåß ôüôå ïé ìáèçôÝò äçëþíïõí üôé èá íéþóïõí ðëçñüôçôá
(22,8%), øõ÷éêÞ çñåìßá (21,1%), áéóéïäïîßá (16,6%) êáé óéãïõñéÜ - áóöÜëåéá (16,1%) (ÄéÜãñáììá 9)

Ç ðëåéïøçößá ôùí ìáèçôþí (56,3 %) äçëþíåé üôé ìåôÜ áðü äýï ÷ñüíéá äå èá Ý÷åé ôï ßäéï üíåéñï. 
ÔÝëïò, ç ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôùí ìáèçôþí (82,4%) äçëþíïõí áéóéüäïîïé åíþ åðßóçò ìåãÜëç

ðëåéïøçößá (77,8%) äçëþíåé üôé êáèïäçãåßôáé áðü ôá óõíáéóèÞìáôá ôçò.
Óôéò áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí óôá ðáñáðÜíù åñùôÞìáôá, õðÜñ÷ïõí óçìáíôéêÝò äéáöïñïðïéÞóåéò

áíÜ öýëï, áíÜ åßäïò ó÷ïëåßïõ (ÃõìíÜóéï - Ëýêåéï) êáé áíÜ êÜèå Ýíá ó÷ïëéêü óõãêñüôçìá ðïõ
óõììåôåß÷å óôçí Ýñåõíá, äéáöïñïðïéÞóåéò ðïõ ðïëëÝò öïñÝò åßíáé ôüóï ìåãÜëåò þóôå íá ðñïêýøïõí
óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò. ÁõôÜ ôá áðïôåëÝóìáôá èá ðáñïõóéáóôïýí óôï åðüìåíï êåöÜëáéï.

ÐåñéãñáöÞ áðáíôÞóåùí ãïíÝùí
Ç ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôùí ãïíÝùí (88%) äçëþíåé üôé ãíùñßæåé ôá üíåéñá ôùí ðáéäéþí ôçò. Óôï óýíïëï

ôïõò ïé ãïíåßò áíáöÝñïõí üôé ôá êõñéüôåñá üíåéñá ôùí ðáéäéþí ôïõò åßíáé ç åðáããåëìáôéêÞ óôáäéïäñïìßá
(31,5%), ïé åðéäüóåéò óôá ìáèÞìáôá (24%) êáé ïé åðéäüóåéò óå Üèëçìá (9,9%) (ÄéÜãñáììá 10). Ó÷åäüí
ïé ìéóïß (47,9%) äçëþíïõí üôé ôï ðáéäß ôïõò åß÷å ôï ßäéï üíåéñï äýï ÷ñüíéá ðñéí. Áí ôï üíåéñï áõôü
éêáíïðïéïýôáí ôüôå ïé ãïíåßò èåùñïýí ðùò ôï ðáéäß ôïõò èá Ýíéùèå  ðëçñüôçôá (28,9%), êáôáîßùóç
(20,8%), áéóéïäïîßá (20,4%) êáé áóöÜëåéá (18,7%). (ÄéÜãñáììá 11). Ïé êõñéüôåñåò áðáíôÞóåéò ôùí
ãïíÝùí óôçí åñþôçóç “Ôé èá ìðïñïýóå íá óõìâåß þóôå íá áëëÜîåé ôï üíåéñï ôïõ” åßíáé “Íá áëëÜîïõí
ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõ”(35,9%), “Íá áëëÜîïõí ïé âáèìïß ôïõ” (27,5%) êáé “Íá ÷Üóåé áõôïýò ðïõ
ðéóôåýïõí óå áõôü” (12,7%)  (ÄéÜãñáììá  12).

Óôçí åñþôçóç ãéá ôï ôé ùèåß ôá ðáéäéÜ ôïõò íá Ý÷ïõí áõôÜ ôá üíåéñá ïé ãïíåßò áðáíôïýí ïé áîßåò
äéáðáéäáãþãçóçò (45,9%), ç óõíáéóèçìáôéêÞ êáôÜóôáóç (14,8%) ïé ðñïóäïêßåò ôùí ãïíÝùí (11%)
êáé ôá çëéêéáêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ (11%).( ÄéÜãñáììá 13)

Äéáöùíßåò ãéá ôï üíåéñï ôùí ðáéäéþí ôïõò åêöñÜæåé ôï 23,2% ôùí ãïíÝùí. Ó÷åäüí óôï óýíïëï ôïõò
(93%) ïé ãïíåßò äçëþíïõí üôé èá åðéèõìïýóáí íá ìÜèïõí ðåñéóóüôåñá ãéá ôá üíåéñá ôùí ðáéäéþí ôïõò
êáé üðùò äçëþíïõí ìðïñïýí íá äéáèÝóïõí áðü 2 þñåò ãéá ôïí óêïðü áõôü (53,4%) Ýùò 10 þñåò (18%)

ÐåñéãñáöÞ áðáíôÞóåùí êáèçãçôþí.
Ïé êáèçãçôÝò óå ìåãÜëï ðïóïóôü (88,7%) äçëþíïõí üôé Ý÷ïõí ãíþìç ãéá ôá üíåéñá êáé ôéò åðéèõìßåò ôùí

ìáèçôþí ôïõò. Ùò êõñéüôåñï üíåéñï Þ åðéèõìßá ãéá ôïõò ìáèçôÝò ôïõò ïé êáèçãçôÝò äçëþíïõí üôé èåùñïýí
ôá õëéêÜ áãáèÜ (29,8%) êáé Ýðåôáé ç ó÷Ýóç ìå ôï Üëëï öýëï (23,4%) êáé ç åðáããåëìáôéêÞ óôáäéïäñïìßá
(19,4%) (ÄéÜãñáììá 14). Ùò äåõôåñåýïí üíåéñï ïé êáèçãçôÝò  áíáöÝñïõí ôç ó÷Ýóç ìå ôï Üëëï öýëï
(21,1%) ôéò áëëáãÝò óôçí åìöÜíéóç (12,2%) êáé ôçí åðáããåëìáôéêÞ óôáäéïäñïìßá (12,2%) (ÄéÜãñáììá 15),
åíþ ùò ôñßôï üíåéñï óôç óåéñÜ êõñéüôçôáò áíáöÝñïõí ôéò åðéäüóåéò óôá ìáèÞìáôá (17,1%), ôçí áýîçóç ôïõ
åëåõèÝñïõ ÷ñüíïõ (13%) êáé ôéò åðéäüóåéò óå Üèëçìá (10,6%) (ÄéÜãñáììá 16). ¼óï ãéá ôïõò ëüãïõò ðïõ
ïäçãïýí ôïõò ìáèçôÝò óôá üíåéñá áõôÜ ïé êáèçãçôÝò äçëþíïõí üôé ç óçìáíôéêüôåñç áéôßá åßíáé ç ìüäá
(27,4%) áêïëïõèïýìåíç áðü ôá çëéêéáêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ (21%) êáé êïéíùíéêïýò ðáñÜãïíôåò (17%)
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(ÄéÜãñáììá 17). Ùò äåõôåñåýïõóá áéôßá ïé êáèçãçôÝò èåùñïýí ôéò ðñïóäïêßåò ôùí ãïíÝùí (26,8%), ôéò
áîßåò äéáðáéäáãþãçóçò (21,1%) êáé ôá çëéêéáêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ (17,9%). (ÄéÜãñáììá 18)

Ç ðëåéïøçößá ôùí êáèçãçôþí (83,1%) Ý÷åé ðáéäéÜ.  Óôçí åñþôçóç ãéá ôï ðïéá åßíáé ôá üíåéñá ôùí
ðáéäéþí ôïõò ïé êáèçãçôÝò áðáíôïýí ç åðáããåëìáôéêÞ óôáäéïäñïìßá (44,7%), ç ó÷Ýóç ìå ôï Üëëï
öýëï (17,5%) êáé ôá õëéêÜ áãáèÜ (9,7%) (ÄéÜãñáììá 19)

Óôçí åñþôçóç ãéá ôï ðùò ôï ó÷ïëåßï ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí áëëáãÞ ôùí ïíåßñùí ôùí åöÞâùí ç
ðëåéïøçößá åðéëÝãåé ôçí áðÜíôçóç “Ìå ðåñéóóüôåñç äïõëåéÜ óå èÝìáôá ðñïóùðéêüôçôáò” (58,2%) êáé
áêïëïõèåß ç áðÜíôçóç “Ìå åíäïó÷ïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò åðéëïãÞò (èÝáôñï, ìïõóéêÞ...)” (20,4%) êáé
“Ìå ðñïáéñåôéêÝò ó÷ïëéêÝò äñáóôçñéüôçôåò” (8,7%) (ÄéÜãñáììá 20). ÔÝëïò, óôçí åñþôçóç “Ðïéá
íïìßæåôå üôé åßíáé ç ðñïïðôéêÞ ôçò íÝáò ãåíéÜò ðïõ âëÝðåôå êáé æåßôå ìÝóá áðü ôï ó÷ïëåßï óáò;” ïé
êáèçãçôÝò áðáíôïýí üôé “Èá âñåé ôñüðïõò íá âïëåõôåß êáé íá ìç êáôáâÜëëåé ðïëý êüðï” (31%), üôé
“Èá åîåãåñèåß Ýíôïíá êáé èá áìöéóâçôÞóåé ôá ðñÜãìáôá” (19,5%) êáé üôé “Èá êñáôÞóåé óôÜóç
áðïóôáóéïðïßçóçò áðü ðïëëÜ ðñÜãìáôá” (18,5%) (ÄéÜãñáììá 21).

Óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ óõìðåñÜóìáôá

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Óôï êåöÜëáéï áõôü èá ðáñïõóéáóôïýí ïé ðïóïôéêÝò ðáñáôçñÞóåéò óôï äåßãìá ïé ïðïßåò ýóôåñá áðü
ôçí áîéïëüãçóç ôïõò ìå êáôÜëëçëåò óôáôéóôéêÝò äïêéìáóßåò êáôÝäåéîáí êÜðïéåò äéáöïñïðïéÞóåéò ðïõ
åìöáíßæïíôáé óôï äåßãìá ìáò ùò ôüóï ìåãÜëåò þóôå íá ìáò ïäçãÞóïõí íá äå÷èïýìå üôé äåí åßíáé ôõ÷áßá
ç åìöÜíéóç ôïõò, êÜôé ðïõ óçìáßíåé üôé ïé äéáöïñïðïéÞóåéò áõôÝò åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üëïõ ôïõ
ðëçèõóìïý áðü ôïí ïðïßï ðñïÞëèå ôï äåßãìá.

Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò ðáñáãñÜöïõ äåí áíáéñïýí üðïéá óõìðåñÜóìáôá ìðïñïýí íá ðñïêýøïõí
áðü ôçí ðáñáôÞñçóç ôùí ãñáöçìÜôùí ðïõ ðåñéãñÜöïõí ôéò áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí, ìå ôçí åðéóÞìáíóç
üìùò ðùò åêåßíá ôá ãñáöÞìáôá áöïñïýí ôïõò ìáèçôÝò ðïõ åèåëïíôéêÜ óõìðëÞñùóáí ôï åñùôçìáôïëüãéï
áðü óõãêåêñéìÝíåò ôÜîåéò óõãêåêñéìÝíùí ó÷ïëåßùí ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí Ýñåõíá. Ç ÷ñÞóç óôáôéóôéêþí
ìåèüäùí åßíáé ìéá ðñïóðÜèåéá ãåíßêåõóçò ôùí ðáñáôçñÞóåùí áõôþí óôï ìåãáëýôåñï óýíïëï ìáèçôþí
ìå êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ áðü ôï ïðïßï ðñïÞëèáí ïé ìáèçôÝò ôïõ äåßãìáôïò. 

Ï áíáãíþóôçò ùóôüóï, ðñÝðåé íá óõãêñáôÞóåé ðùò üðùò êáé óå êÜèå óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç, ç
áîéïðéóôßá ôùí óôáôéóôéêþí óõìðåñáóìÜôùí ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óôéò åðüìåíåò ðáñáãñÜöïõò
åîáñôÜôáé áðü ôçí éêáíïðïßçóç ìéáò êõñßáò ðñïûðüèåóçò ç ïðïßá åßíáé ôï äåßãìá íá åßíáé
áíôéðñïóùðåõôéêü ôïõ ðëçèõóìïý áðü ôïí ïðïßï ðñïÝñ÷åôáé êáé ôïí ïðïßïí áíôéðñïóùðåýåé. 

Ôï æÞôçìá ôçò áíôéðñïóùðåõôéêüôçôáò ôïõ äåßãìáôïò åîáñôÜôáé êÜèå öïñÜ áðü ôçí óôáôéóôéêÞ õðüèåóç
ðïõ åëÝã÷ïõìå. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, êáèþò ôï äåßãìá ìáò áðïôåëåßôáé áðü áãüñéá êáé êïñßôóéá, äéáöüñùí
ó÷ïëéêþí ôÜîåùí, äéáöüñùí ó÷ïëåßùí ôïõ íïìïý Ðéåñßáò, ôï áí åßíáé áíôéðñïóùðåõôéêü ôï äåßãìá ìáò,
åîáñôÜôáé êÜèå öïñÜ áðü ôéò ìåôáâëçôÝò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôïí óôáôéóôéêü Ýëåã÷ï êáé áíáëýåôáé óå
õðïåñùôÞìáôá üðùò: “åßíáé ïé ìáèçôÝò êáé ïé ìáèÞôñéåò ôïõ äåßãìáôïò ìáò áíôéðñïóùðåõôéêïß ôïõ óõíüëïõ
ôùí ìáèçôþí êáé ôùí ìáèçôñéþí ôïõ íïìïý;” Þ “åßíáé ïé ìáèçôÝò Ãõìíáóßïõ ôïõ äåßãìáôïò ìáò
áíôéðñïóùðåõôéêïß ôïõ óõíüëïõ ôùí ìáèçôþí Ãõìíáóßïõ ôïõ íïìïý;” Óå ïñéóìÝíïõò áðü ôïõò óôáôéóôéêïýò
åëÝã÷ïõò ðïõ èá áêïëïõèÞóïõí ç áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá åýêïëá ôåêìçñéþíåôáé (üðùò óôéò óõãêñßóåéò áíÜ
öýëï) åíþ óå Üëëåò åíäå÷ïìÝíùò íá ìçí åßíáé äåäïìÝíç (üðùò óôéò óõãêñßóåéò áíÜ ôÜîç) êáé íá ðñÝðåé ôá
åí ëüãù óõìðåñÜóìáôá íá åðáëçèåõôïýí óå ìåëëïíôéêÞ Ýñåõíá ìå äåýôåñç äåéãìáôïëçøßá. ¸íáò áêüìá
ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï åðéâÜëëåôáé ç ìåëëïíôéêÞ åðáëÞèåõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìå äåýôåñç äåéãìáôïëçøßá
åßíáé ôï ðëÞèïò ôùí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêþí óõìðåñáóìÜôùí êÜôé ðïõ óçìáßíåé óôçí ðñÜîç üôé åßíáé ðéèáíü
êÜðïéï áðü ôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ ðáñïõóéÜæïõìå ðáñáêÜôù íá ðñïêýðôåé åóöáëìÝíá óçìáíôéêü. Áõôü
éó÷ýåé éäéáßôåñá ãéá ôá áðïôåëÝóìáôá üðïõ ôï p åßíáé êïíôÜ óôï üñéï áðïäï÷Þò üðïõ ãéá ôçí åñãáóßá áõôÞ
Ý÷åé ðñïêáèïñéóôåß óôï 0,1=10%.
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ÓÔÁÔÉÓÔÉÊÅÓ ÌÅÈÏÄÏÉ ÐÏÕ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÇÈÇÊÁÍ 

Ëüãù ôçò öýóçò ôùí ìåôáâëçôþí ôçò Ýñåõíáò (ðïéïôéêÝò ìåôáâëçôÝò), ãéá ôçí ìåëÝôç ôùí äåäïìÝíùí
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ï óôáôéóôéêüò Ýëåã÷ïò ×2, ï ïðïßïò åßíáé ìéá åíäåäåéãìÝíç ìÝèïäïò ãéá íá åíôïðßæïõìå
åîáñôÞóåéò ìåôáîý ôùí ôéìþí äõï ðïéïôéêþí ìåôáâëçôþí. ÅðéðëÝïí, Ýãéíå áíÜëõóç áíôéóôïé÷éþí óå
åðéëåãìÝíá æåõãÜñéá ðïéïôéêþí ìåôáâëçôþí óôïõò ìáèçôÝò, óôïõò ãïíåßò êáé ôïõò êáèçãçôÝò.   

Åñìçíåßá ôïõ åëÝã÷ïõ ×2: Óå êÜèå åöáñìïãÞ ôïõ óôáôéóôéêïý åëÝã÷ïõ ×2 ðáñÜãåôáé Ýíá
óôáôéóôéêü ðïõ óõìâïëßæåôáé ìå ôï ëáôéíéêü ãñÜììá p êáé ìðïñåß íá åñìçíåõôåß áðëïúêÜ ÷ùñßò êáìéÜ
èåùñçôéêÞ áõóôçñüôçôá ùò ç ðéèáíüôçôá ôïõ åíäå÷ïìÝíïõ ïé äýï ðïéïôéêÝò ìåôáâëçôÝò íá åßíáé
áíåîÜñôçôåò. ¼ôáí ç ðéèáíüôçôá p åßíáé ìåãÜëç ôüôå äå÷üìáóôå ôçí áíåîáñôçóßá ôùí äýï ðïéïôéêþí
ìåôáâëçôþí åíþ üôáí åßíáé ìéêñÞ (êÜôù áðü 0,1=10%) ôüôå äå÷üìáóôå ôçí åîÜñôçóç ôùí äýï
ðïéïôéêþí ìåôáâëçôþí êáé óõìðåñáßíïõìå üôé ïé äõï áõôÝò ðïéïôéêÝò ìåôáâëçôÝò åðçñåÜæïíôáé ìå
êÜðïéïí ôñüðï. Ï óôáôéóôéêüò Ýëåã÷ïò ×2 åëÝã÷åé ìüíï ôçí åîÜñôçóç Þ ôçí áíåîáñôçóßá ôùí äýï
ðïéïôéêþí ìåôáâëçôþí áëëÜ óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ðñïêýðôåé óôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá äåí ìðïñåß íá
ìáò äþóåé ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí áêñéâÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí ìåôáâëçôþí êáé áðáéôåßôáé
ðåñáéôÝñù Ýñåõíá ãá ôçí áíÜëõóç ôçò.

ÔÝëïò, ï Ýëåã÷ïò áõôüò Ý÷åé ôï ìåéïíÝêôçìá íá åîáñôÜôáé óçìáíôéêÜ áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ äåßãìáôïò.
Ðéï óõãêåêñéìÝíá, áí ôï äåßãìá åßíáé ðïëý ìåãÜëï, üðùò üôáí åëÝã÷ïõìå ôï óýíïëï ôùí ìáèçôþí Þ ôï
óýíïëï áíÜ öýëï, ôüôå áêüìá êáé ó÷åôéêÜ ìéêñÝò äéáöïñÝò åßíáé äõíáôüí íá ÷áñáêôçñéóôïýí
óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò åíþ üôáí ôï äåßãìá åßíáé ìéêñü üðùò åßíáé ôï ðëÞèïò ìáèçôþí áíÜ ó÷ïëåßï
ôüôå áíÜëïãåò äéáöïñÝò åßíáé äõíáôüí íá ÷áñáêôçñéóôïýí óôáôéóôéêþò ìç óçìáíôéêÝò. 

Ðáñïõóßáóç áðïôåëåóìÜôùí

Ôá óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ óõìðåñÜóìáôá ìå äõï ëüãéá.
Ïé ìáèçôÝò íéþèïõí áéóéüäïîïé üôáí Ý÷åé éêáíïðïéçèåß ôï üíåéñï ðïõ åß÷áí ðñéí áðü äýï ÷ñüíéá.

Ç ó÷Ýóç áõôÞ åìöáíßæåôáé éäéáßôåñá óôïõò ìáèçôÝò ôïõ Ëõêåßïõ.
Ôï üíåéñï ðïõ åß÷áí ïé ìáèçôÝò ðñéí áðü äýï ÷ñüíéá åîáñôÜôáé áðü ôï öýëï ôïõò. Ç åîÜñôçóç

áõôÞ åßíáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ óôï ÃõìíÜóéï êáé ïñéáêÜ óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ óôï Ëýêåéï. 
ÁíÜëïãç åßíáé ç ó÷Ýóç ðïõ Ý÷åé ôï ðáñüí üíåéñï ôùí ìáèçôþí ìå ôï öýëï ôïõò êáé ç ó÷Ýóç áõôÞ

åßíáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ óôïõò ìáèçôÝò ôïõ Ãõìíáóßïõ åíþ äåí ðñïêýðôåé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ
óôïõò ìáèçôÝò Ëõêåßïõ. Ç áðþëåéá ôçò óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò óôçí ó÷Ýóç öýëïõ êáé ðáñüíôïò
ïíåßñïõ óôïõò ìáèçôÝò ôïõ Ëõêåßïõ ïöåßëåôáé åí ìÝñåé óôç óçìáíôéêÞ áëëáãÞ ôùí ðïóïóôþí óôéò
áðáíôÞóåéò “åðéäüóåéò óå Üèëçìá” (ìåßùóç) êáé “åðéäüóåéò óå ìÜèçìá” (áýîçóç) ðïõ åìöáíßæåôáé
ðåñíþíôáò áðü ôï ÃõìíÜóéï óôï Ëýêåéï.

Ïé ìáèçôÝò ðïõ èåùñïýí ôïí åáõôü ôïõò áéóéüäïîï áðáíôïýí óå ìåãáëýôåñï áðü ôï áíáìåíüìåíï
ðïóïóôü üôé èá Ý÷ïõí ìåôÜ áðü äýï ÷ñüíéá ôï ßäéï üíåéñï êáèþò êáé üôé êáèïäçãïýíôáé áðü ôá
óõíáéóèÞìáôá ôïõò. Ïé ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò åöáñìüæïíôáé êáé óôçí ðåñßðôùóç üðïõ ï Ýëåã÷ïò ãßíåé
áíÜ ïìÜäá öýëïõ (êïñßôóé - áãüñé) áëëÜ äåí åíôïðßæïíôáé áí ï Ýëåã÷ïò ãßíåé áíÜ åßäïò ó÷ïëåßïõ üðïõ
åìöáíßæïíôáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò óôïõò ìáèçôÝò Ãõìíáóßïõ áëëÜ ü÷é óôïõò ìáèçôÝò Ëõêåßïõ.
Áõôü äåí óçìáßíåé üôé óôá ðáéäéÜ Ëõêåßïõ äåí õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò ôçò ßäéáò ìïñöÞò áëëÜ üôé äåí
åßíáé ôüóï ìåãÜëåò þóôå íá ãßíïõí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò. 

Åßíáé áîéïóçìåßùôï ôï ãåãïíüò ðùò ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ðáñáðÜíù äéáöïñïðïéÞóåéò
åìöáíßæïíôáé ðéï Ýíôïíá óôá ÃõìíÜóéá ôçò Ýñåõíáò ìå ôï Ìïõóéêü Ó÷ïëåßï Êáôåñßíçò êáé ôï 3ï
ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò íá êñáôÜíå ôá óêÞðôñá ìå ôÝóóåñéò óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò ðáñáôçñÞóåéò, ôï
ÃõìíÜóéï Ñçôßíçò áêïëïõèåß ìå ôñåéò, ôï 4ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò ìå äýï êáé ôï ÃõìíÜóéï
Êïíôáñéþôéóóáò ìå ìéá. Áõôü äåí óçìáßíåé üôé ïé äéáöïñïðïéÞóåéò äåí åìöáíßæïíôáé êáé óôá
õðüëïéðá ó÷ïëåßá áëëÜ áõôÝò äåí åßíáé ôüóï ìåãÜëåò þóôå íá ðñïêýøïõí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò.
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ÁÍÁËÕÔÉÊÇ ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÙÍ

ÅñåõíçôéêÞ Õðüèåóç: Ç áðÜíôçóç ðïõ äßíïõí ôá ðáéäéÜ óôçí åñþôçóç “Ðéóôåýåéò üôé ìåôÜ áðü
äýï ÷ñüíéá èá Ý÷åéò ôï ßäéï üíåéñï” åîáñôÜôáé áðü ôçí áðÜíôçóç óôçí åñþôçóç “Íéþèåéò üôé
êáèïäçãåßóáé áðü ôá óõíáéóèÞìáôá óïõ;”

Ç åîÜñôçóç ôùí ðáñáðÜíù äýï ìåôáâëçôþí ðñïêýðôåé íá åßíáé óçìáíôéêÞ óôï óýíïëï ôùí ìáèçôþí
ìå ôá ðáéäéÜ ðïõ áðÜíôçóáí üôé êáèïäçãïýíôáé áðü ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõò íá ðéóôåýïõí óå ìåãáëýôåñï
áðü ôï áíáìåíüìåíï ðïóïóôü üôé óå äýï ÷ñüíéá èá Ý÷ïõí ôï ßäéï üíåéñï (p<0,001). Ç äéáöïñïðïßçóç
áõôÞ åðéìÝíåé óå êÜèå õðïêáôçãïñßá öýëïõ (áãüñé - êïñßôóé) (p<0,001 êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò) åíþ
äåí óõìâáßíåé ôï ßäéï áí ìåëåôÞóïõìå ôá óôïé÷åßá áíÜ åßäïò ó÷ïëåßïõ üðïõ åìöáíßæåôáé óçìáíôéêÞ
óõó÷Ýôéóç óôï ÃõìíÜóéï (p<0,001) áëëÜ ü÷é óôï Ëýêåéï (p=0,238) êáé áíÜ ó÷ïëåßï üðïõ ç
äéáöïñïðïßçóç áõôÞ åìöáíßæåôáé ìüíï óôï 3ï ÃõìíÜóéï (p<0,001) êáé óôï Ìïõóéêü Ó÷ïëåßï Êáôåñßíçò
(p<0,001), åíþ äåí åìöáíßæåôáé óôá õðüëïéðá ó÷ïëåßá. 

ÐñÝðåé ùóôüóï íá áíáöÝñïõìå üôé ôüóï óôïõò ìáèçôÝò Ëõêåßïõ óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç üóï êáé
óôá õðüëïéðá ó÷ïëåßá óôçí äåýôåñç ðåñßðôùóç åëÝã÷ïõ êáôÜ ôéò ïðïßåò äåí ðñïêýðôåé óôáôéóôéêþò
óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç, õðÜñ÷åé äéáöïñïðïßçóç ðñïò ôçí ßäéá êáôåýèõíóç áëëÜ áõôÞ äåí åßíáé ôüóï
ìåãÜëç þóôå íá ÷áñáêôçñéóôåß óçìáíôéêÞ.

ÅñåõíçôéêÞ Õðüèåóç: Ç áðÜíôçóç ðïõ äßíïõí ôá ðáéäéÜ óôçí åñþôçóç “Ðùò áîéïëïãåßò ôïí åáõôü
óïõ (áéóéüäïîï - áðáéóéüäïîï)” åîáñôÜôáé áðü ôçí áðÜíôçóç óôçí åñþôçóç “Íéþèåéò üôé êáèïäçãåßóáé
áðü ôá óõíáéóèÞìáôá óïõ;”

Ç åîÜñôçóç ôùí ðáñáðÜíù äýï ìåôáâëçôþí ðñïêýðôåé íá åßíáé óçìáíôéêÞ óôï óýíïëï ôùí ìáèçôþí
ìå ôá ðáéäéÜ ðïõ áðÜíôçóáí üôé êáèïäçãïýíôáé áðü ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõò íá èåùñïýí óå ìåãáëýôåñï
áðü ôï áíáìåíüìåíï ðïóïóôü üôé åßíáé áéóéüäïîá (p<0,001). Ç äéáöïñïðïßçóç áõôÞ åðéìÝíåé óå êÜèå
õðïêáôçãïñßá öýëïõ (áãüñé - êïñßôóé) (p<0,001 êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò) åíþ äåí óõìâáßíåé ôï ßäéï áí
ìåëåôÞóïõìå ôá óôïé÷åßá áíÜ åßäïò ó÷ïëåßïõ üðïõ åìöáíßæåôáé óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç óôï Ã/óéï (p<0,001)
áëëÜ ü÷é óôï Ëýêåéï (p=0,212) êáé áíÜ ó÷ïëåßï üðïõ ç äéáöïñïðïßçóç áõôÞ åìöáíßæåôáé óôï 3ï Ã/óéï,
ôï Ã/óéï Ñçôßíçò, ôï Ã/óéï  Êïíôáñéþñéóóáò êáé óôï Ìïõóéêü Ó÷ïëåßï Êáôåñßíçò, åíþ äåí åìöáíßæåôáé
óôá õðüëïéðá ó÷ïëåßá.

Ó÷ïëåßï                                                         p
3ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò <0,001
4ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò 0,468
ÃõìíÜóéï Ñçôßíçò 0,002
ÃõìíÜóéï Êïíôáñéþôéóóáò <0,001
ÃõìíÜóéï ÌáêñõãéÜëïõ 0,827
Ìïõóéêü Ó÷ïëåßï Êáôåñßíçò (ÃõìíÜóéï) <0,001
1ï Ëýêåéï Êáôåñßíçò 0,312
Ëýêåéï Ëéôï÷þñïõ 0,488
ÅÐÁÓ Êáôåñßíçò 0,567

Ó÷ïëåßï                                                         p
3ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò <0,001
4ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò 0,290
ÃõìíÜóéï Ñçôßíçò 0,128
ÃõìíÜóéï Êïíôáñéþôéóóáò 0,511
ÃõìíÜóéï ÌáêñõãéÜëïõ 0,502
Ìïõóéêü Ó÷ïëåßï Êáôåñßíçò (ÃõìíÜóéï) <0,001
1ï Ëýêåéï Êáôåñßíçò 0,235
Ëýêåéï Ëéôï÷þñïõ 0,777
ÅÐÁÓ Êáôåñßíçò 0,471
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ÅñåõíçôéêÞ Õðüèåóç: Ç áðÜíôçóç ðïõ äßíïõí ôá ðáéäéÜ óôçí åñþôçóç “Ðùò áîéïëïãåßò ôïí åáõôü
óïõ (áéóéüäïîï - áðáéóéüäïîï)” åîáñôÜôáé áðü ôçí áðÜíôçóç óôçí åñþôçóç “ÌåôÜ áðü äýï ÷ñüíéá
ðéóôåýåéò üôé èá Ý÷åéò ôï ßäéï üíåéñï;”

Ç åîÜñôçóç ôùí ðáñáðÜíù äýï ìåôáâëçôþí ðñïêýðôåé íá åßíáé óçìáíôéêÞ óôï óýíïëï ôùí
ìáèçôþí ìå ôá ðáéäéÜ ðïõ áðÜíôçóáí üôé åßíáé áéóéüäïîá íá èåùñïýí óå ìåãáëýôåñï áðü ôï
áíáìåíüìåíï ðïóïóôü üôé èá Ý÷ïõí ìåôÜ áðü äýï ÷ñüíéá ôï ßäéï üíåéñï (p<0,001). Ç äéáöïñïðïßçóç
áõôÞ åðéìÝíåé óå êÜèå õðïêáôçãïñßá öýëïõ (áãüñé - êïñßôóé) (p<0,001 êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò) åíþ
äåí óõìâáßíåé ôï ßäéï áí ìåëåôÞóïõìå ôá óôïé÷åßá áíÜ åßäïò ó÷ïëåßïõ üðïõ åìöáíßæåôáé óçìáíôéêÞ
óõó÷Ýôéóç óôï ÃõìíÜóéï (p<0,001) áëëÜ ü÷é óôï Ëýêåéï (p=0,643) êáé áíÜ ó÷ïëåßï üðïõ ç
äéáöïñïðïßçóç áõôÞ åìöáíßæåôáé óôï 3ï ÃõìíÜóéï, ôï ÃõìíÜóéï Ñçôßíçò êáé óôï Ìïõóéêü Ó÷ïëåßï
Êáôåñßíçò, åíþ äåí åìöáíßæåôáé óôá õðüëïéðá ó÷ïëåßá.

ÅñåõíçôéêÞ Õðüèåóç: Ôï üíåéñï ðïõ åß÷áí ôá ðáéäéÜ ðñéí áðü äýï ÷ñüíéá åîáñôÜôáé áðü ôï öýëï ôïõò.
Ç åîÜñôçóç ôçò áðÜíôçóçò áðü ôï öýëï ðñïêýðôåé íá åßíáé óçìáíôéêÞ óôï óýíïëï ôùí ìáèçôþí.

Ç åîÜñôçóç áõôÞ åðéìÝíåé áí ç õðüèåóç åëåã÷èåß óå êÜèå åßäïò ó÷ïëåßïõ (ÃõìíÜóéï - Ëýêåéï)
(p<0,001 êáé p=0,09 áíôßóôïé÷á) åíþ áí ìåëåôÞóïõìå ôï ßäéï åñþôçìá áíÜ ó÷ïëåßï âñßóêïõìå
óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ åîÜñôçóç óôï 3ï êáé 4ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò åíþ óôá õðüëïéðá ç åîÜñôçóç
äåí ðñïêýðôåé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ. 

Ç áðÜíôçóç óôçí åñþôçóç “Óå ðïéá áðü ôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò èá ìðïñïýóåò íá åíôÜîåéò ôï
üíåéñï ðïõ åß÷åò ðñéí áðü äýï ÷ñüíéá” åîáñôÜôáé áðü ôï öýëï óôï 3ï êáé 4ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò
üðïõ ôá áãüñéá áðáíôÜíå óå ìåãÜëï ðïóïóôü "åðéäüóåéò óå Üèëçìá” åíþ ôá êïñßôóéá åðéëÝãïõí ùò
áðÜíôçóç ôéò “åðéäüóåéò óå ìÜèçìá”. Óôá õðüëïéðá ó÷ïëåßá õðÜñ÷ïõí êÜðïéåò äéáöïñÝò áëëÜ áõôÝò
äåí åßíáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò

ÅñåõíçôéêÞ Õðüèåóç: Ôï üíåéñï ðïõ Ý÷ïõí ôá ðáéäéÜ ôþñá åîáñôÜôáé áðü ôï öýëï ôïõò.
Ç åîÜñôçóç ôçò áðÜíôçóçò áðü ôï öýëï ðñïêýðôåé íá åßíáé óçìáíôéêÞ óôï óýíïëï ôùí ìáèçôþí.

Ç åîÜñôçóç áõôÞ åðéìÝíåé ìüíï óôï ÃõìíÜóéï áí ï Ýëåã÷ïò ãßíåé óå êÜèå åßäïò ó÷ïëåßïõ (ÃõìíÜóéï -
Ëýêåéï) (p<0,001 êáé p=0,335) åíþ áí ìåëåôÞóïõìå ôï ßäéï åñþôçìá áíÜ åßäïò ó÷ïëåßïõ âñßóêïõìå

Ó÷ïëåßï                                                         p
3ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò <0,001
4ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò 0,031
ÃõìíÜóéï Ñçôßíçò 0,255
ÃõìíÜóéï Êïíôáñéþôéóóáò 0,200
ÃõìíÜóéï ÌáêñõãéÜëïõ 0,132
Ìïõóéêü Ó÷ïëåßï Êáôåñßíçò (ÃõìíÜóéï) 0,236
1ï Ëýêåéï Êáôåñßíçò 0,745
Ëýêåéï Ëéôï÷þñïõ 0,109
ÅÐÁÓ Êáôåñßíçò 0,856

Ó÷ïëåßï                                                         p
3ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò <0,001
4ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò 0,359
ÃõìíÜóéï Ñçôßíçò 0,039
ÃõìíÜóéï Êïíôáñéþôéóóáò 0,565
ÃõìíÜóéï ÌáêñõãéÜëïõ 0,750
Ìïõóéêü Ó÷ïëåßï Êáôåñßíçò (ÃõìíÜóéï) <0,001
1ï Ëýêåéï Êáôåñßíçò 0,699
Ëýêåéï Ëéôï÷þñïõ 0,761
ÅÐÁÓ Êáôåñßíçò 0,923
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óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ åîÜñôçóç óôï 4ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò êáé óôï Ìïõóéêü Ó÷ïëåßï åíþ óôá
õðüëïéðá ç åîÜñôçóç äåí ðñïêýðôåé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ. 

Ç áðÜíôçóç óôçí åñþôçóç “Ðïéï åßíáé ôï ðéï óçìáíôéêü üíåéñï áõôüí ôïí êáéñü” åîáñôÜôáé áðü
ôï öýëï óôï 4ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò êáé óôï Ìïõóéêü Ó÷ïëåßï Êáôåñßíçò üðïõ ôá áãüñéá áðáíôÜíå
óå ìåãÜëï ðïóïóôü “åðéäüóåéò óå Üèëçìá” åíþ ôá êïñßôóéá åðéëÝãïõí ùò áðÜíôçóç ôéò “åðéäüóåéò óå
ìÜèçìá”. Óôá õðüëïéðá ó÷ïëåßá äåí åìöáíßæåôáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç.

ÅñåõíçôéêÞ Õðüèåóç: Ôá ðáéäéÜ äçëþíïõí áéóéüäïîá üôáí Ý÷åé éêáíïðïéçèåß ôï üíåéñï ôïõò. 
Óôï óýíïëï ôùí ìáèçôþí ç åîÜñôçóç ðñïêýðôåé óçìáíôéêÞ (p=0,027) ìå ôá ðáéäéÜ ðïõ äÞëùóáí üôé

éêáíïðïéÞèçêå ôï üíåéñï ôïõò íá äçëþíïõí óå ìåãáëýôåñï áðü ôï áíáìåíüìåíï ðïóïóôü áéóéüäïîá. Áí
ðåñéïñéóôïýìå áíÜ åßäïò ó÷ïëåßïõ ôï ãåãïíüò áõôü óôáìáôÜ íá åßíáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêü óôá ðáéäéÜ
ôïõ Ã/óßïõ (p=0,188), åßíáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêü óôá ðáéäéÜ ôïõ Ëõêåßïõ (p=0,045) åíþ ç ßäéá åîÜñôçóç
åßíáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ óôï Ã/óéï Ñçôßíçò, óôï Ëýêåéï Ëéôï÷þñïõ êáé óôçí ÅÐÁÓ Êáôåñßíçò.

ÁÍÁËÕÓÇ ÁÍÔÉÓÔÏÉ×ÉÙÍ ÓÅ ÅÐÉËÅÃÌÅÍÅÓ ÁÐÁÍÔÇÓÅÉÓ ÔÙÍ ÌÁÈÇÔÙÍ

Ç áíÜëõóç áíôéóôïé÷éþí åßíáé ìéá ìÝèïäïò ç ïðïßá ÷ñçóéìïðïéþíôáò êáôÜëëçëá äéáãñÜììáôá
áíé÷íåýåé ôçí ó÷Ýóç ìåôáîý äýï ðïéïôéêþí ìåôáâëçôþí, ðåñéãñÜöïíôáò ôáõôü÷ñïíá ôçí ó÷Ýóç ìåôáîý
ôùí ôéìþí ôùí ìåôáâëçôþí

Óôá äéáãñÜììáôá áõôÜ áíáðáñßóôáíôáé üëåò ïé ôéìÝò ôùí ðïéïôéêþí ìåôáâëçôþí ìå óçìåßá
äéáöïñåôéêïý ó÷Þìáôïò ãéá êÜèå ìåôáâëçôÞ. Ç áðüóôáóç ìåôáîý äýï äéáöïñåôéêþí óçìåßùí éäßïõ
ó÷Þìáôïò åßíáé éóïäýíáìç ìå ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí äýï êáôçãïñéþí ôçò ìåôáâëçôÞò ðïõ áíôéðñïóùðåýåôáé
áðü ôï ó÷Þìá áõôü ìå ôéò üìïéåò êáôçãïñßåò íá Ý÷ïõí ìéêñÞ ó÷åôéêÞ áðüóôáóç ìåôáîý ôïõò. ÁíÜëïãá, ç
åããýôçôá óçìåßùí äéáöïñåôéêïý ó÷Þìáôïò åßíáé áíÜëïãç ìå ôç ó÷Ýóç ðïõ ïé áíôßóôïé÷åò ôéìÝò ôùí
äéáöïñåôéêþí ìåôáâëçôþí Ý÷ïõí ìåôáîý ôïõò. ÁõôÞ ç áðüóôáóç äåí Ý÷åé êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç åñìçíåßá
áëëÜ åñìçíåõìÝíç óõãêñéôéêÜ ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé ÷ñÞóéìá óõìðåñÜóìáôá ãéá ôçí óõíïëéêÞ ó÷Ýóç üëùí
ôùí ôéìþí ôùí ìåôáâëçôþí ìåôáîý ôïõò.

Ó÷ïëåßï                                                         p
3ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò 0,753
4ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò 0,760
ÃõìíÜóéï Ñçôßíçò <0,001
ÃõìíÜóéï Êïíôáñéþôéóóáò 0,729
ÃõìíÜóéï ÌáêñõãéÜëïõ 0,631
Ìïõóéêü Ó÷ïëåßï Êáôåñßíçò (ÃõìíÜóéï) 0,479
1ï Ëýêåéï Êáôåñßíçò 0,746
Ëýêåéï Ëéôï÷þñïõ 0,015
ÅÐÁÓ Êáôåñßíçò 0,023

Ó÷ïëåßï                                                         p
3ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò 0,632
4ï ÃõìíÜóéï Êáôåñßíçò 0,005
ÃõìíÜóéï Ñçôßíçò 0,231
ÃõìíÜóéï Êïíôáñéþôéóóáò 0,481
ÃõìíÜóéï ÌáêñõãéÜëïõ 0,104
Ìïõóéêü Ó÷ïëåßï Êáôåñßíçò (ÃõìíÜóéï) 0,039
1ï Ëýêåéï Êáôåñßíçò 0,133
Ëýêåéï Ëéôï÷þñïõ 0,301
ÅÐÁÓ Êáôåñßíçò 0,788
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ÄÉÁÃÑÁÌÌÁ Ì1
ÁíÜëõóç áíôéóôïé÷éþí ãéá ôï üíåéñï

ôùí ìáèçôþí ðñéí áðü äýï ÷ñüíéá êáé ôï
ó÷ïëåßï öïßôçóçò.

Õðüìíçìá: Ôá óçìåßá ìå ôåôñÜãùíç
Ýíäåéîç åßíáé ôá ó÷ïëåßá öïßôçóçò åíþ ôá
óçìåßá ìå Ýíäåéîç Ýíáí ãåìÜôï äßóêï åßíáé
ïé áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí óôçí åñþôçóç
“Óå ðïéá áðü ôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò èá
ìðïñïýóåò íá åíôÜîåéò ôï üíåéñï ðïõ
åß÷åò ðñéí áðü äýï ÷ñüíéá;”

ÄÉÁÃÑÁÌÌÁ Ì2
ÁíÜëõóç áíôéóôïé÷éþí ãéá ôï ðáñüí

üíåéñï ôùí ìáèçôþí êáé ôï ó÷ïëåßï
öïßôçóçò.

Õðüìíçìá: Ôá óçìåßá ìå ôåôñÜãùíç
Ýíäåéîç åßíáé ôá ó÷ïëåßá öïßôçóçò åíþ ôá
óçìåßá ìå Ýíäåéîç Ýíáí ãåìÜôï äßóêï
åßíáé ïé áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí óôçí
åñþôçóç “Ðïéï åßíáé ôï ðéï óçìáíôéêü
óïõ üíåéñï - åðéèõìßá áõôüí ôïí êáéñü;”

ÐáñáôçñÞóåéò
óôá äéáãñÜììáôá Ì1 êáé Ì2
Ç áíÜãíùóç ôùí äýï áõôþí åéêüíùí

åßíáé ðïëý áðëÞ. Ç áðüóôáóç ìåôáîý ôùí
óçìåßùí äéáöïñåôéêïý ó÷Þìáôïò óôá
äéáãñÜììáôá äåß÷íåé ôçí åããýôçôá ôïõ
êÜèå ó÷ïëåßïõ ìå ôéò áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí. Ãéá ðáñÜäåéãìá ìðïñïýìå íá ðáñáôçñÞóïõìå üôé ïé
ÌáèçôÝò ôïõ Ìïõóéêïý Ó÷ïëåßïõ Êáôåñßíçò ôåßíïõí ðñïò ôéò áðáíôÞóåéò “ÄéáóêÝäáóç ìå
ÕðïëïãéóôÝò” êáé “Êáëëéôå÷íéêÝò Åðéäüóåéò” ãéá ôï üíåéñï ðïõ åß÷áí ðñéí áðü äýï ÷ñüíéá åíþ ôåßíïõí
ðñïò ôéò áðáíôÞóåéò “Åðéäüóåéò óå Üèëçìá” êáé “ÁëëáãÞ åìöÜíéóçò” ãéá ôï üíåéñï ôïõ ðáñüíôïò.
ÁíÜëïãåò ðáñáôçñÞóåéò ìðïñïýí íá ãßíïõí ãéá ôá õðüëïéðá ó÷ïëåßá ôçò Ýñåõíáò.

ÄÉÁÃÑÁÌÌÁ Ì3
ÁíÜëõóç áíôéóôïé÷éþí ãéá ôï ðáñüí

üíåéñï ôùí ìáèçôþí êáé ãéá ôï ôé ìðïñåß íá
óõìâåß þóôå áõôü íá ìçí ðñáãìáôïðïéçèåß.

Õðüìíçìá: Ôá óçìåßá ìå ôåôñÜãùíç
Ýíäåéîç åßíáé ç áðÜíôçóç ôùí ìáèçôþí
óôçí åñþôçóç “Ôé èá ìðïñïýóå íá óõìâåß
ãéá íá áëëÜîåé ôï üíåéñü óïõ;” åíþ ôá
óçìåßá ìå Ýíäåéîç Ýíáí ìáýñï äßóêï åßíáé
ïé áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí óôçí åñþôçóç
“Ðïéï åßíáé ôï ðéï óçìáíôéêü óïõ üíåéñï -
åðéèõìßá áõôüí ôïí êáéñü; ”
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ÐáñáôçñÞóåéò óôï äéÜãñáììá Ì3
Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ç åããýôçôá ôïõ ðñÜóéíïõ óçìåßïõ “Åðéäüóåéò óôá ìáèÞìáôá” ìå ôï êüêêéíï

óçìåßï “Íá ÷Üóù áõôïýò ðïõ ìå ðéóôåýïõí”, üðùò êáé ìåôáîý ôïõ ðñÜóéíïõ óçìåßïõ “Ó÷Ýóç ìå ôï
Üëëï öýëï” ìå ôï êüêêéíï óçìåßï “Íá áëëÜîïõí ôá óõíáéóèÞìáôá ìïõ”.

ÄÉÁÃÑÁÌÌÁ Ì4
ÁíÜëõóç áíôéóôïé÷éþí ìåôáîý ôçò ôÜîçò

ôïõ ìáèçôÞ êáé ãéá ôï ôé ìðïñåß íá óõìâåß
þóôå áõôü íá ìçí ðñáãìáôïðïéçèåß.

Õðüìíçìá: Ôá óçìåßá ìå ôåôñÜãùíç
Ýíäåéîç åßíáé ç ôÜîç ôïõ ìáèçôÞ åíþ ôá
óçìåßá ìå Ýíäåéîç Ýíáí ìáýñï äßóêï åßíáé
ïé áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí óôçí åñþôçóç
“Ôé èá ìðïñïýóå íá óõìâåß ãéá íá áëëÜîåé
ôï üíåéñü óïõ;”

ÐáñáôçñÞóåéò óôï äéÜãñáììá Ì4
Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ç åããýôçôá ôçò Á'

Ãõìíáóßïõ ìå ôçí áðÜíôçóç “Íá áëëÜîïõí
ïé âáèìïß ìïõ” üðùò êáé áõôÞ ôçò Ã'
Ëõêåßïõ ìå ôçí áðÜíôçóç “Íá ìçí áêïýù
áõôÜ ðïõ áêïýù”.

ÁÍÁËÕÓÇ ÁÍÔÉÓÔÏÉ×ÉÙÍ ÓÅ ÅÐÉËÅÃÌÅÍÅÓ
ÁÐÁÍÔÇÓÅÉÓ ÔÙÍ ÃÏÍÅÙÍ

ÄéÜãñáììá Ã1: ÁíÜëõóç áíôéóôïé÷éþí
ìåôáîý ôùí áðáíôÞóåùí óôçí åñþôçóç “Óå
ðïéåò áðü ôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò èá
åíôÜóóáôå ôï üíåéñï ôïõ ðáéäéïý óáò;” êáé
óôçí åñþôçóç “Ðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù
ïäçãïýí ôï ðáéäß óáò óôá üíåéñá ôïõ;”

Õðüìíçìá: Ôá óçìåßá ìå Ýíäåéîç Ýíáí
ìáýñï äßóêï åßíáé ïé áðáíôÞóåéò ôùí ãïíÝùí
óôçí åñþôçóç “Óå ðïéåò áðü ôéò ðáñáêÜôù
êáôçãïñßåò èá åíôÜóóáôå ôï üíåéñï ôïõ
ðáéäéïý óáò;”, åíþ ôá óçìåßá ìå ôåôñÜãùíç
Ýíäåéîç åßíáé ïé áðáíôÞóåéò ôùí ãïíÝùí óôçí
åñþôçóç “Ðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù ïäçãïýí
ôï ðáéäß óáò óôá üíåéñá ôïõ;”

ÐáñáôçñÞóåéò óôï äéÜãñáììá Ã1
Åßíáé éäéáßôåñç ç åããýôçôá ôçò

áðÜíôçóçò “Åðéäüóåéò óôá ìáèÞìáôá” ìå
ôçí áðÜíôçóç “Ðñïóäïêßåò ôùí ãïíÝùí"
üðùò êáé ôçò áðÜíôçóçò “ÕëéêÜ áãáèÜ” ìå
ôçí áðÜíôçóç “Êïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò”.
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ÁÍÁËÕÓÇ ÁÍÔÉÓÔÏÉ×ÉÙÍ ÓÅ ÅÐÉËÅÃÌÅÍÅÓ ÁÐÁÍÔÇÓÅÉÓ ÔÙÍ ÊÁÈÇÃÇÔÙÍ

ÄéÜãñáììá Ê1: ÁíÜëõóç áíôéóôïé÷éþí
ìåôáîý ôùí êõñéïôÝñùí áðáíôÞóåùí ôùí
êáèçãçôþí óôçí åñþôçóç “Óå ðïéá áðü ôá
ðáñáêÜôù ðåäßá ðéóôåýåôå üôé áöïñïýí ôá
üíåéñá ôùí ìáèçôþí óáò;” êáé ôùí
êõñéïôÝñùí áðáíôÞóåùí óôçí åñþôçóç “Ôé
èåùñåßôå üôé ôïõò êáôåõèýíåé ðñïò ôá
ðáñáðÜíù üíåéñá;”

Õðüìíçìá: Ôá óçìåßá ìå ôåôñÜãùíç
Ýíäåéîç åßíáé ïé áðáíôÞóåéò ôùí êáèçãçôþí
óôçí åñþôçóç “Óå ðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù
ðåäßá ðéóôåýåôå üôé áöïñïýí ôá üíåéñá ôùí
ìáèçôþí óáò;”, åíþ ôá óçìåßá ìå Ýíäåéîç
Ýíáí ìáýñï äßóêï åßíáé ïé áðáíôÞóåéò åßíáé
ç êõñéüôåñç áðÜíôçóç ôùí êáèçãçôþí óôçí
åñþôçóç “Ôé èåùñåßôå üôé ôïõò êáôåõèýíåé
ðñïò ôá ðáñáðÜíù üíåéñá;”

ÐáñáôçñÞóåéò óôï äéÜãñáììá Ê1
Ðáñáôçñþíôáò óõãêñéôéêÜ ôï äéÜãñáììá Ê1 ìå ôï Ã1 âãáßíåé áâßáóôá ôï óõìðÝñáóìá üôé ç

èåþñçóç ôùí êáèçãçôþí ãéá ôá üíåéñá ôùí ìáèçôþí ôïõò äéáöÝñåé áðü áõôÞ ðïõ Ý÷ïõí ïé ãïíåßò ãéá
ôá äéêÜ ôïõò ðáéäéÜ.
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ðáñÜñôçìá

ÄéÜãñáììá 1
ÄéÜãñáììá óõ÷íïôÞôùí
ôùí áðáíôÞóåùí áíÜ éäéüôçôá 
êáé áíÜ ó÷ïëåßï

ÄéÜãñáììá 2
ÁíÜëõóç ôùí ìáèçôþí
áíÜ ôÜîç êáé åßäïò ó÷ïëåßïõ
(ÃõìíÜóéï - Ëýêåéï)

ÄéÜãñáììá 3
ÁíÜëõóç ôùí ìáèçôþí
áíÜ öýëï êáé åßäïò ó÷ïëåßïõ
(ÃõìíÜóéï - Ëýêåéï)
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ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÁÐÁÍÔÇÓÅÙÍ ÌÁÈÇÔÙÍ

ÄéÜãñáììá 4
Ôï ðéï óçìáíôéêü üíåéñï
ôùí ìáèçôþí ðñéí áðü äýï ÷ñüíéá

ÄéÜãñáììá 5
Ôá ðáñüíôá üíåéñá
ôïõ óõíüëïõ ôùí ìáèçôþí

ÄéÜãñáììá 6
Áí éêáíïðïéÞèçêå ôï üíåéñï
ðïéïò Þôáí ï êõñéüôåñïò ëüãïò;
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ÄéÜãñáììá 7
Áí äåí éêáíïðïéÞèçêå
ðïéïò Þôáí ï êõñéüôåñïò ëüãïò;

ÄéÜãñáììá 8
Ôé èá ìðïñïýóå íá óõìâåß
ãéá íá ìçí ðñáãìáôïðïéçèåß
ôï üíåéñï áõôü;

ÄéÜãñáììá 9
Áí ôï üíåéñï ðñáãìáôïðïéçèåß
ôüôå èá íéþóåéò...
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ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÁÐÁÍÔÇÓÅÙÍ ÃÏÍÅÙÍ

ÄéÜãñáììá 10
Óå ðïéåò áðü ôéò ðáñáêÜôù
êáôçãïñßåò èá åíôÜóóáôå
ôá üíåéñá ôïõ ðáéäéïý óáò;

ÄéÜãñáììá 11
Áí áõôü éêáíïðïéïýôáí,
ôï ðáéäß óáò èá Ýíéùèå...

ÄéÜãñáììá 12
Ôé èá ìðïñïýóå íá óõìâåß
ãéá íá áëëÜîåé ôï üíåéñï ôïõ;
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ÄéÜãñáììá 13
Ôé ïäçãåß ôá ðáéäéÜ
íá Ý÷ïõí áõôÜ ôá üíåéñá;

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÁÐÁÍÔÇÓÅÙÍ ÊÁÈÇÃÇÔÙÍ

ÄéÜãñáììá 14
Óå ðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù ðåäßá
áíôéóôïé÷åßôå ôá üíåéñá-åðéèõìßåò
ôùí ìáèçôþí óáò; (1ç áðÜíôçóç)

ÄéÜãñáììá 15: 
Óå ðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù ðåäßá
áíôéóôïé÷åßôå ôá üíåéñá - åðéèõìßåò
ôùí ìáèçôþí óáò;(2ç áðÜíôçóç)
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ÄéÜãñáììá 16
Óå ðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù ðåäßá
áíôéóôïé÷åßôå ôá üíåéñá - åðéèõìßåò ôùí
ìáèçôþí óáò;(3ç áðÜíôçóç)

ÄéÜãñáììá 17
Ôé èåùñåßôå üôé ôïõò êáôåõèýíåé
óôá ðáñáêÜôù üíåéñá; (1ç áðÜíôçóç)

ÄéÜãñáììá 18
Ôé èåùñåßôå üôé ôïõò êáôåõèýíåé
óôá ðáñáêÜôù üíåéñá; (2ç áðÜíôçóç)
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ÄéÜãñáììá 19
Ðïéá åßíáé ôá üíåéñá
ôùí ðáéäéþí óáò;

ÄéÜãñáììá 20
Ôï ó÷ïëåßï ðùò ìðïñåß
íá âïçèÞóåé óôçí áëëáãÞ
ôùí ïíåßñùí ôùí åöÞâùí;

ÄéÜãñáììá 21
Ðïéá íïìßæåôå üôé åßíáé
ç ðñïïðôéêÞ ôçò íÝáò ãåíéÜò
ðïõ âëÝðåôå êáé æåßôå ìÝóá
áðü ôï ó÷ïëåßï óáò;
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óõìðåñÜóìáôá

Çõëïðïßçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò áãùãÞò õãåßáò óýìðñáîçò ó÷ïëéêþí ìïíÜäùí ìå èÝìá
“Ïíåéñåýïìáé ìå ðõîßäá ôá óõíáéóèÞìáôá ìïõ”, áðïôÝëåóå ìéá èåôéêÞ åìðåéñßá ãéá üëïõò

ìáò, ðáñÜ ôéò äõóêïëßåò ðïõ ó÷åôßæïíôáí ìå ôçí êáèõóôÝñçóç óôçí Ýãêñéóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò.
¼ðùò Ý÷åé äéáöáíåß áðü ôçí Üðïøç ôüóï ôùí åêðáéäåõôéêþí, üóï êáé ôùí ìáèçôþí ðïõ óõììåôåß÷áí

óôï ðñüãñáììá, ôá ïöÝëç åßíáé ðïëëáðëÜ êáé ìðïñïýí íá êáôáãñáöïýí óõíïðôéêÜ ùò åîÞò:
Ïé åêðáéäåõôéêïß åðéìïñöþèçêáí ìå âÜóç óõãêåêñéìÝíï åêðáéäåõôéêü õëéêü ðïõ äçìéïõñãÞèçêå
ãéá ôéò áíÜãêåò ôïõ ðñïãñÜììáôïò áðü ôïýò åðéóôçìïíéêïýò óõíåñãÜôåò ôïõò ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò
“ÁÔÑÁÊÔÏÓ”
Ç Ýñåõíá ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôá ó÷ïëåßá ðïõ óõììåôåß÷áí óôç óýìðñáîç áðïôåëåß ìéá ðñþôç
êáôáãñáöÞ ôùí áðüøåùí ìáèçôþí, åêðáéäåõôéêþí êáé ãïíÝùí ôïõ íïìïý ìáò ãéá ôá óõíáéóèÞìáôá
êáé ôá üíåéñá ôùí åöÞâùí.
ÈåôéêÜ åðßóçò êñßíåôáé ç åíåñãüò óõììåôï÷Þ ôùí ìáèçôþí óôç äéáìüñöùóç ôùí åñùôçìáôïëïãßùí
êáé óôç äéåîáãùãÞ ôçò Ýñåõíáò.
Ïé ìáèçôÝò äÝ÷ôçêáí ìå ðïëý èåôéêü ôñüðï ôç âéùìáôéêÞ ðñïóÝããéóç óôéò óõíáíôÞóåéò ôùí ïìÜäùí
áãùãÞò õãåßáò. ÅîÝöñáóáí ôçí åðéèõìßá ãéá ðåñéóóüôåñåò óõíáíôÞóåéò, êÜôé üìùò ðïõ Þôáí
áäýíáôïí ëüãù ôïõ ðåñéïñéóìÝíïõ ÷ñüíïõ. 
Éäéáßôåñç áíôáðüêñéóç åß÷å ôï éóôïëüãéï (Blog) ðïõ äçìéïýñãçóáí êáé åðéìåëÞèçêáí ï õðåýèõíïò
åêðáéäåõôéêüò êáé ïé ìáèçôÝò ôçò ïìÜäáò áãùãÞò õãåßáò ôïõ 3ïõ Ãõìíáóßïõ Êáôåñßíçò. ÓõíÝâáëå
óôç äçìïóéïðïßçóç ôùí äñÜóåùí ôïõ ðñïãñÜììáôïò, óôçí åðéêïéíùíßá ôùí óõììåôå÷üíôùí óôç
óýìðñáîç êáé óôçí åîïéêåßùóç åêðáéäåõôéêþí êáé ìáèçôþí ìå ôéò íÝåò ôå÷íïëïãßåò.
Ç Ýêäïóç ôïõ ðáñüíôïò åíôýðïõ, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôï óýíïëï ôïõ ðñïãñÜììáôïò, åõåëðéóôïýìå

üôé èá áðïôåëÝóåé ÷ñÞóéìï åñÝèéóìá ãéá óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôç èÝóç ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò
åêðáßäåõóçò óôï ó÷ïëåßï.

Óõììåôåß÷áìå üëïé, 17 åêðáéäåõôéêïß, 230 ìáèçôÝò êáé ïé åðéóôçìïíéêïß óõíåñãÜôåò, ìå ðïëý êÝöé
êáé åíèïõóéáóìü êáé êõñßùò ìå ôç âáèéÜ ðåðïßèçóç üôé åßíáé óçìáíôéêü íá ìðïñïýí ïé Ýöçâïé íá
“Ïíåéñåýïíôáé ìå ðõîßäá ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõò”. 

Ãé' áõôü ðéóôåýïõìå üôé ôï åêðáéäåõôéêü õëéêü êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò ðïõ
ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï Ýíôõðï ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí Ýíá ÷ñÞóéìï åñãáëåßï, ðïõ åßíáé äõíáôüí íá
åìðëïõôéóôåß áðü üóïõò åêðáéäåõôéêïýò èåëÞóïõí íá åñãáóôïýí ðÜíù óôïí ßäéï èåìáôéêü Üîïíá, ìå
ìéá ìáèçôéêÞ ïìÜäá áãùãÞò õãåßáò.

Åõ÷üìáóôå ëïéðüí, áõôÞ ç ðñþôç ðéëïôéêÞ ÷ñïíéÜ åöáñìïãÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò íá Ý÷åé óõíÝ÷åéá,
ìå áêüìç êáëýôåñåò ðñïûðïèÝóåéò.

ÄçìÞôñçò Êõñéáêïý
Õðåýèõíïò ÁãùãÞò Õãåßáò 
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åïñôáóôéêü êëåßóéìï

Çðáñïõóßáóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 15 Ìáßïõ 2008 óôï Óõíåäñéáêü
ÊÝíôñï ôïõ ÄÞìïõ Êáôåñßíçò êáé óôï ÷þñï ôïõ Äçìïôéêïý ÐÜñêïõ. 

Óôï ðñþôï ìÝñïò ôçò åêäÞëùóçò Ýãéíå ðáñïõóßáóç ôùí óôü÷ùí êáé ôùí äñÜóåùí ôçò Óýìðñáîçò ôùí
Ó÷ïëåßùí áðü ôïí óõíôïíéóôÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò ÄçìÞôñç Êõñéáêïý. Óôç óõíÝ÷åéá, ç åðéóôçìïíéêÜ
õðåýèõíç ôïõ ÊÝíôñïõ Ðñüëçøçò Óïößá Óáââéíßäïõ áíáöÝñèçêå óôï ãéáôß áîßæåé íá áíáëýåé êáé íá
ìéëÜ êáíåßò ãéá ôá üíåéñá ôïõ, ôïíßæïíôáò üôé ïé Ýöçâïé ÷ñåéÜæåôáé íá ìéëïýí êáé íá áíáëýïõí ôá üíåéñá
ôïýò ìÞðùò Ýôóé ìðïñÝóïõí íá âñïõí ôá öáíôÜóìáôá ôïõ ðáñåëèüíôïò ðïõ ôá óôïé÷åéþíïõí êáé äåí ôá
áöÞíïõí íá áíèßóïõí. ÅðéóÞìáíå åðßóçò üôé áí óõíõðïëïãßóïõìå üôé üôáí êÜðïéïò äåí ìðïñåß íá
ïíåéñåõôåß åßíáé äýóêïëï íá Ý÷åé êßíçôñá íá äñÜóåé êáé íá åñãáóôåß, üôé äçëáäÞ ôá üíåéñá êáé ôá
óõíáéóèÞìáôá, ðïõ åßíáé ôï õðüóôñùìá ðïõ áêïõìðïýí Þ öõôñþíïõí ôá üíåéñá, åßíáé ç êéíçôÞñéïò
äýíáìç ôïõ áíèñþðïõ, ôüôå êáôáëáâáßíïõìå ôçí áîßá ôïõ ðñïãñÜììáôïò “Ïíåéñåýïìáé ìå ðõîßäá ôá
óõíáéóèÞìáôá ìïõ”. Ôï ðñþôï ìÝñïò ïëïêëçñþèçêå ìå ôçí ðáñïõóßáóç ôçò óôáôéóôéêÞò åðåîåñãáóßáò
ôçò Ýñåõíáò áðü ôïí åðéóôçìïíéêü óõíåñãÜôç ôïõ ÔÅÉ Êáôåñßíçò Åðáìåéíþíäá Äéáìáíôüðïõëï.

Ôï äåýôåñï ìÝñïò ôçò åêäÞëùóçò ðåñéëÜìâáíå äéÜöïñåò äñÜóåéò áðü ôéò ïìÜäåò áãùãÞò õãåßáò ôçò
óýìðñáîçò. Ïé ìáèçôÝò üëùí ôùí ó÷ïëåßùí óõìðëÞñùóáí óôï “ïíåéñåýïìáé ….” ðïõ åß÷áí ïé ìðëïýæåò ôïõò
ôá äéêÜ ôïõò üíåéñá. Ìå ôñáãïýäéá åêöñÜóôçêáí ïé ìáèçôÝò ôïõ 4ïõ Ãõìíáóßïõ êáé ôïõ Ëõêåßïõ
Ëéôï÷þñïõ. Ïé ìáèçôÝò ôïõ 1ïõ Ëõêåßïõ ôñáãïýäçóáí êáé Ýðáéîáí èÝáôñï. Ìå Ýíá  äéêü ôïõò ôñáãïýäé ãéá
ôá üíåéñá óõììåôåß÷áí ïé ìáèçôÝò ôïõ Ìïõóéêïý Ó÷ïëåßïõ. Ïé ìáèçôÝò  ôïõ Ãõìíáóßïõ Êïíôáñéþôéóóáò êáé
ôïõ Ãõìíáóßïõ ÌáêñõãéÜëïõ ôñáãïýäçóáí êáé äéÜâáóáí êåßìåíá ãéá ôá üíåéñá. ̧ íá ðïßçìá ðïõ Ýãñáøáí
ïé ßäéïé äéÜâáóáí ïé ìáèçôÝò ôïõ Ãõìíáóßïõ Ñçôßíçò. Ïé ìáèçôÝò ôïõ 3ïõ Ãõìíáóßïõ Ýðáéîáí ðáíôïìßìá
óõíáéóèçìÜôùí, åíþ ïé ìáèÞôñéåò ôïõ 3ïõ ÔÅÅ - ÅÐÁÓ Êáôåñßíçò äçìéïýñãçóáí ìáêéãéÜæ ìå âÜóç ôá
üíåéñá ôùí åöÞâùí êáé ôï áðïôýðùóáí óôá ðñüóùðá ôùí ðáéäéþí ðïõ óõììåôåß÷áí óôï ðñüãñáììá. Ôï
äéêü ôïõò ÷ñþìá óôçí åêäÞëùóç Ýäùóáí êáé ïé ìáèçôÝò ôïõ ÅÅÅÅÊ Êáôåñßíçò. Ï üìïñöïò ÷þñïò ôïõ
Äçìïôéêïý ÐÜñêïõ Êáôåñßíçò, ìáæß ìå ôá ÷ñþìáôá êáé ôá áñþìáôá ôçò áíèïÝêèåóçò, ðëçììýñéóå áðü ôç
æùíôÜíéá, ôïí áõèïñìçôéóìü, ôá üíåéñá êáé ôá óõíáéóèÞìáôá ôùí ìáèçôþí, áðü íüôåò áéóéïäïîßáò êáé
÷áñÜò, óôÝëíïíôáò  ìÞíõìá ãéá Ýíá ó÷ïëåßï ðéï äçìéïõñãéêü, ðïõ èá áããßæåé ôéò øõ÷Ýò ôùí åöÞâùí.  

Ôçí åêäÞëùóç ôßìçóáí ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò ç ÁíôéäÞìáñ÷ïò ôïõ ÄÞìïõ Êáôåñßíçò ê. ÁèáíáóÜêç
¢ííá, ï ÄéåõèõíôÞò ÄåõôåñïâÜèìéáò Åêðáßäåõóçò ê. Ôóéìåñßêáò ÉùÜííçò, åêðñüóùðïé ôïõ õöõðïõñãïý ê.
Êùíóôáíôüðïõëïõ Ãåþñãéïõ, ôùí âïõëåõôþí ê. Êáñðïýæá Áíôþíç êáé ê. ÊïõêïäÞìïõ Êùí/íïõ, ï ó÷ïëéêüò
óýìâïõëïò ê. Êïõöüò Èåüäùñïò, ç ðñïúóôáìÝíç åêðáéäåõôéêþí èåìÜôùí åðáããåëìáôéêÞò åêðáßäåõóçò ê.
Êïêêßíïõ Ìáñßá, êáèþò êáé ïé õðåýèõíïé ó÷ïëéêþí äñáóôçñéïôÞôùí Á/èìéáò êáé Â/èìéáò åêðáßäåõóçò.
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Áðü ôéò åíçìåñùôéêÝò óõíáíôÞóåéò ôùí åêðáéäåõôéêþí

Áðü ôéò óõíáíôÞóåéò ôùí ïìÜäùí áãùãÞò õãåßáò
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Áðü ôéò óõíáíôÞóåéò ôùí ïìÜäùí áãùãÞò õãåßáò
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Áðü ôçí ôåëéêÞ åêäÞëùóç ôçò óýìðñáîçò
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