9 Φύλλο εργασίας   (10ηΔραστηριότητα   )
«Πώς περνώ το εικοσιτετράωρό μου»

Όνομα:______________________________________________

Συμπλήρωσε:

Α. Στη δεύτερη στήλη πόσες ώρες από το εικοσιτετράωρό σου αφιερώνεις στις παρακάτω δραστηριότητες και 

Β. Στην τρίτη στήλη ποια περίοδο του εικοσιτετραώρου σου:

      πρωί/ μεσημέρι ή βράδυ :

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΠΟΤΕ

	ΣΧΟΛΕΙΟ
	
	

	ΦΑΓΗΤΟ
	
	

	ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΕΞΩ
	
	

	ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤV-Η/Υ
	
	

	ΥΠΝΟΣ
	
	

	ΜΙΚΡΟΔΟΥΛΕΙΕΣ
	
	

	ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
	
	


Επεξεργασία δεδομένων στο πρόγραμμα   Excel
1. Γράψε στο φύλλο εργασίας του υπολογιστή τις δύο πρώτες στήλες που έχεις συμπληρώσει στο 1ο Φύλλο εργασίας
2. Επέλεξε τις δύο στήλες σου κρατώντας πατημένο το δεξί πλήκτρο του ποντικιού με το δεξί σου δείκτη.

3. Από τη σειρά εργαλείων επέλεξε τον «Οδηγό γραφημάτων». 

4. Πάτα τη λέξη «πίτα» και μετά τη λέξη «επόμενο» και μετά «τέλος»
5. Από τη σειρά εργαλείων επέλεξε «Αρχείο»  -  «εκτύπωση» - «Οκ»

6. Βλέπεις την κατανομή του χρόνου σου. Σύγκρινέ τη με του συμμαθητή σου.
