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2TPOTNYIKES Y10 KOAVTEPT GPOROIMGT] KOl OTOUVI|HOvELOT

"Aovreye EEumva

Oy oKANpa"

AwBaopa - Merétn

-IIpwv apyicelc va d10PAalelg ovalvTIKA TO KEILEVO TOL GE EVOLUPEPEL APLEPOGE Alyal
AETTA Y10 VO OLOHOPODOELS 10 YEVIKT EKOVAL.

-I'a va a&lomomoeig to 010€oto xpOVo GOV OGO MO TAPUYMYIKA YIVETOL OTIAEE Eva
YPOVoOIdypappa LEAETNG EekaBapilovTag TOGO YpOVO UTOPELS VO APIEPMOCELS O KAOE
KEPAAOO. XNV opeia umopeig va aAAAEES TO XPOVOSTIAYPOLLLLOL Y10 VOL TO TPOGUPUOGELS

OTIG AVAYKEG COV.

-AdPace 0An v VAN Yopic Tapareiyelc. Adce Wwitepn TPOGOYN G TVYXOV
VTOCTLUELDCELS, TIVOKES KO S10LyPALLILATOL.

-Moipace v VAN 6€ PIKPEG EVOTNTEG.

-Katdhafe pe 10 d1kd Gov Tpdmo TV KEVIPIKY| 100 KAOE Tapaypdpov.

-Eekafdpioe ma etvot To onUovTIKG onpeio Kot aplEpwaoe Toug 10101TEPN TPOGOYN.
-Dépe ot pynun 6ov 0t Yvopilelg amd TponyovUeVEG LEAETEG GOV CYETIKA e To OuaL.
-MéBe Ko eEAoKNGE TNV TEYVIKT TNG LIOYPAUUONGS. Y TOYPAUUIGE LE S1EPOPO YPDLLOTOL
Aé€elc Khed1d kot ppacelc mov Ba oe fonBcovV GTIG ETAVOANYELS VO EAVAPEPELS OTN
LVIIUN GOV Ta KOPLlo. GTUETDL.

-ZTopdto To SAPaCHO GE TOKTO OILGTILLATO KO PEPVE GTN VLT GOV QLT TTOV
dwPacec. Exppace pe dikd cov Adya avtd mov €xelg Katardfet. AAlo mpdypa givar va
vouiletg 0t €pafeg kTt Kot GALO v UTOPELS VoL TO EKPPAGELS TPOPOPIKA 1) YPOTTA.
-O110EE €va vontd ybptn e To ototyeio Tov pmopeig va Buunbeic.

-Kdve 660 mep1o6dTEPOVS GVGYETIGUOVG UTOPEIS AVALEGH GE 106€C Kol VVOLEC.
-ZOYKPIVE OLUPOPETIKA GTOLKELD, OTIAEE VONUATIKEG EVOTNTEG, CLUGYETICE TIC £VVOLES TOV
KEWEVOL PeTa&h Toug aAld Kot e GAAEG Evvoleg oL £xelg dafdoet oe Al Keipeva.
Opyavmaoe kot Eavaopydvoce ta 0edopEVa.

-To Paocwkd Kredi e pabnong eivar n eravainym. Oco nepiocdtepeg popéc draPdlelg

po TAnpopopio TOG0 TEPIGGOTEPES MIOAVOTNTES £XELS VAL TV amopvnuovevoels. Omote
ooV dtveTat 1 gukapio KAVE CLGTNLATIKEG ETOVOANYELS.



-Mdabe kar eEdoxnoe Vv TEXVIKN TV onuewoewv. To coppalepa Kot opydvoon g
VANG pe Tivakeg Kot dtarypappato fonfodv oTnv apopoimon Kot TV omopvnudveon).

-Bdle epotoelc 6TOV £00TO GOV GYETIKA LE T PactKd onpeio TOV KEWWEVOD.

-ATOTOGE TIG AMAVINGCELG e OKA 6oV AdYLoL Kot ETOANOEVGE TIG AvaTPEXOVTOS GTO
Keipevo. Av dev umopeic va amavtioelc 1apace to amd v apyn.

-Avt6 1oV dev KatalaPaivelg cuyva oQeileTon G€ KEVA TOV £XEIS OO TPOTYOVLEVQL
poonpata. To va dwfalelg Eava kar Eova éva dvokolo keipevo dev ompelel. [a va
Aboelg TIc amopieg cov elvar KaAOTEPO VO KOITAEELS 0TI OCNUEIMGELS GOV 1) GE
Tponyovpeva kepaiowa 1 o€ dAla Biiia. Av glvarl duvatdv pdtnoe Tov Kabnynt 1
TOLG GLUHAONTEG GOv.

-Enueimoe to SVCKOAN KOl CNUAVTIKG oTotyEin (nuepounvies, AMoteg ovopdtwy,
KavOVESG, LaBNUOTIKOVG TOTTOVC) G€ IKPEG £Yxpopes kKaptes. 'Exe tig kapteg mhvta pali
GOV KOl piyve TOVG (ol pHotid otav Exelg eAevBepo ypdvo.

Edv enelepyaoteic koA T TANPOQPOPieg Kot TIG GLVOESELS Le GAA OEdOUEVA TTOV 1ON
VILAPYOVY GTO VOL GOV SEVKOAVVELS TNV amoOKEVGT| TOLG GTNV HOKPOTPOOEGUN VN
(Long Term Memory) n omoio givot otepen Kot avOEKTIKY 6TO TEPAGLLO TOV XPOVOD.
Edv cvveyioelg va avavedvelg Tic TANPOQPOPIES e ETAVOANYELS KOl GUVOEGELS e GALDL
vontikd dedopéva oev Ba Tic Eeydoelg ToTé. Av dev amobnkevtoHV 01 TANPOPOPIES OTN
poakpompoBeoun uvhiun o éva eikoottetpdmpo Ba £xelg Eeyxaoetl to 80% amd d6ca
éuadec.

-2xk€yov LE To10 TPOTo awTd OV dPAlelC Propel va £xEL KATO0 EPAPUOYN OTNV
KkaOnuepwvn Co1). ZVGYETIOE TIC TANPOPOPIES LE TPOCMOTIKES GOV ATOWELS KOl LE TO KA

oL evolnpépovta. Bpeg éva mpocmmikd vonua o€ avtd mov d1aalels.

-Av umopovGEC VO JUANCELS TPOCOTIKE GTOV GLYYpapéa Tt Ba NOEAEC v TOV pOTNGEIS N
TL KPUTIKn Oa Tov €Kavec;

-Me mo1o0 tpdmo Oa. PmopoVGES VA TAPOVGIAGELS TV VAN OV dtaPaceg o€ GAAOVG
HaONTEG DOTE VO TOVG KIVIIGELS TO EVOLAPEPOV KOl VO, TOVG EVOOLGIACELS.

-Avatpeée o€ KAmo10 AeEKO 1 6TO KATAAANAO KEPAAMLO Y1t VO KATOAAPES TO akpPBEg
vONUOL TOV KAvoUupylmv Opmv Kot evvoldv. Av eotkelmbeis pe Tic véeg AéEelg oev Ba
"EavakoAAcelS" TNV emMOUEVT] POPE OV BaL TIC GLVAVTIGELS

-Xpnowomoince v vrepfoin yia vo Bondncelg Ty amopvnUovevo).

-IIpwv tehedoelc to SPacpa ypdye oe Alyeg Ypoppués autd mov KatdAaPeg e TG0
amAd TPOTO TTOL Bo LTOPOVGE VO TO KATOAAPEL KOUN Kot £va TaddKL Tov Oev £xel Thiet
axoun oxoAeio.

-Zulntoe pe cvppadntég cov to Bépata mov dPalets.

-Kabag enelepydlesar TiIc ONUEIDGELS GOV APEPMGE Alyo YpOVO Y10, Vo TPOPAEYELS
mOAVEG EpOTNOELS EEETACEMV.

-Kéve adrayég oto ydpo, T nEB0dO Kot TV VAN oL HEAETAS Y10, VOL OVOVEDVEGOL.



-Mua teyvikn) Tov BonBd oAy éva cuppadnT Gov propel va PNy Aettovpyet o Géva.

-ApOpPO®GE T0 TPOSMOTIKO GOV GTUA HEAETNC. AlamioToe 6TV TPAEN TIg TEXVIKES TOV
ocov Tave Kaivtepa. Kpdtoe avtd mov topralel 6ty 1d106vykpacio cov.

EgeTdocig
Ipw tig géetacels (0Tay eival 1010UTEPO CHUAVTIKES)

- Evnuepmoov yia ta Bépata mov cuvnbmg méeptovy otig e€etdoelg yia va EEpelg Tt
TpEMEL vaL TPocEEelg meplocdTEPO. POTNoE ToUg suppadntég cov, Bouncov ta onueio
oto omoia giye dMOEL EREOOT 0 KaOnyne otV TdEN, ¥pNoIoToince ToAoOTEPES
eEETAOELG, £VTLTTOL KO GNUEUDCELS.

- d116&e o AMota pe to mbava Bépata wov Ba £falec av noovv otn BEon Tov e€gTOoT
Kol TPOCTAONOE VO AmaVTI|GELS.

-Mia - dvo pépec mpv kave pia BOATa 6T0 Y®Opo TV eeTdoemy (av yivovtal og TOTO
7oL OV £xelg emokeQTEL) Yo va e£okelmBeic e to TepPdALov.

Kowmnoov apketd 1o Bpddv mpv omd Tig £EETAGEIS MOTE Vo it EeEKOVPAGTOG KO LE
Slayeta.

-Opdvtice va PTaoelg vopic 6to Ydpo Tov eEeTdoewv £xovtag nali cov OAa 6o Bo cov
YPEWGTOVV (GTVAO, OV, YdpoKa, YOUPTOUAVTIAL, POADL, VEPO KA TT)

Tyv opa tov eéetdoemy

-Adheée o B€om mov og Polevel ®ote va vidmBelg dveta. Avamvevce Babid kot
YOAAP®GE TO CAOUO OGO UTOPEIC. KEWYOL KATL TOL Bol LITOPOVGE VL GOV PEPEL YEALO.

-®épe 610 VOu Gov BeTikéG okéyelg Ommg: "Elval puotkd va oioBavo pon dyyoc.

-Aéyopon 660 mo Mpepa yivetal avtd mov achivopot ywpig vo TaAed® Yo Vo TO
oALGE®. 'Ora Ba méve kKadd" "Agv yperdletor vo amoAliay® amd To Gyyos, LTop® Vo To
Kkatapépm Bavpdota pali pe oavtd. To dyyxog pov diver evépyeta kot duvapun" "Eipon
duvatdg, avtipetomilo TIC SVCKOMES Kol TO. KOTAPEPV®".

-Pie mpdTa pio potid 6€ 0OAOKANPO T0 PLALASO TOV EEETAGEMV Y10l VAL TTAPELS L0l 10ENL
vy 6Aa ta Bépata. Av Exelg amopieg pdTNOE TOVG EEETAGTES Y10 SIEVKPIVIGELG.

-Adface mpocseKTIKA TNV KEOe epdTNON Yo Vo KataAdPels e axpifeta Tt eivor avtd
nov cov {nteitat. Na gicatl cuvontikoc. Avdmtuée pe axpifeia pdévo ta Kopla onpeia
Tov Bpatog yopig meprrtd ototyeio. Mn ypdoeig pe adpioto Tpdmo 0,71 Yvepilelg
oXeTIKA pe To Bpa. Adoe EekdBapec, cagelg Kot AUEGES AMAVINGELS.

-['o var umv KoAANGe1g ota SVoKOAN BELOTA Kot YAGELS TOADTIO XPOVO OTAVINGE

TPMTO, OTIC EVKOAEG EPMTNOELS. APNGE TOL SVGKOAM Y10l TO TEAOC.

Xpnowonoince 1o "tpdyepo" Ipwv apyicelg 1o yphyipo onpeinoe AEEEIS Kot Evvoleg

KAEWO18 TOL GOV £PYOVTOL GTO VOU GYETIKA e Ta Bépata. Apydtepa Eekabapioe T cepd
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pe v omoia Ba YPNOUOTOMGELS TIS TANPOPOPIES TOV £XELS GTO TPOYELPO Y10l VO,
avanmtHEelg odokAnpopéva To kKaOe BEpa Kot av ypelaletal va KatoAnEelg o€ KATO10
GUUTEPAGLLOL.

-Mnv pocrabnoelc va Uyelg amd Toug Tp®@Tous. PpdvTice vo 6o peivel xpdvog yo va
dopbmoelg anpooetieg.

-IIpdoele dote 10 YpOmTO GOV VO Elval EVAVAYVOGTO, YOPIG 0pOOYPAPIKE, YPOUUUATIKA
KOl GUVTOKTIKE AGON.

Av 5 popon Tov epotijcewy ivar multiple choice

-APale mavtote OAEC TIG EMAOYEG OPYE KO TPOCEKTIKA OKOUT KOl OTOV 1) TPMTN 1 M
deVTEPT GOV POivOVTOL GOOTEG. ATOKAEICE TPDOTA TIC AAVOUGUEVES EMAOYEG KOl LET
enéhele T COOTY.

-Av ypelootel EavadidPace Ty epdTNON.

-Mnyv Kavelg d1kég cov epunveieg Ko TPOEKTAGELS Lelve e GuvETELD GTO aKPIPT|
otoyeio Tov 6oL diVEL TO TEOT.

-Av 300 €MAOYEG GUUTITTOVY 1] EVVOOVV aKPIPOS TO 1010 TPdrypa eivar ToAd mhavov va
elvat kot o1 dvo AdOog.

-Av d00 emhoyég potdlovy ToAD 1 etvan avtiBeteg TOTE 1| CWOTH ATAVTNON Elvarl pua omd
TEG TIG 000.

-Ymoypaupioe Kot Tpdcoese 10 vON o mov £x0uv oty TpdTaon AEEELS OTMG: TAVTOTE,
TOTE, OAM, LEPIKES POPEC, OEV, OVTE, LLOVO, KOVEVOL. OVTES TIG AEEELG.

-Xuoyétioe av pumopeic kamowo AEEN KAEWL TG EpOTNONG He KAmolo AEEN KAEWDL OTIC
OTTOVTNOELC.

-Mnv apeiepnteic v TpdT amdvinon mov £dmoeg Ywpig W1oitePo AOY0 EKTOG KOl OV
GTNV 0pYN EUXEG TOPAVOTGEL TV EPATNOTN 1 GLVAVINGES TPAYUOTIKA GTOLYEIR TOV

amodEKVOOLV OTL 1) TPMTN amdvInon Nrav Aovlasuévn. Mnv aAldEES TV TPpATN GOV
eMA0YN akoAlovBdvTog kKdmolo mpoaicHnua yori avtd cuyva opsileton 6To AyXOg

MeréTn Kol YOYOCOUOTIKY 1GOPPOTTio.

-Agnoe va tepdoet pia mepimov dpa HETA amd TO PAyNTO TPV OPYIGELS TO SLAPaCLLOL.
-Agnoe va Tepdoet o TEPIMov dpa LETA 0o TN LEAETT TPV KON Ol

-Mn dwBdlelg cuveydpeva mévo and pio dpa. Kdve cvyvd doieippota aAhalovtog
TOPOUCTAGELS, OO LAKPHVGOL Y10 Alyo amd 10 YDdpo SAGLOTOS Kol KAVE KATL TOV GE

EVYOPLOTEL

-O110EE éva TpdYpapLpLa LEAETNG Kot TPOSTAONGE VoL TO TNPNGELS YWPIG VO TOPAGVPECOL
amo doyeteg mpokAnocelg (tnAedpao, mapéa, Tovies KAT).



-Av Vv dpa TG LEAETNG SOGTIATOL 1) TPOGOYT GOV Kol GKEMTEGOL GALO TPAYLLOTO, UMV
npoonadeig pe 1o {Opt va cvykevipwbels. Avti va katomélelg Tov anTtd 6oL YOAAPOCE
Kot SOKIHOGE Pe Yuypopion Kot 0VTOGERAGHO VO GUYKEVIPAOGCELS TNV TPOCOYN GOV Kot
ndAL. Av o€ BonBa emavalapPove péca cov pia Betikn AEEn 6mwg "ovykévipmon",

Z1non

"emotpoen", "cvoppetoyn". H mpocoyn cov Ba emotpéyet amd povn g oto Pifiio.

-Av dev €xelg Opeén Yo LeAETN KAVE KATL AALO IOV GE ELYOPIGTEL KOl TPpOoTAONGE
apyotepa. Av gloatl KOVPUAGUEVOS, AYXOUEVOC, TAPOYUEVOS, UTEPIEUEVOG 1) CLPTPTLLEVOS
dev umopeic va amodmaoels. Etvar onpavtikd va tpocmadeic yapovueva. Av "oépvecar” 1
peAétn dev Oa eivar emokodountikn|. To va Katamélels Tov EaVTd GOV Vo LEAETNOEL
OTOV TO LVOAO GOV TETAEL GE GALN TPAYUATO OEV OmOdIDEL.

-Ta gvydprota dwheipporta dev eivar xaoio ypdvov aArd TpoimdOeom TG
onuovpykne peaétne. H Eexovpaon kot 1 petpnuévn S1aokES0oT aKOUN Kol GE
TePLOdoVG eEeToewv tvar amapaitnres. Av vimbelg kadd Kot gicon Egxovpaotog Ha
EXELG TNV KOTAAANAN O1hyEl0L KO TV EYPNYOPOT] YOl VO 0O LLOTDVELS COGTAL.

- I'paye o éva yapti Toug TPocOMTIKOVS AGYOUG Y10 TOVG 0TT0T0VG OEAEIC VO LEAETNOELS.
T1 00V TPOGPEPEL GE TPOGHOTIKO EMITEDO 1) LEALTN;

- Expetadhedoov OAeC TIC MPES TG NUEPAS Y10 VO, LEAETAG 1} VO TepvAG evydpiota. TToté
LN GTEVOY®PIECHL Y10 TO YPOVO OV YOONKE.

-Mnyv kpivels avotnpd ToV E0VTO GOV KOl OTOYONTEVEGOL ETELDTN OEV ALPOUOIDVELS LLE TO
pvOuo mov Ha NOekeg.

-Mnyv €xeig vrepPorkég amanrtnoelg amd Tov eavtd cov. Kdve pe npepio ko
VNEOMAOTNTO TO KAADTEPO OV UTOPEIG

-Avayvopioe Kot 06E0V pe anTosePacd OTL LEPIKES POPES Paplécat Kot 0eV EXELS KON
opeén yo peAET.

-Av viobBelg povaéid doxipace vo LEAETAG o€ kamowa BiAtodnkn 1 pali pe Kamolo aAro
pnaBn T TOL UIOPEIC VoL GUVEPYACTEIC.

-O110EE €va KOAAS oL va Oglyvel avTd oV BEAELS VO TETVYELS GTN GTO LEALOV.

-Bdéke potoypapieg pe avtd mov Ba N0ekec va £xelg (omitt, madi, avToKivnTo), QVTA TOL
Ba NBeleg va Kavelg (omop, Ta&idta, xopd), kot tpdcbece avaueso oTic POTOYPUPieg
AEEEIS Ko TPOTAGELS TOV eKPpAlovv BeTikég okéyelg Onwg @ "A&lomoud Tig dSVVANELS TOV
KkpvPovtar péca pov”, "To diPacpa avotyel mtpoontikéc ot (on pov", "Avtipetonilo

nn

T1G duokoAieg e youypoia', "Avtonenoidnon", "Avvauopog”, "Avtosvuykévipoon'.

-Kabnuepvd mpdceepe 6ToV €00TO GOV KATOW0 HKPO dMPO Gov emPpafevon yuo Tnv
TPoondOeld Tov. YTOGYEG0V GTOV £00TO GOV Eva PLEYAADTEPO ODPO Oty Ba Exelg
TETVYEL TO GTOYO GOV.

-Kheioe ta pdrtio, yoAdpwoe Kot eovtdcov mmg Oa etval o eavtdg Gov PETH TNV
emvyio. Nuvoe ta Oeticd oicOnpote 1ov Guvodedovy TNV EmTLYIOL.



Hog avripetonilovpe To padnti Tov
TIPOKELTUL VO OMDOEL EEETATELS.

- Evioyvovpe to moudi pe Betikd pmvopata. Agv 1o dafefaidvovpe 6Tt gipacte ciyovpot
v TV emtvyio Tov. EEnyovpe 0Tt ektipndpe v tpoomdBeid tov ko oyt to TEMKO
amotéheopo. To Bonbdpe va KataAdfel 0Tt akdun Kot av amotuyel o cuveyicovue va
ta ayomdpe to 1. Ta Bonbape va avtipetomilel yoypaipo Kot viiediio v amotuyia.

- YroypoppiCoope oto moudi 6t ot e€etdioeic dev kpivouv v a&io Tov wg TPOGOTO 0VTE
Kol Tpocdopilovy amdAVTO TO HEAAOV TOV.

- Agv petapépovpie 1o dyyxog pag oto mandi. dpovriCovpe 660 umopovLe vo vITdpyeL P
EVYAPIOTN KOl EWPNVIKT] ATUOCOOLPO, GTO GTITL

- Middpe oto mondi yio Tig 01kEG pag duokoAieg kKot amotvyies. Tov eEnyodue 6t glvan
ONUOVTIKO VO TPOooTafoO e OGO HTOPOVUE VO TETVYOVIE TOLG GTOYOLS Hag. Oumg
TOAAEG opEG 0T LN 01 OLGKOAIES KOl 01 o TVYiEG avolyovV TO dPOUO TTPOG TNV

emruyia.

- Av mapapelrel 1o daPacua 1o TPoTPEMOVLE VO O10PACEL LE EVYEVELD KOl GERAG IO Kot
Oyl pe EKPLOGOVE, OTNPES KPITIKES KOl KATAOGTPENTIKEG TPOPAEVYELG.

- Aev mélovpe 10 Toudl va peretd cuvexmc. To mpotpémovpie va KAveL Guyva
SwAeipata mote vo Eekovpdalete Kot va Pyaivel cvvtopeg POATES e Tovg pIlovg TOL

wote vo aAMALEL TOPACTAGELS KO VO EKTOVMVETOL.

- Aelyvovpe éumpaxta 6Tt eipaote dotefepévor vo otnpiEovpe To modi pe Tov TpoOmo
oL TO YpeLdleTon Kol Oyt e TOV TPOTO oL el vopilovpe..

- Aev TpooKOAAMOLOOTE 6TO TTandi aAAd @povtilovpe va Exovpe TPOos®TIKY (01 OOTE Vo
unv e€aptdpe OAOKANPOTIKA TV 100PPOTI KOl TV ELTVYIN LOG Ao avTo.

- Agv 10 cLYKpIVOLLE UE TO AOEPPLOL TOV T GLYYEVIKA TPOGMOTO 1| PIAOVG TTOV EYOLV
TEPACEL OE AVATATEC GYOAES.

- Agv ou{ntdpe pmpootd 6to mondi pe Tpitovg Yy TG ETOOGELS TOV.
- Avtapeifoope pe Kamoto dmpo v mpoondOela Tov mad100 Kot O)L TO ATOTEAEGLO.

nyn: Www.psyche.gr/psystudy.htm



