
 
Η γυναίκα στον αρχαίο κόσμο 

 
Η γυναίκα στον αρχαίο κόσμο είχε πολλές δυσκολίες. η πρώτη 
κύρια δυσκολία που αντιμετώπιζε ένα νεογέννητο κορίτσι ήταν να 
του επιτραπεί να ζήσει. Εξαρτάτο άμεσα από την απόφαση του 
πατέρα η έκθεση του νεογνού σε μια ερημική περιοχή, καθώς η 
γέννηση ενός θηλυκού μέλους θεωρείτο ανώφελο επιπρόσθετο 
έξοδο για τον οίκο, εφόσον μάλιστα σε ένα κατεξοχήν πατριαρχικό 
σύστημα κληρονομιάς δεν είχε τη δυνατότητα να διατηρήσει το 
οικογενειακό όνομα και συνεπώς τα οικογενειακά περιουσιακά 
στοιχεία. 

 

Θα μπορούσαμε να πούμε ότι το ενδιαφέρον για τη θέση των 
γυναικών στην κλασική αρχαιότητα ξυπνά κατά το 19ο αι, με το 
γνωστό έργο του J. Bachofen Mutter Recht, όταν η «γυναίκα» ως 
διακριτή κατηγορία ιστορικής και ανθρωπολογικής ανάλυσης 
γίνεται αντικείμενο σοβαρής επιστημονικής έρευνας. Οι 
ακαδημαϊκοί όχι μόνον εξέτασαν την εικόνα της γυναίκας, έτσι 
όπως αναδύεται από τα ποιητικά κείμενα, αλλά μελέτησαν επίσης 
την κοινωνική της θέση στις διαφορετικές ιστορικές περιόδους της 
αρχαιότητας. 



 
 
 
 

             Η γυναίκα στον μεσαίωνα 
 
Οι γυναίκες γενικά ήταν υπόδουλες και υποταγμένες στο πλαίσιο 
ενός κόσμου, ο οποίος εμφανίζεται να κυριαρχείται από τις 
αντρικές αρετές ιπποτών ή ασκητικών μοναχών, καθώς η εξουσία 
απέκλειε τις γυναίκες από την κορυφή της κοινωνίας. Ωστόσο, 
μπορούμε να συναντήσουμε και γυναίκες που αποδεικνύουν το 
αντίθετο, εφόσον μπόρεσαν να διοικήσουν επικράτειες και να 
κυβερνήσουν υπηκόους. 

 



Πράγματι, δεν είναι λίγα τα παραδείγματα γυναικών που ασκούν τη 
βασιλική εξουσία όταν ο σύζυγός τους απουσιάζει ή ασθενεί ή 
αυτών στις οποίες έχει νομίμως ανατεθεί η αντιβασιλεία μέχρι την 
ενηλικίωση του γιου τους. Άλλες πάλι είναι αρκούντως δυναμικές 
ώστε να πάρουν την εξουσία στα χέρια τους και χωρίς να 
συμβαίνει κάτι από τα παραπάνω. 

 

 
Η γυναίκα σήμερα 
 

α)Το φεμινιστικό κίνημα 
 
Ο φεμινισμός είναι ένα κοινωνικό και πολιτισμικό κίνημα, το οποίο 
συνδέθηκε με τη χειραφέτηση της γυναίκας και την απαλλαγή της 
από την κοινωνική καταπίεση και την εκμετάλλευση. Ο φεμινιστικός 
ακτιβισμός εδώ και έναν αιώνα μάχεται για θέματα, όπως είναι το 
δικαίωμα αυτοδιάθεσης του σώματος της γυναίκας (δηλαδή της 
σεξουαλικής απελευθέρωσης από τα ταμπού της κοινωνίας), η 
ενδο-οικογενειακή βία, οι άδειες και τα επιδόματα μητρότητας, η 
διεκδίκηση ίσων μισθών για την ίδια εργασία, η σεξουαλική 
παρενόχληση στην εργασία, οι κοινωνικές διακρίσεις των δύο 
φύλων, τα στερεότυπα και η σεξουαλική βία, κυρίως από την 
πλευρά των ανδρών. Προκειμένου, λοιπόν, να κατανοήσουμε τη 
σημασία του φεμινιστικού κινήματος, πρέπει να το συνδέσουμε με 



ορισμένα άλλα φιλοσοφικά και κοινωνικά κινήματα, τα οποία 
δημιούργησαν το ιδεολογικό υπόβαθρο και τις συνθήκες, 
προκειμένου να αναπτυχθεί το φεμινιστικό κίνημα (ή τα φεμινιστικά 
κινήματα). 
 

β)Έμφυλη βία 
 
Ανησυχητικά είναι τα ευρήματα της έρευνας για τη βία κατά των 
γυναικών που διενήργησε η Eurostat στην πλειονότητα των χωρών 
της Ευρωπαϊκής Ενωσης μεταξύ των οποίων και η Ελλάδα. Στη 
χώρα μας η έρευνα με τίτλο «Εμφυλη βία κατά των γυναικών και 
άλλες μορφές διαπροσωπικής βίας στην Ελλάδα» «έτρεξε» από 
τον Ιανουάριο του 2021 έως τον Απρίλιο του 2023 σε δείγμα 

σχεδόν 12.000 γυναικών ηλικίας 18-74 ετών. 

 

https://www.kathimerini.gr/tag/via/


 

Οι μορφές βίας που εξετάστηκαν είναι οι ακόλουθες: 

 ● Ψυχολογική βία (συμπεριλαμβανομένης της οικονομικής βίας). 

 ● Μη εμφανής παρακολούθηση/παρενόχληση (stalking). 

 ● Σωματική βία. 

 ● Σεξουαλική βία (συμπεριλαμβανομένου του βιασμού). 

 ● Σεξουαλική παρενόχληση (στην εργασία). 

 

-------------------------------------------------------- 
 
Πηγές: 
 
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%AF
%CE%BA%CE%B5%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE
%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%
CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1 

 

https://www.google.com/search?sca_esv=d85953eb7f2d9eac&hl=el&sxsrf=A
CQVn0-
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4%CE%BF%CE%BD+%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE
%BF+%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%BF&tbm=isch&source=ln
ms&sa=X&ved=2ahUKEwjY6crMr4iEAxUqiP0HHW2cCloQ0pQJegQIDBAB&
biw=1920&bih=919&dpr=1#imgrc=sx-nHSs9QYd_uM 
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ms&sa=X&ved=2ahUKEwjY6crMr4iEAxUqiP0HHW2cCloQ0pQJegQIDBAB&
biw=1920&bih=919&dpr=1#imgrc=yFpfGEn37poxLM 

 

https://www.rodiaki.gr/article/392199/mesaiwnologio-h-thesh-ths-gynaikas-
ston-prwimo-mesaiwna 

 

https://www.google.com/search?sca_esv=d85953eb7f2d9eac&sxsrf=ACQVn0
8UH_1MHzUIw3lxs-
Qj1BEYMK7PZw:1706729951014&q=%CE%B7+%CE%B3%CF%85%CE%B
D%CE%B1%CE%B9%CE%BA%CE%B1+%CF%83%CF%84%CE%BF%CE
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