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ΠΟΙΕΣ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΜΑΣ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ 
ΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ?



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

• 1ο σύμπτωμα
Σκέφτεσαι συνέχεια το διαδίκτυο και τις online δραστηριότητές 

σου. 



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

• 2ο σύμπτωμα 
Περνάς λιγοστό χρόνο με την οικογένεια σου και τους φίλους 

και παραμελείς τις δραστηριότητες σου με σκοπό να είσαι 
στο διαδίκτυο.



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

• 3ο σύμπτωμα
Νιώθεις μοναξιά, έχεις άσχημη διάθεση και επιθετικότητα όταν 

οι γονείς σου σε αναγκάζουν να περιορίσεις τη χρήση του 
διαδικτύου.



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

• 4ο σύμπτωμα 

Ο χρόνος που περνάς στο διαδίκτυο αποτελεί συχνό λόγο 

σύγκρουσης με την οικογένεια σου 



ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΘΙΣΜΟΥ 
ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

• 1ος τρόπος  
Κοινωνικοποιήσου περισσότερο και απέκτησε μεγαλύτερο 

κύκλο φίλων.                                                          ΌΧΙ 



ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΘΙΣΜΟΥ 
ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

• 2ος τρόπος 
Γέμισε τον ελεύθερο χρόνο σου με δημιουργικές 

δραστηριότητες.



ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΘΙΣΜΟΥ 
ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

• 3ος τρόπος 
Βάλε χρονικό όριο για την ώρα που  θα δαπανήσεις στο 

διαδίκτυο έτσι ώστε να αποκτήσεις τον αυτοέλεγχο σου.   



ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΧΡΗΣΕΙΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΔΙΚΤΥΩΝ 

• Φτιάχνουμε ιδιωτικό προφίλ

• Δεν μιλάμε με αγνώστους 

• Προσέχουμε το περιεχόμενο των 
φωτογραφιών που ανεβάζουμε 

• Δεν μοιραζόμαστε τον κωδικό του προφίλ μας 
με κανέναν 



ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΧΡΗΣΕΙΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΔΙΚΤΥΩΝ 

• Προσοχή των όρων κάθε εφαρμογής 

• Δεν γνωστοποιούμε την τοποθεσία μας 

• Δεν αναρτούμε προσωπικά δεδομένα 

• Κατεβάζουμε τις εφαρμογές πάντοτε όμως με 
γονική συναίνεση 

• Δεν ακολουθούμε κανέναν χρήστη που δεν 
ξέρουμε 
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