
Μάθημα: Εργαστήριο Δεξιοτήτων

Η ομάδα

Αλεξοπούλου Ελένη

Γιαννακοπούλου Αγγελική

Προβατά Αναστασία 

Πραμαντιώτη Μαριδώρα



1. Γιατί οι σημερινοί νέοι έχουν την τάση 
να χρησιμοποιούν φίλτρα 
και να επεξεργάζονται τις φωτογραφίες;

Παρουσιάζουν τον εαυτό τους όπως θέλει να τον 
βλέπει το κοινό των social media

Στόχος να κερδίσουν likes, προβολές και

followers 

Ανάπτυξη ψευδαίσθησης της αποδοχής

Εθισμός στην δημιουργία μιας ψεύτικης εικόνας 
ενός ψηφιακού χαρακτήρα



2. Σε τι τους ωφελεί όλο αυτό;

Βελτιώσει την εικόνα

Καλύψει οποιαδήποτε 
ατέλεια στο πρόσωπο 

Αλλάξει σχεδόν 
ολόκληρο το πρόσωπό 
και τα χαρακτηριστικά 
του 

Δείχνει κάποιον πιο 
όμορφο από πριν

Ανασφάλεια για το 
σώμα και την φυσική 
μας ομορφιά

Λανθασμένα πρότυπα

Ψεύτικη εικόνα στους 
υπόλοιπους για τον 
εαυτό μας

Συνεχές άγχος για την 
εξωτερική μας 
εμφάνιση
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3. Τι τους 
προκάλεσε 

να το 
κάνουν;

Το γεγονός αυτό προκαλείται από τους ίδιους 
τους ανθρώπους καθώς με τα φίλτρα οι άνθρωποι 
έχουν την δυνατότητα να εκφράσουν τον εαυτό 
τους και επίσης τους προκαλεί να το κάνουν από 
ζήλια προς κάποιον άλλον.

Προσπαθούν λοιπόν να ωραιοποιήσουν τους 
εαυτούς τους με στόχο την αποδοχή από τους 
άλλους και να συμβαδίσουν στα πρότυπα 
ομορφιάς της σύγχρονης εποχής.



4. Ποια είναι τα 
αποτελέσματα της 
πράξης τους;

Σύμφωνα με τους ειδικούς, 
πρόκειται για μια επικίνδυνη 
διαδικασία, που μπορεί να 
επηρεάσει αρνητικά τον 
ψυχισμό τον ανθρώπων και 
ιδιαίτερα των εφήβων που 
είναι εθισμένοι σε αυτά. 



Πηγές

1. https://www.iefimerida.gr/zoi/filtra-
fotografies-streblonoyn-pragmatikotita

2. https://www.lifo.gr/now/media/i-
epiplasti-teleiotita-toy-instagram

3. https://newpost.gr/eidiseis/pano-apo-
600-ekatommyria-anthropoi-ehoyn-
hrisimopoiisei-filtra-se-facebook-kai-
instagram-ti-paei-lathos/
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