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ΣΙ ΕΙΝΑΙ Η ΜΕΛΙΟΚΟΜΙΑ 

• Μελισσοκομία ονομάηεται θ τζχνθ τθσ 
εκτροφισ των μελιςςϊν για τα προϊόντα που 
παράγει και ζχει  αρκετά παλιά παράδοςθ ςε 
όλο τον κόςμο από τθν προϊςτορικι εποχι. 

• Σθ μεγαλφτερθ ανάπτυξθ τθ γνϊριςε θ 
μελιςςοκομία τα τελευταία εκατό 
χρόνια,κυρίωσ μετά τον πόλεμο. 

 



Η ΜΕΛΙΟΚΟΜΙΑ ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ  

• Ο ςυνολικόσ αρικμόσ των μελιςςιϊν τθσ 
Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ είναι 8.777.000 και θ χϊρα μασ 
κατζχει τθν τρίτθ κζςθ με 15,72% μετά τθν Ιςπανία 
και Γαλλία. 

• τον Ελλαδικό χϊρο, ιδθ από τθν αρχαιότθτα, οι 
πρόγονοί μασ γνϊριηαν πολφ καλά τθ μεγάλθ 
κρεπτικι αξία του και του απζδιδαν κεϊκζσ και 
κρθςκευτικισ ευλάβειασ ιδιότθτεσ.    

• Σο 1903 τα ςτατιςτικά ςτοιχεία ανζγραφαν 201.314 
μελίςςια ςε εγχϊριεσ κυψζλεσ και μόνο 412 μελίςςια 
εντόσ νζων ςφγχρονων κυψελϊν. 
 

    
 
 



• ιμερα ςτθ χϊρα μασ εκτρζφονται περίπου 
1.400.000 μελιςςοςμινθ εγκατεςτθμζνα ςχεδόν ςτο 
ςφνολό τουσ ςε ευρωπαϊκζσ κυψζλεσ τφπου 
Langstroth, με τθν ετιςια παραγωγι μελιοφ να 
ανζρχεται ςτουσ 14.000 τόνουσ.  

• Η Ελλάδα διακζτει ιδανικζσ ςυνκικεσ για τθ 
μελιςςοκομία.Η ανάπτυξι τθσ όμωσ ςτθ χϊρα δεν 
είναι τζτοια,όςθ επιτρζπουν οι κλιματολογικζσ 
ςυνκικεσ τθσ. 

 

 

 



ΕΙΔΗ ΜΕΛΙΙΩΝ 

• το είδοσ τθσ μζλιςςασ τθσ μελιτοφόρου, όπωσ 
επίςθμα λζγεται θ μζλιςςα, υπάρχουν τρεισ βαςικζσ 
ομάδεσ, θ κάκε μια από τισ οποίεσ ζχει και μερικζσ 
υποφυλζσ.  

• Η πρϊτθ ομάδα περιλαμβάνει τισ μζλιςςεσ τθσ 
ανατολικισ Αςίασ με εκπρόςωπο τθν ινδικι μζλιςςα. 
Η δεφτερθ ομάδα είναι θ αφρικανικι και θ τρίτθ 
ομάδα είναι θ ευρωπαϊκι. 

 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΗ ΣΟΤ ΜΕΛΙΙΟΤ 

• Οι μζλιςςεσ ανικουν ςτθν κατθγορία των εντόμων που 
παρουςιάηουν ςαφι ιεράρχθςθ και ηουν ςε μεγάλεσ 
οικογζνειεσ, μζςα ςε κυψζλεσ.  

• ε κάκε οικογζνεια υπάρχει μια «βαςίλιςςα», που ζχει ςαν 
μοναδικι αποςτολι να εξαςφαλίηει τον πολλαπλαςιαςμό τθσ 
οικογζνειασ.  

• Η οικογζνεια ζχει ακόμθ μερικοφσ αρςενικοφσ, τουσ 
«κθφινεσ», που προορίηονται να γονιμοποιιςουν μόνο μια 
φορά τθ βαςίλιςςα και ςτθ ςυνζχεια να πεκάνουν. 

• Σζλοσ κάκε οικογζνεια αποτελείται από μερικζσ χιλιάδεσ 
κθλυκζσ μζλιςςεσ, που είναι ςτείρεσ και λζγονται 
«εργάτριεσ». 



ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΣΗ ΜΕΛΙΑ 

• Σο ςϊμα των μελιςςϊν αποτελείται από το κεφάλι, το 
κϊρακα και τθν κοιλιά. 

• το κεφάλι των μελιςςϊν υπάρχουν δυο ςφνκετα μάτια ςτα 
πλάγια και τρία απλά ςτο πάνω μζροσ. Από το τμιμα που 
βρίςκεται ανάμεςα ςτα μάτια, φυτρϊνουν δυο κεραίεσ, πάνω 
ςτισ οποίεσ βρίςκονται διάφορα αιςκθτιρια όργανα.  

• το μπροςτινό τμιμα του κϊρακα φζρει δφο ηεφγθ 
μεμβρανωδϊν φτερϊν.  

• Η κοιλιά είναι χωριςμζνθ ςε δακτυλίουσ, που ανάμεςά τουσ 
βρίςκονται οι κθρογόνοι αδζνεσ. Ο τελευταίοσ απ' τουσ 
δακτυλίουσ ζχει το κεντρί. Σα αρςενικά δεν διακζτουν οφτε 
κθρογόνουσ, αδζνεσ, οφτε κεντρί. 

 



Η ΒΑΙΛΙΑ 

Παρότι θ βαςίλιςςα γεννιζται από το ίδιο γενετικό υλικό με τισ άλλεσ μζλιςςεσ με μόνθ 
διαφορά τθν βαςιλικι τροφι τθσ, ζχει αξιοπερίεργεσ διαφορζσ ςε ςχζςθ με τισ άλλεσ 
μζλιςςεσ: 
ςχθματίηεται ςε τζλειο ζντομο ςε 16 μζρεσ αντίκετα από τισ εργάτριεσ που χρειάηονται 21 
και οι κθφινεσ 24,  
το μικοσ τθσ είναι 17 χιλιοςτά ςε αντίκεςθ με τθν εργάτρια που είναι 12  
μπορεί να γεννιςει μζχρι και 3.000 αυγά τθν θμζρα που αντιςτοιχεί 2,5 φορζσ το βάροσ τθσ   
μπορεί να ηιςει μζχρι και 6 χρόνια ςε αντίκεςθ με τθν εργάτρια που ηει 35 μζρεσ περίπου 
το καλοκαίρι και μζχρι και 6 μινεσ το χειμϊνα που δεν φκείρετε από τθν πολφ δουλειά.  
Σο ηευγάρωμα τθσ βαςίλιςςασ γίνεται από τθν 5 ωσ τθν 15 μζρα από τθν γζννθςθ τθσ 
μεταξφ 10.οο το πρωί και 5.οο το απόγευμα με ιρεμο και ηεςτό καιρό , φςτερα από μια ι 
πολλζσ εξόδουσ αναγνϊριςθσ , βγαίνει για να γονιμοποιθκεί ςε ζνα ι περιςςότερα 
γαμιλια ταξίδια.  
Η βαςίλιςςα γονιμοποιείται πολλζσ φορζσ, ωσ και 10 και περιςςότερο. Οι βαςίλιςςεσ ςτθν 
γαμιλια πτιςθ τουσ πετάνε για 10-20 λεπτά και ξαναγυρίηουν φζρνοντασ ςτο άκρο τθσ 
κοιλιάσ τουσ τα υπόλοιπα των γεννθτικϊν οργάνων ενόσ κθφινα. 
 

 
 



ΟΙ ΕΡΓΑΣΡΙΕ 

• Η εργάτρια μζλιςςα αποτελεί τθν πιο πολυπλθκι τάξθ μζςα 
ςτθν κοινωνία των μελιςςών Είναι το πιο μικρόςωμο άτομο 
τθσ κοινωνίασ. Κακώσ είναι υπεφκυνθ για όλεσ τισ εργαςίεσ, 
διακζτει όργανα ςυλλογισ νζκταροσ και γφρθσ, αδζνεσ για 
τθν παραγωγι βαςιλικοφ πολτοφ,  φερομονών, ενηφμων και 
κεριοφ. 

• Η εργάτρια μζλιςςα προζρχεται από γονιμοποιθμζνο ωό, το 
οποίο απαιτεί 21 θμζρεσ για να ολοκλθρώςει τθν εξζλιξι του 
ςε ακμαίο άτομο ςε εργατικό κελί. Η διάρκεια ηωισ τθσ 
μζλιςςασ κυμαίνεται μεταξφ 35-45 θμερών και 3-5 μθνών.  

• Μετά τθν ζξοδό τθσ από το κελί και για διάςτθμα 3 θμερών 
αςχολείται με το κακάριςμα των κελιών από τα οποία 
προκφπτουν νζεσ εργάτριεσ μζλιςςεσ. Επίςθσ αςχολείται με 
τθν περιποίθςθ του γόνου και τθν διατροφι θλικιωμζνων 
προνυμφών. 



• Στθ ςυνζχεια και ςε θλικία πια 6 θμερών, κακώσ οι 
υποφαρυγγικοί αδζνεσ, υπεφκυνοι για τθν παραγωγι του 
βαςιλικοφ πολτοφ, ζχουν αναπτυχκεί, θ μζλιςςα γίνεται 
«παραμάνα», αναλαμβάνει δθλαδι τθν διατροφι των νεαρών 
προνυμφών - ζωσ 3 θμερών - , αλλά και τθσ βαςίλιςςασ. 

• Σ’ αυτιν τθν θλικία είναι αναπτυγμζνοι και οι κθρογόνοι 
αδζνεσ, οπότε θ μζλιςςα ζχει τθ δυνατότθτα, ανάλογα 
με τθν εποχι και άλλεσ ςυνκικεσ, να αςχολθκεί και τθν 
καταςκευι νζων κθρθκρών. 

• Η εργάτρια μζλιςςα κα επιχειριςει το πρώτο ταξίδι ςυλλογισ 
κατά τθν 17θ θμζρα τθσ ηωισ τθσ. Έτςι από εκείνθ τθν θμζρα και 
μζχρι το τζλοσ κα είναι ςυλλζκτρια, νζκταροσ γφρθσ και 
πρόπολθσ, ι φρουρόσ τθσ κοινωνίασ, ανάλογα μα τισ ανάγκεσ 
του μελιςςιοφ. 
 
 
 



ΟΙ ΚΗΦΗΝΕ 

Ο κθφινασ γεννιζται ςε κάποιο κελί τθσ κθρικρασ το οποίο είναι 
αρκετά μεγαλφτερο από αυτό τθσ εργάτριασ, θ βαςίλιςςα 
γεννάει ζνα αγονιμοποίθτο ωάριο μζςα ςτο κελί αυτό ςυνειδθτά 
για να βγει από εκεί ο κθφινασ. 
 Ωσ γνωςτόν οι κθφινεσ είναι οι αρςενικζσ μζλιςςεσ τθσ κυψζλθσ, 
οι οποίοι δεν διακζτουν οφτε προβοςκίδα για να ςυλλζγουν 
νζκταρ οφτε εργαλεία ςτα πόδια για να μαηεφουν γφρθ, επίςθσ 
δεν διακζτουν οφτε κεντρί.  
Ζχουν κατθγορθκεί πωσ θ μόνθ τουσ χρθςιμότθτα είναι για να 
ηευγαρϊςουν τθν βαςίλιςςα θ οποία βγαίνει μόνο μια φόρα ςτθν 
ηωι τθσ για ηευγάρωμα όλθ κι όλθ. 
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ΣΟ ΜΕΛΙ 

• φμφωνα και με τθν Κοινοτικι Νομοκεςία το μζλι είναι θ 
φυςικι γλυκιά ουςία που παράγουν οι μζλιςςεσ του είδουσ 
Apis mellifera. 

• Πρόκειται λοιπόν για ζνα προϊόν τθσ φφςθσ που δεν 
επιδζχεται καμία επεξεργαςία και αποτελείται από τα 
παρακάτω ςυςτατικά: νερό, φυςικά ςάκχαρα, οργανικά οξζα, 
πρωτεΐνεσ, ιχνοςτοιχεία, ζνηυμα, βιταμίνεσ, αρωματικζσ και 
χρωςτικζσ ουςίεσ κακϊσ και άλλεσ κρεπτικζσ ουςίεσ.  

• Παίηει ςπουδαίο ρόλο ςτο μεταβολιςμό και ςτθ κρζψθ, ςτα 
ςυςτατικά του ςκελετοφ και των κυττάρων, ρυκμίηει τθν 
οξφτθτα του ςτομάχου, ζχει αντιςθπτικζσ ιδιότθτεσ, είναι 
τονωτικό, βοθκά ςτθ γρθγορότερθ αποκατάςταςθ τθσ υγείασ 
και ζχει αντιμικροβιακι δράςθ. 

 

 



• Σο χρϊμα του μελιοφ είναι χαρακτθριςτικό τθσ προζλευςισ του 
και κεωρείται ζνα από τα κφρια κριτιρια ποιότθτασ που 
επθρεάηει τθν προτίμθςθ του καταναλωτι. Σα ςκοτεινόχρωμα 
μζλια είναι πλοφςια ςε ιχνοςτοιχεία και ςυνεπϊσ ζχουν υψθλι 
κρεπτικι αξία ενϊ τα ανοιχτόχρωμα ζχουν ωραίο χρϊμα και 
γεφςθ. Μερικζσ από τισ φυςικζσ ιδιότθτεσ του μελιοφ είναι το 
ιξϊδεσ το οποίο προςδιορίηει τθ ρευςτότθτα, θ 
υγροςκοπικότθτα και θ κρυςτάλλωςθ. 

• Σο παραγόμενο μζλι διακρίνεται ςε δφο μεγάλεσ κατθγορίεσ: 
το ανθόμελο, που παράγεται από το νζκταρ των λουλουδιϊν 
(κυμαριοφ, πορτοκαλιάσ, βαμβακιοφ, θλίανκου, ερείκθσ, κλπ), 
και το μέλι από μελιτώματα, που παράγεται από εκκρίματα 
κοκκοειδϊν (εντόμων) που απομυηοφν φυτά. τθν κατθγορία 
αυτι ανικει το μζλι του πεφκου, τθσ ελάτθσ και άλλων δαςικϊν 
φυτϊν. 

• τθ χϊρα μασ οι μεγαλφτερεσ ποςότθτεσ μελιοφ προζρχονται 
από το πεφκο (55-60%), ενϊ ςθμαντικι είναι και θ παραγωγι 
μελιοφ ελάτθσ (5-10%) και κυμαριοφ (15%). 



Η ΓΤΡΗ 

Είλαη ην πξνϊόλ πνπ ζπγθεληξώλνπλ νη κέιηζζεο από 
δηάθνξα ινπινύδηα. Είλαη ε πινπζηόηεξε θπζηθή 
ηξνθή ζε πξωηεΐλεο, βηηακίλεο, απαξαίηεηα ακηλνμέα, 
νξκόλεο, έλδπκα θαη άιια ρξήζηκα ζπζηαηηθά γηα ηε 
δηαηξνθή καο. Χξεζηκνπνηείηαη ζηε 
θαξκαθνβηνκεραλία, ζηε βηνκεραλία θαιιπληηθώλ, 
ζηε δηαηξνθή αλζξώπνπ θαη νηθηαθώλ δώωλ, ζηελ 
θαηαζθεπή ππνθαηάζηαηωλ γύξεο γηα ηε δηαηξνθή 
ηωλ κειηζζώλ, ζε δηάθνξεο έξεπλεο γηα ηηο αιιεξγίεο, 
ζε πξνγξάκκαηα βειηίωζεο θπηώλ θαη ζηελ 
επηθνλίαζε θξνύηωλ θαη ιαραληθώλ. 



Ο ΒΑΙΛΙΚΟ ΠΟΛΣΟ 

• Παράγεται ςτουσ υποφαρυγγικοφσ αδζνεσ των νεαρϊν εργατριϊν, είναι 
άςπροσ ςαν το γάλα, κρεμϊδθσ, ιςχυρά όξινοσ, με ιδιάηουςα οςμι και 
υπόξινθ γεφςθ. Είναι πλοφςια πθγι βιταμινϊν, ανόργανων ςτοιχείων και 
αμινοξζων.  

• Περιζχει ακόμθ διάφορα λιπαρά οξζα, όπωσ τα υδρόξυ λιπαρά οξζα τα 
δικαρβοξυλικά οξζα ι απλά λιπαρά οξζα οποία είναι υπεφκυνα για τισ 
περιςςότερεσ βιολογικζσ ιδιότθτεσ που ζχει ο βαςιλικόσ πολτόσ. 

• Οριςμζνεσ ευεργετικζσ επιδράςεισ του αφοροφν τθν αντιμετϊπιςθ των 
ρευματικϊν αρκρίτιδων, τθ μείωςθ τθσ πίεςθσ του αίματοσ, τθ κεραπεία τθσ 
χρόνιασ δυςκοιλιότθτασ, τισ αντιςθπτικζσ και μικροβιοκτόνουσ ιδιότθτεσ, τθν 
ενίςχυςθ τθσ δυναμικότθτασ του οργανιςμοφ και τθν αντοχι ςτισ αρρϊςτιεσ. 

• Ακόμθ, χρθςιμοποιείται ςτθ κεραπεία τθσ νεφρικισ ανεπάρκειασ, περιζχει 
γενετιςιεσ ορμόνεσ που βοθκοφν τουσ άντρεσ να βελτιϊςουν τθ ςεξουαλικι 
τουσ ηωι και να αυξιςουν τθ μυϊκι δφναμθ, ςυμβάλλει ςτθν 
γαλακτοπαραγωγι μετά τθ γζννα των γυναικϊν και ςτθν αποφυγι τθσ 
αγγείωςθσ του δζρματοσ.  

• Γενικά ο βαςιλικόσ πολτόσ βελτιϊνει τθ διάκεςθ, αυξάνει τθν ικανότθτα για 
εργαςία και τθν όρεξθ και βοθκά ςτθν απόκτθςθ μεγαλφτερθσ διανοθτικισ 
και ςωματικισ δφναμθσ. 

 



Η ΠΡΟΠΟΛΗ 

• Είναι ρθτινϊδθσ κολλθτικι ουςία που ςυλλζγουν οι μζλιςςεσ 
από διάφορα φυτά, τθν εμπλουτίηουν με κερί, γφρθ, ζνηυμα 
και άλλεσ ουςίεσ και τθ χρθςιμοποιοφν για να 
ςτεγανοποιιςουν και να απολυμάνουν το εςωτερικό τθσ 
φωλιάσ τουσ.  

• Σο χρϊμα τθσ πρόπολθσ εξαρτάται από τθ φυτικι τθσ 
προζλευςθ. Ζχει διάφορεσ φαρμακευτικζσ και κεραπευτικζσ 
ιδιότθτεσ. Χρθςιμοποιείται ςτθ βιομθχανία καλλυντικϊν και 
ωσ αντιμικροβιακό. 



ΣΟ ΚΕΡΙ 

• Είναι το προϊόν που παράγουν ςε μικρά λζπια οι νεαρζσ 
εργάτριεσ από 4 ηεφγθ κθρογόνων αδζνων. Για τθν 
παραγωγι ενόσ κιλοφ κεριοφ οι μζλιςςεσ καταναλϊνουν 8 
κιλά μζλι.  

• Σο κερί είναι ζνα μίγμα από 300 περίπου ουςίεσ 
(υδρογονάνκρακεσ, μονοχδρικζσ αλκοόλεσ, λιπαρά οξζα, 
υδροξυοξζα, διόλεσ) που είναι απίκανο να ςυνκζςει ο 
άνκρωποσ.  

• Σο κερί χρθςιμοποιικθκε ωσ φαρμακευτικι ουςία για 
αλοιφζσ και διάφορα άλλα φαρμακευτικά ςκευάςματα. 
Κάποιεσ από τισ φαρμακευτικζσ του χριςεισ είναι ενάντια 
τθσ χρόνιασ μαςτίτιδασ, του εκηζματοσ, των εγκαυμάτων, 
τθσ δερματίτιδασ 



ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΜΕΛΙΟΚΟΜΙΚΗ 

http://www.kyrka.gr/gr_products_max.php?prodid=13
http://www.kyrka.gr/gr_products_max.php?prodid=26
http://www.kyrka.gr/gr_products_max.php?prodid=64
http://www.kyrka.gr/gr_products_max.php?prodid=21
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