Διάσπαση Ελλειμματικής Προσοχής- Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ)

     Πολλές φορές τα παιδιά μας τείνουν να είναι πολύ ζωηρά, να μην υπακούουν στις εντολές μας, να είναι παρορμητικά, να μην μπορούν να συγκεντρωθούν  ή να  να καθίσουν ήσυχα ούτε λεπτό. Παρακάτω σας παραθέτω ένα πολύ ενδιαφέρον άρθρο από την Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων Γονέων Παιδιών με Δυσλεξία & Μαθησιακές Δυσκολίες στο οποίο αναφέρεται τι είναι η Διάσπαση Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ), πού οφείλεται  και ποια είναι τα συμπτώματα της. 

http://www.dyslexia-goneis.gr/view.asp?ItemID=95&ns=1&mcid=21&cid=47
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   Είναι πολύ σημαντική η διάγνωση της ΔΕΠ-Υ αλλά εξίσου σημαντικός είναι και τρόπος παρέμβασης τον γονέων και των εκπαιδευτικών. Στον παρακάτω σύνδεσμό θα βρείτε κάποιες πρακτικές παραμβάσεις που μπορούν να κάνουν οι γονείς για να βοηθήσουν τα παιδιά τους με ΔΕΠ-Υ.
http://www.dyslexiagoneis.gr/view.asp?ItemID=97&ns=1&mcid=22&cid=49
Η Δασκάλα του Τμήματος Ένταξης
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