
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

Μετάφραση από τα Αγγλικά εμπλουτισμός και προσαρμογή από την 

εργοθεραπεύτρια Μουρελάτου Σταμούλα.    

Πηγή: http://www.elementaryschoolcounseling.org/sg-social-skills.html 

ΖΟΥΓΚΟΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ – ΕΝΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΙΑ ΝΑ ΓΝΩΡΙΣΟΥΜΕ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 

Ξεκινάμε καθορίζοντας τους κανόνες και το σκοπό της ομάδας μας (πώς να γίνεις 

ένας μαθητής «αστέρι»). Στη συνέχεια, προσπαθώντας να δημιουργήσουμε ένα 

κλίμα εμπιστοσύνης και συμπάθειας μεταξύ των μελών της ομάδας παίζουμε το 

παιχνίδι «Ζουγκλοδιασκέδαση» (jungle fun). Είναι ένα εύκολο στη δημιουργία 

παιχνίδι και τα υλικά που θα χρειαστείτε είναι απλά όπως χαρτόνι, αυτοκόλλητα, 

κομμάτια LEGO.  

ΖΟΥΓΚΛΟΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ 

ΟΔΗΓΙΕΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΑΙΧΤΩΝ 

2 – 5 παίχτες 

ΥΛΙΚΑ 

1 ζάρι, 5 κομμάτια παιχνιδιού (lego, πούλια, τρισδιάστατα ανθρωπάκια), 16 κάρτες 

«ΟΛΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΕΣΕΝΑ» (κόκκινες κάρτες), 16 κάρτες «ΟΛΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΜΕΝΑ» 

(πράσινες κάρτες), επιτραπέζιο παιχνίδι (ταμπλό από χαρτόνι που φτιάχνουμε μόνοι 

μας).   

ΠΩΣ ΠΑΙΖΕΤΑΙ 

1. Όλοι οι παίχτες ρίχνουν το ζάρι. Ο παίχτης που θα φέρει το μεγαλύτερο 

αριθμό ξεκινάει πρώτος το παιχνίδι. 

2. Κάθε παίχτης ρίχνει το ζάρι μόνο μία φορά.  

3. Το παιχνίδι τελειώνει όταν όλοι οι παίχτες φτάσουν στο ΤΕΡΜΑ. 

4. Όταν ένας παίχτης φτάσει στο Τέρμα, όλοι οι υπόλοιποι παίχτες θα πρέπει 

να πουν κάτι που τους αρέσει σχετικά με αυτό το άτομο.  

ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΩΝ ΤΕΤΡΑΓΩΝΩΝ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ  

 Τετράγωνα με αυτοκόλλητα: Ρωτήστε ένα παίχτη μία ερώτηση για τον εαυτό 

του πχ «Ποια είναι η αγαπημένη σου ομάδα ποδοσφαίρου;» 

 Κόκκινα τετράγωνα: Ο παίχτης σηκώνει μία κάρτα «όλα σχετικά με εμένα» 

και ολοκληρώνει την πρόταση.  



 Τετράγωνα με μαύρο περίγραμμα: Πες στο συμπαίχτη σου μια καλή 

κουβέντα, μία φιλοφρόνηση.  

 Κίτρινα τετράγωνα: Δώσε στο συμπαίχτη σου μια κάρτα «όλα σχετικά με 

σένα». Ο συμπαίχτης σου θα πρέπει να ολοκληρώσει την πρόταση.  

 

 

→  Οι κάρτες «όλα σχετικά με εμένα» και «όλα σχετικά με εσένα» είναι ενδεικτικές.  

Ο εκπαιδευτικός μπορεί να τις τροποποιήσει ανάλογα με την ηλικία και τα 

ενδιαφέροντα των μαθητών.   



Ενδεικτική εικόνα παιχνιδιού. 

 Εσείς μπορείτε να το διαμορφώσετε ανάλογα με τις προτιμήσεις σας, τη θεματολογία που 

σας αρέσει, τα χρώματα που συμπαθείτε, το μέγεθος που σας βολεύει.  
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ΚΑΡΤΕΣ «ΟΛΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΜΕΝΑ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Το αγαπημένο μου 

χρώμα είναι……..  

 

Γιατί…..  

Το αγαπημένο μου ζώο  

είναι……..  

 

Γιατί…..  

Το αγαπημένο μου 
μάθημα στο σχολείο  
είναι……..  

Γιατί…..  

Η αγαπημένη μου 

δραστηριότητα μετά το 

σχολείο είναι…..  

Γιατί…..  

Η αγαπημένη μου μέρα 

της εβδομάδας   

είναι……..  

Γιατί…..  

Είμαι πολύ καλός / ή 

στο να…..  

 

Όταν μεγαλώσω θέλω 

να γίνω….  

 

Γιατί…..  

Είμαι καλός φίλος 

γιατί…….  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Η αγαπημένη μου 

ταινία είναι…  

 

Γιατί…..  

Το αγαπημένο μου 

βιβλίο είναι……..  

 

Γιατί…..  

Το αγαπημένο μου 

καρτούν  είναι……..  

 

Γιατί…..  

Το αγαπημένο μου 

φαγητό  είναι……..  

 

Γιατί…..  

Θέλω οι άνθρωποι να 

ξέρουν ότι….  

 

Γιατί…..  

Αν είχα μια σούπερ 

δύναμη θα ήταν….  

 

Γιατί…..  

Αν μπορούσα να κάνω 

μια ευχή θα ήταν…. 

 

Γιατί…..  

Θαυμάζω…..  

 

Γιατί…..  



ΚΑΡΤΕΣ «ΟΛΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΕΣΕΝΑ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ο αγαπημένος μου 

ηθοποιός είναι…  

Γιατί…..   

Η αγαπημένη μου 

ηθοποιός είναι…  

Γιατί….   

Το αγαπημένο μου 

άθλημα είναι…  

Γιατί…   

Το καλύτερο δώρο που 

πήρα ποτέ είναι…  

Γιατί…   

Θα ήθελα να μάθω 

να….. 

Γιατί…   

Η αγαπημένη μου μέρα 

του χρόνου είναι…  

Γιατί….  

Εύχομαι να ήμουν 

καλύτερος στο…  

Γιατί…   

Κάποιος μπορεί να γίνει 

φίλος μου αν….   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Το αγαπημένο μου 

σχολικό αντικείμενο 

είναι…  

Γιατί…   

Αν θα μπορούσα να έχω 

ένα άγριο ζώο για 

κατοικίδιο θα ήθελα 

ένα….  

Γιατί….   

Θα ήθελα η δασκάλα 

μου να ξέρει ότι…..   

Θα μου άρεσε να 

μένω….. 

Γιατί…   

Αυτός που είναι πάντα 

καλός μαζί μου είναι…  

Γιατί…   

Θα ήθελα οι φίλοι μου 

να ξέρουν ότι….   

Αν θα διάλεγα ένα 

χρώμα να βάψω το 

δωμάτιό μου θα ήταν…  

Γιατί….   

Το αγαπημένο μου 

γλύκυσμα είναι…  

Γιατί…   



 

  

  

 

 

 

 

ΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΜΟΥ 

 

Θυμάμαι 

 

1. Ότι συμβαίνει στην ομάδα, μένει στην ομάδα. 

 

 

2. Σέβομαι όλα τα μέλη της ομάδας. 

 

 

 

3. Προσπαθώ και συμμετέχω. 

 


