NAIXNIAI KOINQNIKQN AEZIOTHTQN

Metadpaon and ta AyyAlka EUMTAOUTIONOG KOl TIPOCOP oY IO TNV
epyoBepanevtpla MoupeAdtou ZtapoUAa.

Mnyn: http://www.elementaryschoolcounseling.org/sg-social-skills.html

ZOYTKOAIAZKEAAZH — ENA NAIXNIAITIA NA TNQPISOYME TA MEAH TH> OMAAAZ

ZeKklvape kaBopilovtag TouG KAVOVEG KOl TO OKOTO TNG OMAdac pag (mMwg va YIVELS
€Vac HaBNnTAG «aoTEPLY). ITN OUVEXELA, TPooTABwWVTAC va SnNHLOUPYNCOUUE éva
KAlpa gpmiotoolvng Kol CUPMABEeLlag HETaly Twv HEAWV TNG opadag mailoupe to
navidt «ZouykAodiaokédaon» (jungle fun). Eivat éva elkoho otn Snuloupyia
mayvidt kot Ta UALKA TIou Ba xpelaoTeite elval amAd OMwG XAPTOVL, AUTOKOAANTA,
Koppatia LEGO.

ZOYTKAOAIAZKEAAZH

OAHTIEZ

APIOMOZ NAIXTON

2 — 5 naiyteg
YAIKA

1 Zapt, 5 koppatia ayvidou (lego, moUALa, Tplodiaotata avOpwmnakia), 16 KAPTES
«OAA IXETIKA ME EZENA» (KOKKLVEG KAPTEC), 16 kapteg «OAA IXETIKA ME MENA»
(mpaolveg kAPTEG), EMTPAETLO TTALXVISL (TAUITAG A0 XAPTOVL TTOU PTLAXVOUUE UOVOL
Hag).

NQ3 MAIZETAI

1. OMot oL naixteg pixvouv 1o Lapl. O maixtng mou Ba Ppépel to peyoAltepo
apLOUO EEKIVAEL TTPWTOG TO TOLXVIbL.
KaBe maiytng pixvel to Lapt povo pia dpopa.

3. To mawyvidL teAelwvel otav 0Aol oL maixteg ¢ptacouv oto TEPMA.

4. Otav évag naixtng ¢praocel oto Tépua, OAoL oL uTtoAoutol Taixteg Ba mpémet
VOl TIOUV KATL TTOU TOUG OPECEL OXETLKA LE QUTO TO ATOLO.

KATANOHZH TON TETPATONQN TOY MAIXNIAIOY

o Terpdywva PE AUTOKOAANTA: PwTnote éva maiytn pla epwtnon yla Tov eauto
Tou iy «Mota elval n ayamnuévn cou opdda nodoodaipou;»

o KoOkkwa tetpdywva: O maiytng onkwvel pia KAPTA «OAA OXETIKA HE EUEVOY
KoL OAOKANPWVEL TNV IpOTACH.



e Terpdywvo He pavpo Teplypoappa: Meg OTO CUMMALXTN OOU ML KOAN
KouBévta, pia pthodpovnon.

o Kitpva teTpdywva: AWCE OTO CUMIMOLXTN OOU HLO KAPTO «OAQ OXETLKA HE
oévar». O oupmaixtng oou Ba mMpEmel va OAOKANPWOEL TNV TIpOTACN.

- OLKAPTEG «ONQ OXETIKA LUE EUEVAY KOL KOAO OXETLKA LIE ECEVA» ELVOL EVOELKTLKEG.
O eKMOLSEVUTIKOC UIMOPEL VOl TLG TPOTIOTIOLOEL AVAAOYQ UE TNV NALKLO KoL TOL
evlladépovta Twv pabntwv.



Evdeiktikn lkdva matyvidiou.

Eoeic propeite va to Slapopdwoete avaloya LE TLG TTPOTLUAOELS oag, Tn Bspatoloyia mou

00C OPECEL, T XPWHATA TTOU cupradeite, to péyebog rou oag BoAeUeL.



http://www.elementaryschoolcounseling.org/uploads/1/3/8/5/1385140/8172350_orig.jpg

KAPTEZ «OANA ZXETIKA ME MENA»

To ayamnnpévo pouv
XpwHa ivat

To ayarmnnuévo pouv
HaOnua oto oxoAeio

Otav peyoAwow OéAw
va yivw....

To ayannpévo pouv {wo

H ayannuévn pou
dpaotnplétnTa HETA TO
oxoAeio eivau

H ayannuévn pov pépa
™¢ edopadag




H ayannuévn pou
Tawvia ivat...

To ayarnnpévo pouv
Kaptouv eival

O£Aw oL avBpwrol va

&€pouv OtL....

Av gixa pa coOnep
éuvaun Oa Atav....

To ayannpévo pouv
BBAio givat........

To ayannpévo pouv
daynto sivan

Av unopovoa va KAvw
pia euxn Oa Rrav....




KAPTEZ «OANA ZXETIKA ME EZENA»

O ayannpévog pou
nOomnolog ivat...

To ayarnnpévo pouv
AaOAnua givaut...

Mort...

To kaAutepo SwpPo Tov

NP MOTE £lval...

Mort...

Oa nBsAa va pabw

H ayannuévn pou
nOormnolog ivat...

Mort....

H ayannuévn pov pépa
TOU XpOvou givadt...

Mort....

EUxXopolL va Rpouv
KaAUTEPOG OTO...

Mort...

Kdmnoiwog pnopei va yivet
$ilog pov av....




To ayamnnpévo pouv
OXOALKO OVTLKELLEVO
eivat...

MNnort...

Oa nsAa n daokaAa
HOU va EEPEL OTL

Oa pov apeoce va

AuUTOG ITou elval mavta

KaAGG pall pou givat...

Mnort...

Av Oa unopovoa va £Xw
€va ayplo {wo ya
Katowkiélo Oa ROeAa

Oa nsAa ot pilot pouv
va EEpouv OtL....

Av Oa SLdAeya Eva
Xpwpa va Baydw to
Swuatio povu Ba ArTav...

Mort....

To ayannuévo pou
YAUKuopa givadt...

Moct...




Ol KANONEZ THZ OMAAAz MOY

Ouuauat

1. Ot oupPaivel otnv opdda, HEVEL OTNV opada.

2. ZéBopat OAa Ta HEAN TNG OpAdaG.

3. MpoomaOw KoL GUUUETEXW.



