
 
2014: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (Master) : «Οργάνωση και Διοίκηση Αθλητικών Οργανισμών και 
Επιχειρήσεων», Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τ.Ο.Δ.Α. 
2014:  Δεύτερο Πτυχίο, στο Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων-Σχολή Διοίκησης και Οικονομίας (Σ.Δ.Ο.), του 
Α.Τ.Ε.Ι. Στερεάς Ελλάδας. 
1988: Πτυχιούχος καθηγητής Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης εντός 8 εξαμήνων, 1

η
 Ειδικότητα «Ποδόσφαιρο» 2

η
 «Αντισφαίριση (Τένις)». 

 
 
ΑΓΓΛΙΚΑ: Πολύ Καλή Γνώση/Επίπεδο Γ1 ( EDI-CEF C1). 
                 Καλή Γνώση/ Επίπεδο Β2    (TOEIC-ETS)  
 
ΡΩΣΙΚΑ:  Βασική Γνώση/Επίπεδο Α2 

 
2012 : Συστήματα Πληροφοριών Διοίκησης (στη Σ.Δ.Ο. του Α.Τ.Ε.Ι. Στερεάς Ελλάδας). 
2011 : Εφαρμογές Η/Υ στη Διοίκηση (Ελληνική & Αγγλική Δακτυλογραφία με χρήση Η/Υ στη Σ.Δ.Ο. του Α.Τ.Ε.Ι. 
Στερεάς Ελλάδας). 
2011 : Εισαγωγή στη Πληροφορική (Προγραμματισμός I & II & III-  Σ.Δ.Ο. Α.Τ.Ε.Ι. Στερεάς Ελλάδας). 
2008: Πτυχιούχος του Κρατικού Διπλώματος Η/Υ «Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών στην  Αξιοποίηση των 
Τεχνολογιών της Πληροφορίας και των Επικοινωνιών στην Εκπαίδευση», Πιστοποίηση Τ.Π.Ε. Επιπέδου Α΄. 
Εφαρμογές γραφείου: Πολύ καλή γνώση Microsoft Office (Word, Excel, Windows, Internet, Outlook Express, 
PowerPoint, Access). 

 
2008: Μετάταξη στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση και υπηρέτηση ως μόνιμος εκπαιδευτικός. 
1999-2008: Υπηρέτηση ως μόνιμος εκπαιδευτικός στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση ,15 έτη υπηρεσίας.  
1999: Διορισμός ως μόνιμος εκπαιδευτικός στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση Δυτικής Αττικής. 
1991-1999: Διορισμός ως αναπληρωτής εκπαιδευτικός σε σχολεία της Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπαίδευσης. 

 
2016-2018: Άσκηση καθηκόντων Διευθυντή Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Νομού Εύβοιας 
2010-2016.:Άσκηση καθηκόντων Διευθυντή στο Γυμνάσιο με Λυκ. Τάξεις Πύλης Βοιωτίας (1 χρόνο ως 
Αναπληρωτής Δ/ντής και 4 χρόνια με θητεία).   Δ/ντής στο Γυμνάσιο Οινοφύτων από 01-07-2015 έως 31-01-2016. 
2009-2015: Βοηθός Γραμματέας και Μέλος Λυκειακών Επιτροπών Πανελληνίων Εξετάσεων Γ΄ Λυκείου στο 1

ο
 

Γ.Ε.Λ. Θήβας. 
 

ΕΠΩΝΥΜΟ: Κυριτσόπουλος 

ΟΝΟΜΑ: Δημήτριος 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ: Κλεομένης 

ΟΝΟΜΑ ΜΗΤΡΟΣ: Ελευθερία 

ΗΜ. ΓΕΝΝΗΣΗΣ:   23-11-1965 

E-mail: kyritsodimitris@yahoo.gr 

6. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

5. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ / ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

4. ΓΝΩΣΕΙΣ Η/Υ 

3. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

2. ΣΠΟΥΔΕΣ 



 
 

 
2015: Πιστοποιημένο επιμορφωτικό πρόγραμμα «ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ», 70 ωρών από το 
Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης (Ε.Κ.Δ.Δ.Α.).  
2015: Επιμορφωτικό Σεμινάριο «Προστασία και αντιμετώπιση του σεισμικού κινδύνου στις σχολικές μονάδες» 
2015: Επιμορφωτικό Σεμινάριο «Η διδακτική του κλασικού Αθλητισμού στη Φυσική Αγωγή» 
2014-2015: Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Εκπαιδευτικών για τα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας,150 ωρών από την 
Επιστημονική Ένωση Εκπαίδευσης Ενηλίκων (Ε.Ε.Ε.Ε.)- Κ.Ε.Κ. ΙΒΕΠΕ. 
2014: Ημερίδα «Σχολικός Εκφοβισμός: Από τη θεωρία στη δράση!» 
2014: Επιμορφωτικό Σεμινάριο «Αντιμετωπίζοντας τον εκφοβισμό στο σχολείο». 
2014: Επιμορφωτικό- βιωματικό σεμινάριο «Η εισαγωγή του αθλήματος του σκακιού στην εκπαίδευση. 
Παιδαγωγικά οφέλη, ιστορικό πλαίσιο, πρακτικές εφαρμογές» Ε.Σ.Ο. (20 ώρες) 
2013: Ημερίδα «Επιμόρφωση στην Περιβαλλοντική εκπαίδευση & εφαρμογή των σχολικών δραστηριοτήτων στην 
πράξη» - Περιφερειακή Δ/νση Α/θμιας & Δ/θμιας Εκπαίδευσης Στερεάς Ελλάδας. 
2012: Επιμορφωτικό Βιωματικό σεμινάριο «Αειροφόρο σχολείο, διαμορφώνοντας στάσεις και αντιλήψεις στη 
σύγχρονη Περιβαλλοντική εκπαίδευση». 
2011: Επιμορφωτικό Βιωματικό σεμινάριο «Η Αντιπτέριση στη Φ.Α.». 
2010:  Επιμορφωτικό  σεμινάριο «Ο ρόλος των μετρήσεων στη Φ.Α.». 
2010: Ημερίδα Αγωγής Υγείας «Οργάνωση της Πολιτικής Άμυνας των Σχολικών Μονάδων»- ΥΠΕΠΘ 
2009: Επιμορφωτικό  σεμινάριο «Περιβαλλοντικά Μονοπάτια και Εκπαίδευση». 
2008: Επιμορφωτικό σεμινάριο πρόγραμμα Υποέργου 2 «Υλοποίηση επιμόρφωσης εκπαιδευτικών στις 
Μαθησιακές Δυσκολίες» Π.Τ.Δ.Ε. Πανεπιστημίου Αθηνών και Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, (60 ώρες). 
2007& 2009: Επιμορφωτικό σεμινάριο πολιτιστικών «Εργαστήρι θεάτρου» Δ/νσης Π.Ε. Εύβοιας. 
2007: Επιμορφωτική ημερίδα για τα «Κέντρα Περιβαλλοντικής Εκπ/σης» Δ/νσης Π.Ε. Εύβοιας. 
2005:Επιμορφωτικό σεμινάριο «Μέθοδοι διδ/λίας στη Φ.Α.- Προγραμματισμός διδακτικού έργου και σχολικές 
εκδηλώσεις» Δ/νσης Δ.Ε. Εύβοιας. 
2005:Επιμορφωτικό σεμινάριο «Μουσικοκινητικής και Ψυχοκινητικής Αγωγής- Ολυμπιακή Παιδεία» Δ/νσης Δ.Ε. 
Εύβοιας. 
2004:Επιμορφωτικό Σεμινάριο «Αναλυτικό πρόγραμμα και βιβλία- Προγραμματισμός Φ.Α.- Ψυχοκινητική Αγωγή 
στο Δημοτικό Σχολείο»  Δ/νσης Δ.Ε. Εύβοιας 
2002: Σεμινάριο Αγωγής Υγείας «Πρώτες βοήθειες στο σχολείο». 
1997: Σεμινάριο «Αναλυτικό Πρόγραμμα Φυσικής Αγωγής» του ΥΠΕΠΘ. 
1991:Ημερίδα «Αξιολόγηση και ενισχυτική διδασκαλία στο Γυμνάσιο» Σχολ.Συμβούλων Καλαμάτας. 
1991: Επιμορφωτικό πρόγραμμα «Επιχειρηματικά Στελέχη» του ΕΛΚΕΠΑ (260 ώρες) 
 

 
2015: Μέλος οργανωτικής επιτροπής ερευνητικού προγράμματος με θέμα: «Διασχολικές Επιμορφώσεις 
Συνέργειας& σχολικής κουλτούρας» του εργαστηρίου λογοθεραπείας του ΠΤΔΕ Αθηνών  
2015: Συγγραφή βιβλίου με τίτλο: «Οργάνωση της Εργονομίας στο Σχολικό περιβάλλον». (ISBN 978-960-93-
7190-2).   
2015: Οργάνωση βιωματικού σεμιναρίου για το σχολικό εκφοβισμό 3 ωρών με τη συνεργασία της ΑΕ Τσιμέντων 
ΤΙΤΑΝ στα πλαίσια της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης 
2014-2015: Υλοποίηση προγράμματος σχολικών δραστηριοτήτων με τίτλο «Διατροφή- υγεία- άσκηση» 
2014: Πτυχιακή Εργασία-Έρευνα: «Ο ρόλος της Διοικητικής Ηγεσίας στην απόδοση των ελληνικών σχολείων στην 
Α/θμια και Δ/θμια εκπαίδευση μέσα από τις επιπτώσεις των περιοριστικών επιλογών που ασκεί το επίσημο 
κράτος, στη Δημόσια Διοίκηση και τα δημόσια αγαθά την εποχή των μνημονίων». 
2014: Οργάνωση προγράμματος επαγγελματικού προσανατολισμού 15 ωρών με τη συνεργασία της ΑΕ 
Τσιμέντων ΤΙΤΑΝ στα πλαίσια της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης 
2014: Οργάνωση ενημερωτικού προγράμματος 15 ωρών για θέματα «Διαχείρισης Κινδύνων- Σεισμών» και 20 
ωρών για θέματα «Πυροπροστασίας και Πυρασφάλειας» σε συνεργασία με την Πυροσβεστική Υπηρεσία 
Οινοφύτων  
2013-2014: Υλοποίηση προγράμματος σχολικών δραστηριοτήτων με τίτλο «Θανάσιμοι φίλοι εξάρτησης» 
2013: Συμμετοχή στο 35

ο
 Συνέδριο της ΑΔΕΔΥ ως εκπρόσωπος  

2013: Πιστοποιημένος Διασώστης της «EMERGENCY FIRST RESPONSE»- Η.Π.Α. 
2012-2013: Υλοποίηση προγράμματος σχολικών δραστηριοτήτων με τίτλο «Οργάνωση εργονομίας στο σχολικό 
περιβάλλον» 
1999: Πτυχιούχος Διαιτητής Ποδοσφαίρου της Ο.Δ.Π.Ε. (Αγωνιστική παρουσία έως και Β΄Εθνική). 
 
 
Ενεργός Αιμοδότης, Αθλητής Ημιμαραθωνίου, πρωταθλητισμός τένις και αθλητισμός σε πόλο και ποδόσφαιρο. 

8. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ – ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ / 
ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 

7. ΣΥΝΕΧΗΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ–ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ–ΣΥΝΕΔΡΙΑ-ΗΜΕΡΙΔΕΣ 


