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Zuubevhee wapaywyie Mpawtod Aoyeu

> Tlwe Ainyouuaore i Apnyouuaore éva yeyovoc mou JHoalle...

o AinyolpaoTte R apnyoUpaocTe £va yeyovoTog, TTpayUdTIKG i @avTaoTikO, dTav BéAoupe va dWaooupe avaAuTikd

TANPoWopicC yid To wWe efcAiooeTal To yeyovag auTo.
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o Orav

INa va opyavwooupe cwaTd Th diIRYnon £vog yeyovoTog Tou CRoape, TIpémel:
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Na mapouacidooupe pe Tn oelpd Ta TeploTaTtikd mou Ba avagépoupe, WaTe n diIRynon va éxer apxn, Héon
Kal TEAOC.

Na xpnhoigoToloUpe To d' TpoéoWTO TWV PNUATWY (EWW / ELEIC) KAI TWV TIPOOWTIIKWY avTwvupiwy (you /
pag), edv avapepdyaoTe o TpdypaTa oTd oTroid CUPHETEIXALE ol idlol.

Na mpoogéxoupe To Xpovo Twv pnpdtwyv. ZuvhBwe XxpnhoipomoioUpe TlaparaTiké kai Adpiato, agou
dinyoUpaoTe KATI Trou éXel oupPei oTo TapeABov. (AAAG kai Tov EveoTwTa o TrepImTwoeic ou OEAoupe va
Kdvoule Tnv aghynon pac o JwvTavh)

Na xphoigomoioUpe TiIC KATAAANAEG AE€eiC, ppdoeIC Kal TTPOTACEIC TTOU @avepwvouv Xpdvo, dnAadh Toug
KaTdAAnAoug xpovikoUc mpoodiopiopolc (TI.X. OTNV aoxl, EmeiTa, oTn OUVEXEIA, WUETA, UOTEpa amd Aiyo,
Eapvikd, oTo TéAo¢, UoTepa amé Aivo, apou Eyivav autd K.d.), Wwote va divoupe EekdBapa Thv e€EMEN TNng
I0Topiag.

Na mpooBéToupe Thv a@Rynon pag pe Siahdyoug Kal TTepIypa@Eéc XWpwy, TTPOOWTWY A TpayddTwy, yid va
Kdvoupe Thv agAynoh pag o Jwvtavi kai evdiagépouad.

dinyouaoTe éva yeyovog cUVABWC avagéPoue:

TT6Te ka1 woU auvéPnoav autd Tou dinyoUpdoTe(TOTTOC Kal Xpdvoc).

Tloia wpbéowna maipvouv pépog oThv e€£AIEN Tou yeyovoToC.

TTwc Eekivnoe n 10Topia, T1 £yive aTnv apxh.

TTwe kai yiati €yive 6,71 £yive - TTold ATav N aiTia Tou yeyovoToc.

Ti ouvéPn oTn ouvéxela Kai Ttolo gival To TéAog The 1oTopiac (KatdAngn kai ouvETeieg).

TToiec ATav oI OKEWYEIC KAl TA CUVAICORUATA HAC YId TO YEYOVAC AUTO - TI OKEQPTAKAUE KAl TI VIWodUE yi'
autéd mou {hoape (Ta cuvaiocBApaTd pag pmopoUpe va Ta ekppdloupe Tdoo aTov £TiAoyd pag 600 Kai Katd
Tnv didpkeia Thg e€EMENC Twy yeyovoTwy Thg dIRYNOAC pAg).

> Tlwc meprypagoupe Kari.... TTepiypapn evog Kripiou

(0]

Kard tnv mepiypagn kdmoiou mpdypaTto¢ mpoomaboUpe va ava@époupe Ta XApdKTNPIOTIKA Tou 000 YiveTdl Tio

{wvTtavd Kal TapaoTaTika Kai Tautoxpovd HETAQEPOVTAC Td OUVAIOCOAMATA TIOU VIWadHE avTIKpi{ovTdc To A TIG

aTmdPeIc Kal TIC 1I08£C TTou éXoupe yI' auTo.
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‘Ortav Treplypd@oupe KATI, TTPETTEI vd TTPOCEXOUNE WOTE:!

v

v

H wepiypagh va yivetar pe kdmoia oeipd mapouadidlovrac oTi BéAoupe EekdBapa, amAd, aAAd Kkai pe
AemtTopépeieg.
Na xpnoipomoloUpe katdAAnAa eni@eta, Tou pag PonBolv va meptypdyoue 600 viveTar kaAUTepa 6Aa autd
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TToU B&AoupE va TTAPOUCIACOUE.

Na xpnoipgomoloUue ToTikoUC TTpoadiopiopdolc, dnAadh Aé€eic kal ppdoeic  Tou  pag¢  ponBolv  va
amodwaooupe Pe akpipeia Tov TOTO, Th Béon oTo XWpo dAwv auTwy Trou BéAoupe va apouaidooupe (TI.X.:
Tavw, Kartw, OimAa, ekei, Mo Tépa, oTo Tiow HEPOC, OThV dKPn, KOVTA OTO Onpeio €keivo, Tpiyupw,
amévavTi K.AT).

Na xpnoipotoioUe XpOVo EVEOTWTA, OTAV AVAPEPOUATTE O KATI TTOU UTTApXEl AKOUA Kal OAHEPd, aAAd Kal
TapeABovTIKOUG Xpovou¢ (raparartiké, adpioTo, UTEPOUVTEAIKO), OTAV aAvagepOUAoTE 0 KATI Tou dev
umtdpx el TAEoV.

0 Orav B¢Aoupe, AoiTtov, va Treplypdyouie yid Tapddeiyda kKdmolo KTiopa, ouvABwe avagépoupe Ta e€NG:

v
v
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la molo KTiplo TTpOKeITaAl, TTOIO €ival TO OVOHA Tou.

TToU ppiokeTar (036¢, Tepioxh, TOAN A XwWp16).

TT6Te KATAOKEUAOTNKE Kal YEVIKA Trold eival n 1oTopia Tou (edw pmopei v' avagpepOcei kai Toid eival n
XpAon Tou, av dAAage 1810KTATEC K XpAoh oTo TTépaapa Tou Xpdvou K.ATT).

Tl eivalr To KTiplo, TPOXWPWVTAC KATA ThV TEPIypdeh amd To e§WTEPIKG TPOC To EOWTEPIKG Tou. Edw
Tapoucidfoupe OToIXeid OMWG TH YeVIKA evTUTTWON TOU TIPOKAAEi 0€ KATOIOV TO KTiplo, Ta Yevikd
XAPAKTNPIOTIKA TNG KATAOKEUAC Tou T.X.: HOVTépvo K mapadodiakd, maAidé R Kaivoupio, Ta UAIKA
KATAOKEUNG Tou, TO HEYEOOC Toug XWpoug Trou d1abéTel Kal WS akpipwe sival o kaBévag amd autoug pe
Th O€Ipd, TToId AVTIKEINEVA UTTAPXOUV 0€ KABe XWpo Kal TW¢ €ival auTd.

TToia ouvaioOnuara n okéWelg PAC dnHioupyei To KTiplo auto Kai ot didpopol XWpol Tou, Trold h dmoyn A
18éa pag yi' auto.

o Tia va mepiypdyoupe yia Tapddeiyda éva Tomio CUVABWC ava@époups:
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TTolo cival auté To ToTio Kal woU PpiokeTal.

TToia civai n 10Topia Tou.

TTwg, Ye TToI1a eUKalpid, To yvwpioape

TT6Te To €MOKEPTAKATE.

Ti eviunwoialel TepIOTOTEPO TOV ETIOKETTH HOAIC AVTIKPILEl TO TOTTiO AUTO.

TT¢ akpipwe eival o TOTO¢ autog T.X.: Ta {Wwa Kal Ta QUTA TTou UTTApXOoUV eKei, aAAd Kai o1 aAAayég TTou
ouupaivouv pe TIC ETOXEC A HE ThV Wpd.

TTola eival Ta ouvaloBRpaTa Kai o1 OKEYEIC 0dc yI' AUTO ToV TOTTIO.

> TIwc ypdawoupe Hia emioToAn

0 H emoToAR (A aAiWg To ypappa) civar éva €ido¢ ypamToU Adyou pe To omoio 300 TMPOOWTA ETIKOIVWVOUV
peTall Toug Kal avagépouv To £va oTo dAAo amoyeig, 18£e¢, OKEYEIC Kal TAnpowopicc yia didgopa Tpdypata Tou

TOUG amaocXoAoUv R Toug evdia@épouv. AuTOC ToU GTEAVEI ThV £TIOTOAR AéyETdl amooToAéag, VW AUTAC TTOU Thv

Taipvel AéyeTal mapaAinTng.

0 OTtav B£Aoupe va ypdyoule Hid €TTIOTOAR, ava@EPoUlE:

v
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270 avw de€16 Pépog TNC oeAidac Hag Tov TOTO oTov O0Toio PPIoKOUACTE 6TAV YPAPOUHE ThV ETICTOAR Kdali
TNV npepopnvia T.x.: A6rva, 25/05/2007

270 aploTepd  HéPOG ThG oeAidag Thv mpoowwvnon (Th epdon dnAadh pe Tnv omoia ameuBuvopaaTe aTo
TpdowTo OTO OToi0 OTéAVOUHE Thv £TIoTOAR). H mpooguwivnon civar avdAoyn He To TPOOWTO OTO OTOIO
ameuBuvopaoTe (T.X. Ypdgoules: Ayamnuéve tou @idg, dTav oTEAVOUME ThV €TIIOTOAR Ot KATOIOV YVWOTO
pag, eiko pag, evw ypdgoupe: AE0Tiye kUpie i amAd Kupie / Kupia, dtav Tn oTéAvoule g Kdmoiov Trou 8¢
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yvwpiloupe, 6" éva emionyo TPOOWTO K.ATL.).

To Keijevo TNG €MOTOARG, KATW aATO TNV TPOOQWVNON, TO OTI0I0 TPETEl vd €ivdl XWPIOHEVO Of
TApaypAaPouc Kdai TTou TrepiéXel 6Aa 60a BEAoupe va TToUHE oTov TTAPAAATITN ypdppéva HE Th gelpd, He aTtAd,
0agn Kai kKatavonTé TpoTo.

To XaipeTiond Kal Tnv umoypdgph pac oTto KaTw defié6 pépoc Tng ocAidac, He Ta omoia KAsivoupe Thv
emioToAn pag. O XaipeTiodog eival, OMwWG Kal h Tpooewvnon, davdAoyoC He To TIPOOWTO OTO OTIOiO
ameuBuvopaote (T.X. ypdpoupe: Ze wiAw, Me aydmn K.ATl. o€ KATOI0 YVWOTO, QIAIKO pAC TTPOOWTO, VW
vpdwoupe: Me Tiur, Me exTinon K.ATt. o€ KATOIOV AYVWOTO).

e gia emMOTOAR TIpogéxoule emiong To U@og Tou Adyou pdg, Tov 181diTepo TpoTo dnAadh pe Tov oOToio

ekppalopaoTe yia va moUle autd Tou BEAOUME, TIC EKPPACEIC TTOU XPhOIHoTIoIoUHE. AV, AOITIOV, OTEAVOUHE Tnv

ETMIOTOAR 0t KATIOI0V YVWOTO Hag, To UQog cival amAd Kal @IMIKG, vy, av Th OTEAVOUUE gg KATolov dyvwoTo A

HeyaAUTEPO pag, To UPog Hag TPETEI va €ival ETioNHO, TUTIKO KAl EVYEVIKO.

0 AgoU ypayoule TNV €mIOTOAR Hag, TN SITTAWVOULE Kai Thv KAEiVOULE Ot éva GAKEAO. ZTO UTTPOOTIVO UEPOG TOU

pakéAou ypdpoupe TTAvw apioTePd TA aTolxXEid Tou amooToAéd, dnAadn To ovopdTeMWwvuo Kai Tn di1eUBuvon Tou

(0d6¢, ap1BudC, TaxudpopIkoC KWAIKAC, TOTTOC) Kal KATw 3£€1d Ta avTioToixa oToIXEia Tou TTAPdAATITH:

YToixeia \* .......................
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> TTwg ypagoupe éva EmixeipnpatoAoyikd Keipevo

o0 EmixeipnpatoAoyika Aéyovtal Ta Keipeva ota omoid mwapouoidfoupe TNV AmoWh pag, Th yvwun pac (BeTikA K

apvnTIKA) yid KAToI0 OUYKEKPIUEVO ATNUA Kal EmIBIWKOUPE va mEICOUPE Tov AvayvwoTtn 4TI h dmoyA pag eiva

owaTn, 0TI £xoupe dikaio, e Aoyikd emixelpApaTa.
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INa va opyavwooupe owoTd KATO10 KEiEVO TETOIOU €idoug TTpETEL:
v" Na avagépoupe apxikd wola eivar n damoyn pag, n Oéon pag mdvw oTo OUyKeKpipévo CAThHa

XpholgoToivTag gpdoeic, dnwe: H dmowhi wou... / H ywiun wou eivar... / TToreow 6rr.. / Nopitw.... /
Ocwpw nwe... K.d.

Na avaAUoupe aTn cuvéxela éva éva Ta emixXelpAPATa pag, mapouaidloupe dnAadh Toug cuAAoyiopoUg pag
He Toug oTroiou¢ Ba umoaTnpifoupe Thv damoyn pac (BeTikA A apvnTiKR), gpovTilovTag KABe @opd va Toug
dikaioAoyoUe He TIC KATAAANAEC AITIOAOYIKEC TTPOTATEIC TI.X.: yiaT/, ETEION, apoU, KaBuig...

Na xphoigomoloUde TapdAAnAa Kai @paceic TTou dNAWVOUV Td ouvaloOnpaTa pac i ¢pdoeic Je TIC OTOIEC
TpoomaBolpe va Tpokahéooupe kdmola avdAoya e Ta dikd pag ouvaigbnpaTta oTov avayvwoTtn T.X.: O€
OUPWVEITE OT1... / eivar koiya va... / eivar doxnuo / euxdoioro/ omouvdaio / achiavro...

v KaTaAAyoupe o' éva aiTiohoyhpévo Kai Aoyiké oupmépaopa m.x.: Eror. / Emopévwe.../ ' auré...



> Tlwg divoupe odnyiec yia Kari...

0 Odnyiegc ouumepipopdc civar o1 uttodeifeic TIC omoieg divoupe e kAToloug 6Tav BéAoupe va Toug paBoupe va
TnPoUV VOHOUG Kal Kavoveg A va Toug deifoupe WG va KAvouv KATI T.X.: Kavoveg 0dIKAC KUKAowopidg, Kavoveg
UYIEIVAC, Th d1adpopn TTou TPETTEl va akoAOUBROEI Kaveig yid va TTdel KATIoU, ouVTayég HayelpikAc K.4.).

o Tia va opyavwooupe éva Keidevo odnyIWV OUUTTEPIPOPAC, TTPETIEL:

v Na ekppalépaoTe ge ouvtopia kai oaghvela (EekdBapa kai karavonTtd).

v Na xpnoigomoloUpe To KatdAAnAo Ae€iAdyio, avdAoya pe TNV hAkia Twv dTéUwWv TPo¢ Td oTroid
ameuBuvopaoTe, WoTe o1 0dnyieg va yivovTtal eUKoAd KaTavonTég.

v Na mapoucidloupe TIC TIPOTACEIC Twv odNYIWV HE TN O€Ipd, KATd oTAdId, ouxvd XPNOIHOTIOIWVTAG
apidunon, wote va civalr {ekdBapec kal va evTuTvovTal To eUKoAd oTOUG avayvwoTteg Toug. MmopoUpe,
£Tiong, va dWwaooule KATTol0 wapdadeiypa oc pia odnyia, WaTe va yivel o katavonTh.

v" Na xpnhoigoToloUe pApATA 0t XPOVO €VEOTWTA Kal 010 P' evikd N wANOUVTIKO, mPOOWTO TNC
TIPOZTAKTIKHZ A tn¢ YTTIOTAKTIKHZ m.x.: Tlepvare mavra amd Ti¢c diapdocic Twv melwy. Na
TeEPpTATATE TTAvw oTo TeCodpdHio A akdpa oTo a' eviké R wAnBUVTIKG, mpoéowmno The OPIZTIKHI m.X.
TMepvape mdvrta amé Ti¢ diapdoeic Twy melwy, TTeprarape mavw oo eC0dpdpIo

> Tlwc ypagoupe €éva ApBpo spnuepidac

0 To @pBpo civai £va £idog KEIEVOU TTOU OUVAVTAUE Ot EPNUEPIBEC N TEPI0BIKA. AUTOC TTou ypdyer éva dpBpo (o
apBpoypdyoc) mapouacidlel oe autd £va onUavTiKO yeyovag Tou amoTeAcsi €idnon, TpoomabuwvTtag va mpooeAKUoEl
TO evOIAYEPOV TWV AVAYVWOTWVY.

0 AgoU, Aoimdv, cmiAé€oupe To Oépa Tou dpBpou pag, To onuavtiké dnAadh CATnua mou BéAoupe va
Tapoucidaoupe, Ppigkoupe Tov TiTAO Tou dpBpou, Tou Ba TpéTrel va gival gUVTOHOC, va £XEl axéon e To Bépa Tou
dpBpou Kai va cival eAKUOTIKOC (va TipokaAei To evdiapépov Tou avayvuwoTh)

v ZThv apxfi Tou dpBpou mapoudialoupe To Oépa mou emiAéape pe oUvTtopo Tpowmo, divovrag Kdmoia
onpavTikh wAnpowopia yi' auTo.

v' 270 KUplo HEPOC TOU dpOpou avagépoupe OAEC TIC AETTTOUEPEIEC KAl TIC TAnpoWopieg TTou agopolv To Bépa
wac (1 anpifuic Eyive, ouU, TOTE, MW Kail yiaTi, Tolad TPOOWTTA EXOUYV OXEON LIE TO YEYOVOS, TTOIEC HiTav of
OUVETTEIEC).

v Zt0 TéAOC TOU dpBpou pac kataAhyoupe o' éva oupmépaopa R ekppdlouds pid dmoyn yid 60d EXOUHE
avagépel Tapamdvw, TPoomadbwvTac va HeTadwooupe Tov wpoPANHATIONd Kdl TIC OKEWEIGC HAG OTOUG
avayvwaoTeg.



> Tlwg ypagoupe pia TTepiAnyn

o0 TlepiAnyn kdvoupe 6Tav BéAoupe va TTAPOUCIACOUNE YPATTA éva Keijevo He oUVTORO TpOmo. ZThv TepiAnyn
TPETEl vd AVAPEPOULE HOVO TIC PACIKEC ANPOWOPIEC TTOU HAC TIPOOYEPE! €vad KEIPEVO KAl va mapdAsiyouls Ta
oTolxeia ekeiva TTou dev gival TG00 ONUAVTIKA.

o Tia va ypdyoupe Thv TepiAnyn piacg 1otopiag, epyaldpaote we eEAC:

v Aiapafoupe TPOOEKTIKA TV 10TOpid Yid va KaTavoRooups To KUpIo Bépa TnE, TPOOEXOVTAC TAUTOXPoVd Kdl
TOV TiTAO TNC ToU ouvhBw¢ ouvoyilel To Bépa evoc Kelpévou. TTpoomaBolpe va evToTicoupe TIGC PACIKEC
TANPOWOopPieC Tou Kelpévou dNAadh Tov KevTpIKO Apwa Kal Ta dAAa TpoéowTa, XWpog, Xpovog, Ta yeyovoTa
HE TN 0€Ipd, OKEWEIC KAl oUVAICOAUATA TWV hpWwV.

v ZTh ouvexeia Xwpiloupge Thv I0Topia Ot mapaypdpouc Kai evromi{oupe To KUplo Oépa KaBepidg
Tapaypdyou.

v\ Znuelwvoule oTo wepIBwplo KABe Tapaypdgou Hia oUvTopn mpdTaAoNn ToU va TrepiéXel To KUplo Oépa The
xpnoigotoivtag dikég pag Aé€eic h gpdoeig. Kdvoupe Tnv idia epyacia oe OAe¢ TIC Tapaypd@oug TG
I0Topiag.

v MeTd eVWVOUHE TIC OUVTOHEC TPOTACEIC TIOU €XOUME ypdyel aTa TepiOwpla KAvovTag TIC ATapaiTNTEC
aAAayég oth diaTUTIWON Kai XphoIHOTIOIWVTAG TIC KATAAANAEG Aé€eic TTou pag PponBolv va evWooUlE auTéC
TI¢ TpoTdoeig HeTAlU Toug (TI.X.: Kai, akda ETTITTAEoV, ETTIONS, OTH OUVEXEIA, OTO TEAOS, K.d.) Kai £Tal dhpi-
oUpYoUE TV TTePiAnYn 6AoU Tou Kelpévou.



