
ª¤¯ÚÈ ÙÔ 1944 ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Ù· ÌfiÚÈ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. √È

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Â›ÎÔÛÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ

·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ DNA Â›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÌfiÓÔ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ! ¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó·

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì·ÎÚÔÌfiÚÈÔ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›·. ∏ ·¿ÓÙËÛË ‰fiıËÎÂ ÙÔ 1944 ·fi ÙÔ˘˜ Õ‚ÂÚÈ
(Avery), ª·ÎÏ¤ÔÓÙ (McLeod) Î·È ª·Î¿ÚÙÈ (McCarty), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛ·Ó ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ DNA. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› ‰È·-

¯ÒÚÈÛ·Ó Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÏÈ›‰È·, RNA, DNA ÎÙÏ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó
Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Ì·ÎÚÔÌfiÚÈÔ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ÙÔ DNA.

√ƒ°∞¡∞ ∫∞π À§π∫∞ ¶√À £∞ Ãƒ∂π∞™∆√À¡

✔ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ 

✔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ ÎÔ˘˙›Ó·˜

✔ ÎÔÊÙÂÚfi Ì·¯·›ÚÈ

✔ ‰‡Ô ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛÂˆ˜ 250 mL

✔ È¤Ù· ‹ Û‡ÚÈÁÁ· ÙˆÓ 10 mL

✔ Á˘¿ÏÈÓÔ˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜

✔ Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô˜ ·Ó¿‰Â˘ÛË˜

✔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ï·ÛÙÈÎfi ¯ˆÓ›

✔ Ê›ÏÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ê¤

✔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ

✔ ¿ÁÔ˜ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ˜

✔ ¤Ó· ÎÚÂÌÌ‡‰È

✔ ˘ÁÚfi È¿ÙˆÓ (fi¯È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ) 10 mL

✔ Ì·ÁÂÈÚÈÎfi ·Ï¿ÙÈ 3 g

✔ ·ÔÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi 100 mL

✔ ·Èı·ÓfiÏË 6 mL, ·ÁˆÌ¤ÓË (–20 oC)

✔ ‰È¿Ï˘Ì· ÂÓ˙‡ÌÔ˘ (ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË˜ 0,1 g/100 mL ‹ Â„›ÓË˜ 1 g/100 mL)

¶ø™ £∞ ¶ƒ∞°ª∞∆√¶√π∏£∂π ∆√ ¶∂πƒ∞ª∞

1. ™’ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ‚¿ÏÙÂ ÙÔ ˘ÁÚfi È¿ÙˆÓ, ÙÔ Ì·ÁÂÈÚÈÎfi ·Ï¿ÙÈ 

Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÌÂ ·ÔÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ fiÁÎÔ˘ 100 mL.

2. ∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÒÛÔ˘ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› fiÏÔ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ.

3. ∫fi„ÙÂ ÙÔ ÎÚÂÌÌ‡‰È ÛÂ Î‡‚Ô˘  ̃(·ÎÌ‹  ̃0,5 cm ÂÚ›Ô˘) Î·È ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔ˘  ̃ÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ·.

4. ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ ÛÙÔ˘˜ 60 oC.

5. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÛÙÔ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿.
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∞ ™ ∫ ∏ ™ ∏ 10 ∞ÔÌfiÓˆÛË ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

✔ ¡· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ›ÙÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

✔ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ.

✔ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù¤ÏÂÛË˜ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ·Ï¿ ˘ÏÈÎ¿.

™ ∆ √ Ã √ π



6. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ  ̃ÛÙÔÓ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ ¿ÁÔ, ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿, ·Ó·Î·-

ÙÂ‡ÔÓÙ·  ̃Û˘¯Ó¿ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· (Î¿ıÂ ÌÈÛfi ÏÂÙfi ÂÚ›Ô˘).

7. ƒ›ÍÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÛÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ Î·È ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÙÔ ÁÈ· 5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

(¶ƒ√™√Ã∏: √ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿‰Â˘ÛË˜ Ó· ÙËÚËıÂ› ·˘ÛÙËÚ¿.)

8. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÛÙÔ ¯ˆÓ› Î·È ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ·.

9. ™˘ÏÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ‰È‹ıËÌ· ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ .̃

10. ªÂ ÙËÓ È¤Ù· ‹ ÌÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ 10 mL ‰ÈËı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÙ·-

Ê¤ÚÂÙ¤ Ù· ÛÙÔÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·.

11. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ 2-3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·È ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÂÏ·-

ÊÚ¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙËÓ ·ÁˆÌ¤ÓË ·Èı·ÓfiÏË (–20 oC) ÌÂ

ÚÔÛÔ¯‹, ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· Â¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì¿ Û· .̃

12. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 2-3

ÏÂÙ¿. ∆· ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â·Ê‹˜

‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜/·Èı·ÓfiÏË˜ Î·È «·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó».

13. ∞Ó ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· Û˘ÏÏ¤ÍÂÙÂ ÌÂ ÙË Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô.

∂∫∆πªøª∂¡√™ Ãƒ√¡√™ ¢π∂•∞°ø°∏™ ∆∏™ ∞™∫∏™∏™

40-45 λεπτά

44 µπ√§√°π∞ °’ °Àª¡∞™π√À



∞ÔÌfiÓˆÛË ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

1. °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÔÏÙÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÊÈÏÙÚ¿ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ·; 

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

2. ∆· ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰È·ÛÔ‡Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. °È· ÔÈÔ ÛÎÔfi ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¤Ó˙˘Ì·

ÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ·;

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

3. ∆· ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÙÂ ÛÂ ÔÈÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·Ó‹ÎÔ˘Ó;

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

4. ¡· ÔÓÔÌ¿ÛÂÙÂ Ù· ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â·Ê‹˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ / ·Èı·ÓfiÏË˜.
.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................
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