
                 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ  

 ΝΟΜΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Δ/ΝΣΗ  Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

 Α΄ ΑΘΗΝΑΣ 

Ταχ. Δ/νση: Kηφισίας 16 

11526,  Αθήνα 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ: Χιόνη Μαρία 

Τηλ : 210 7700690 

e-mail: agygeias@dide-a-ath.att.sch.gr 

ιστότοπος:  http://dide-a-ath.att.sch.gr/new <σχολικές δραστηριότητες <αγωγή υγείας 

 

 

ΘΕΜΑ: Παρεμβάσεις ευαισθητοποίησης σε θέματα αγωγής υγείας  

 

 H Yπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Α΄ 

Αθήνας σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 

Υγείας του Δήμου Ζωγράφου θα οργανώσει και θα υλοποιήσει παρεμβάσεις 

ευαισθητοποίησης με στόχο την ενίσχυση των μαθητών/τριών Γ΄ Γυμνασίου και Α΄ 

Λυκείου σε θέματα υγιών συμπεριφορών, καθορισμού στάσεων, λήψης αποφάσεων, 

διαχείρισης επιρροών, αξιοποίησης ελεύθερου χρόνου. Οι  παρεμβάσεις θα έχουν 

διάρκεια τρία δίωρα, θα γίνονται ανά τμήμα και θα αξιοποιoύν βιωματικές μεθόδους για 

την υλοποίησή τους. Οι σχολικές μονάδες που ενδιαφέρονται μπορούν να επικοινωνούν 

με το Κέντρο Πρόληψης του Δήμου Ζωγράφου, Ανακρέοντος 60, Ζωγράφου, τηλ 210 

7473328. 

Οι παρεμβάσεις θα μπορούσαν να αποτελέσουν τμήμα ενός ολοκληρωμένου 

προγράμματος αγωγής υγείας αντίστοιχης θεματολογίας. 

 

 

 

 

                                                  Η Διευθύντρια 

                                          της  Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης  Α΄  Αθήνας 
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ΠΡΟΣ: σχολικές μονάδες Δήμων 

Ζωγράφου, Βύρωνα , 

Καισαριανής 

 

 
 

Ακριβές αντίγραφο 

  Αθήνα  25/10 / 2016 

Η Προϊσταμένη του      

τμήματος    

         ΕΕκπαιδευτικών  θεμάτων 
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