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[Totog dev Bupdror To povitépt TV TOPARLOGOV, KOKKIVO «KATELO» - AeVKEG PBOVAES.
Atyor EEpovv OTL 1O pavitdpt avtd givar dyplo pe Toposnocloyovo dpdor, To yvootd
Kot ®G amanita muscaria. Avt eivor £4AAOL 1 LOVOSIKT TOYIO0 TV LOVITOPIDV.
Kot 6mo1og dgv givar dp1otog yvdotng TV TOKIM®V TOVG, KaAd Oa sivar va
ATOPEVYEL T GLAAOYN.

Ta povitdpio 0ev aviKOLV 6T AOYOVIKA, £X0VV OUMS LYNAN datpoPtkt| a&ia.
Mmnrkav ta televtaio ypdvia 6To oTITIKE Yoyeio aALL Kot 6TIG GEAIDESG TV
KATOAGY®V YKOVPUE Kol U1 €6TIATOPIOV, YapilovTag amoladcels ympig evoyn. Etvat
QTG o€ BepidES, yopTaivouy AOY® TNG VYNANG TEPLEKTIKOTNTAG TOVG GE VEPD KOl
EVIOYVOVY TOV OPYOUVIGUO.

XapiCovv poig 23 Beppideg avd 100 yp., evd dev Exovv kaBoOAov Amapd.
Eumepiéyovv kélo, pmdo@opo, YoAKO, YELIAPYLPO, GEANVIO, PLAAMKO 05D, TPWOTEIVEG,
QLTIKEG Tveg ko Prrapiveg tov copmAéypatog B. Zopepwva pe ta dedopéva
EMIGTNUOVIKAOV EPEVVAV TO, LLOVITAPLO EXOVV AVTIKOPKIVIKES 1010TNTES (E101KA OGOV
aQOPA TOV KOPKIVo TOV HAGTOV) Kol €V YEVEL EVIGYDOLV TO AVOGOTOUTIKO.



EvaicOntn tpoen, ta povitdpio anaitovy Tpocoyr] TdG0 6T GLVTHPN O 06O Kol GTO
nayeipepa. Ta ppéoka dtotnpodvtal Yo oxeddv 600 OoAdES amd TNV ®pa Tov Oa
Komovv. Mmopeite va ta TUAIEETE G€ VPAGUATIVY TETCETA 1] VOL TOL PUAGEETE OE
YOpTIVN GakoVA 6To Yoyeio. Ta tdmep Kot o1 TAACTIKEC GOKOVAES deV lval
KaTdAANAeg ADoELC.

Tips

Mnyv mAévete vrepPoikd Ta epécka pavitdpio. Ai&te, OUMS, TPOGOYN GTO GTEYVMOLLNL
TOVG, €ite pe pla meToéta, gite 6€ oTpayylotpl. ['o va pun pavpicovv, pavticte to pe
AepOVL.

Otav to Stohéyete, TPOGEETE Vo elval oPyTd, Kobapd, e apKet odpka. ATopHyete
T TOAD AETTA 1] OG0 £Y0VV Bapd PO AUUOVIOG.

Ta amoEnpapéva tpémetl va petvouy yia 20” og yAlapo vepd (pe ahdtt 1} Kpoot) Yo va
poAak®covy. To ev AOYm vypd PTOPELTE VO TO YPNOLUOTOMGETE G GVOTUTIKO GE
oOATOEC 1} GAADL QOYNTAL.

An’ 0da el 0 umoyToEs. ..

Ta povitdpia aptBpodv dekadeg yddeg €idn oe 0AOKANPO TOV KOGHO, 3.000 ek TV
OOV PLTPOVOLY GTOL EYYDPLL EGAPT.

2V ayopd pavitaplo propeite va Ppeite Plodoyikd 1 un, dypo 1 Ko
KaAMepYNUEVA, EAANVIKA 1| El0ayOYNG (ard d1dpopeg xdpeg TG Evpdmng aAld kot
g Aciog), ppéoka, amoEnpaptéva, oe KOVeEPPRa 1 KATEYLYUEVA.

Ta ppéoxa pavirapia

Aonpo kalepyodueva (] Agaricus): givorl Ta puKpd Kotva pavitdplo TOTov
[Mopioiov 1 oAMdg «ovpmidy. [lolovvtal oAdkAnpa 1 koppéva o pétes. To ypopa
TOVG TOKIAAEL OO AGTPO UEYPL KO YKPL 1] KAPE, EVO TO 1010 cvpPaivel Kot pe o
péyedog toug. Tparyovran kupimg opd 68 GOAATES, LOYEPEUEVO OE TITGEC,
LOKOPOVAOEG | LE KPEQS, COTAPIGUEV [LE Alyo BoOTLPO N YEUIOTA e TVUPIA M|
OALOVTIKA.

MigvpoTovg (1] apTUKLO )| APTUKITES 1] ELATONAVITES): GLVAVTOVTOL
KaAMepyNUéva, dypia, oAl Kot BroAoywkd. Ipdkeitor yio 6KovpOyp®UL LovITapia,
pe yevon yiAvkid mov Bopiler kpéag. Tpmyovtatl Kupiwg yntd 1 6€ GOVTES, OAAN
GLVOOELOVY TOAD MPai KoL TO KOTOTOVAO, TO XOPVO 1 T BAAACCIVAL.

Hoptoivi 1] Bacwukd (] karhoyepdkia 1 Boiriteg): vidpyovv mepiocdtepa omd 25
glon. Exovv dpopa kdotavov Kot @ouvtouklol kat yevon mov Bopilet kpéog.
Tpodyovtor TyovnTd Kot yntd 1 6oté pe okopdo. Eivar amd to mo yevotikd
povitaplo Ko cuvovalovtol vEpoyo pe Copapikd, poll Kot kpéag.

Moptopunéro (M ayopwka 1 TpoPera 1] KOTPITES): YVOSTA Y10, TIG AVTIOEEIOMTIKEG
TOVG WOTNTES, EVA Yapilovv kot apketd ceAnvio. Xt yevon Bupilovv kpéac.
INvovton wpaia, yntd 1 yovntd cuvodevdpeva and eratdorado. Av givor peydia,
UTopovV vo, YIVOUV Kol YELGTA.

Xatake (Shiitake): yvootd €0d Ko q1ladeg ypdvia omnv Acia, mepiéyovv
moAvGaKyapiteg amd avtovg mov fonbodv GtV EVioyLON TOL AVOGOTOINTIKOD



GLGTHLOTOG OALY KOl GLGTATIKE TOL GLUPBAAAOVY GT peimon TOV MTBIOV 6TO aifa.
Tpayovrtotl Tnyavntd.

Tpoveeg (ModpeS Kot GomPES) : omavia Kot TOAD akpid povitdpia, e
YOPOKTNPLGTIKY dvvatn Yevor. Atatnpodviotl 6Ty Katdyvén yia €51 Uveg xopig va
YOoOLV TNV 1310iTEPT YEHON TOVG KOl TO AENTO AP®UE TOVS, OV TIC TVAIEOVLE OE
AAOVLUVOYOPTO Kot LET TIC PhAovpe o TAACTIKY cakoVAd. Tpdyovior wpég,
TPUYUUEVEG 1 € AETTA KOUUATLO, EVA GLVOOEVOVV KPEUTIKA KOl TOVAEPIKA.
Apopatifovv wavikd Lopapikd, pOolt | matdted.

KoavOapéreg (] kavOapiokor ] KITpvoOokeg 1] KOTTOES 1] YOAETES 1] vepaTLaKLa):
omdvia dypro pavitdplo pe Told TAovacia yevor, mov Bupilel Pepikoko 1 vepdvi(l.
Tpmyovton pe fodtvpo N kpépa ydAaktog. Taprdlovv ToAD pe Toviepikd kot apvi.
> Bopeta EALGSa o kKGvouy Kot YAVKO TOL KOVTOAL0V.

Mopyéreg (] povptoékia N aptiipmovpTlia 1] KOvKoVVAPES 1] KovLovKla 1)
KOVKOUEAES 1] AayOpTia 1] HOVPTGaPLY): TO YPDLO TOVS Eivan GuVINO®MG TOPTOKAAL,
oLVOVTOVTOL ®6TOGO0 (omaving) Kot povpa. Etvor amd ta mo akpid povitdpio Kot
&xovv eiva yegoor, mov Bupilel cukmti. Elval 1dovikd yio 6o¢ kot codmeg. Av givat
peydia, yivovton kot yeUGTA.

Ta arwoénypauéva,

Ot TAé0V S100E00UEVEG TOIKIAIEG ATOENPAUEVOV LOVITOPUDY GTHV EAANVIKNY ayopd
etvar ta Bactropavitapa (Iloptoivt), ot popyéieg, ot KavOapéreg KoL T0 GLTAKE.
[Ipocoyn! Oa npénet va yvmpilovpe 6Tt S00 yp. amo&npaptévev Hovitopiov
1GOOLVOLLOVV LE 5 KIAEL PPECKMV.

Ta froioyika

Buoloyikd pmopeite va Bpeite KahAepynpéva Hovitdpla TAELPOTOVS, ACTPO.
HOVITAPLO, TPOVQES, OALA Kot Ayplo LoviTdplo, OTmG To GLTAKE, TO «KEPAS TNG
ApdrBeroc», ta facthopavitopa, ot kavBapELES Kl O LOPYELES.

2ovrayn

IMita Tov KVVNYOU pe pavitapro Ko Kdotava

YAka (Yo 4 drtopa) :

1 maxéto yoprdtiko euALo, 500 yp. ppéoka Aevkd pavitdpia, 150 yp. dibpopa
aroénpapéva poavitpia (roptoivi, Kavlapéres, tpounéteg), 10 kdotava, S0yp.
noappeldva, 50 yp. packaprove, 1 npdco, 1 ckerida 6kdpdo, 2 poTcKt popdvia
(yokoppéva), 4 KovTaAEG EAOANDO, OAATL - TUTEPL.

Extéleon:

povMdalete og YAopd vepd Ta AmOENPOLEVO LOVITAPLO HEYPL VO LOAAKDGOLV.
Bpdlete ehagppdg ta kbdotava, ta kabapilete kot Ta k6Pete pall pe Ta ppéoxa
HOVITAPLO. OE PETEC. LOTAPETE GTO AASL YIAOKOUUEVE TO TTPAGO, TO GKOPOO KOl TOL
povitépto Kot To opnveTe va fpdcovy yio 4. AAATOTIEPDOVETE Kat, Apov
eCatotohv o VYPE, TPOGHETETE T TVPLA KO TO, LLPDVIL KO OVOKOTEDETE.
Aodmvete o ol GUAL Kot To TOTo0ETEITE GE VOl GTPOYYVAO TOYAKL.



[TpocbOétete to pelypa, okendlete pe To VOO VAL KoL YOPAGGETE TNV THTA.
Yrvete oe mpobepuacuévo ovpvo otovg 180° C yia 45°.

Kd&Be pepida mepiéyet 382 Oeppideg.



