
Το Πρόγραμμα We Care 
 

    Διοργανώνεται και υλοποιείται από το Κέντρο 
Έρευνας και Εφαρμογών Σχολικής Ψυχολογίας 
του Πανεπιστημίου Αθηνών.  

Με σκοπό: 

α) την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας,  

β) την ενίσχυση των κοινωνικών και 
συναισθηματικών δεξιοτήτων των μαθητών,  

γ) την καλλιέργεια θετικού ψυχολογικού κλίματος 
και υποστηρικτικού περιβάλλοντος στην τάξη  

 



Χωρισμός σε ομάδες 

•Οι 5 Άσσοι 
•Supermen and Superwomen  
•Scorpions 
•Οι γνωστοί - άγνωστοι 
 



Εκπαιδευτικό Συμβόλαιο 

1) Λέω τη γνώμη μου όταν έρθει η σειρά μου. 

2)Σέβομαι τη γνώμη των συμμαθητών μου. 

3)Δεν κάνω κακόβουλα σχόλια  

4(Δεν κοροϊδεύω τους συμμαθητές μου 

5)Βοηθώ αυτούς που έχουν ανάγκη.  

6)Ζητώ βοήθεια αν χρειάζομαι. 



Ερωτηματολόγιο γνωριμίας 
 



H Καμπίνα Σιρόκος 

Η διακήρυξη των συνταξιδιωτών 

Συνεργασία για επίτευξη κοινού στόχου, 
συγκερασμός διαφορετικών απόψεων.  

• 12ο Γυμνάσιο Αχαρνών 

• Γυμνάσιο Ελευθερίου – Κορδελίου 

• Τ.Ε.Γ. του σχολείου Stavenger της Νορβηγίας 

• 4ο  Γυμνάσιο Μυτιλήνης 

 



Η βαλίτσα μας 



Το σημειωματάριο μας 



Ποίημα σχετικά με τη θάλασσα 







Το νησί της Καλυψώς   
Διαχείριση  

των συναισθημάτων μου 



Ζωγραφίζω ακούγοντας μουσική  

• Στην επόμενη 
δραστηριότητα 
κληθήκαμε να 
ζωγραφίσουμε 
ακούγοντας μουσική, 
Ακούσαμε 
διαφορετικά 
τραγούδια και 
προσπαθήσαμε να 
εκφράσουμε τα 
συναισθήματά μας 
στο χαρτί. 























Το δέντρο των 
συναισθημάτων 



Το νησί του Πολύφημου 
Διαχείριση του άγχους 



Διαχείριση του άγχους  

• Οι ομάδες καταγράφουν καταστάσεις που 
τους προκαλούν άγχος. 

• Οι μαθητές αποφάσισαν ότι περισσότερο 
άγχος τους προκαλούν οι εξετάσεις στο 
σχολείο. 

• Παρουσιάστηκαν τρόποι αντιμετώπισης του 
άγχους των εξετάσεων. 

 



Ζωγραφιές κατά του άγχους 







Το νησί των Λωτοφάγων 
Η Διαφορετικότητα στο σχολείο 

Όι ομάδες καταγράφουν στοιχεία 
που προέρχονται από άλλους 
λαούς και έχουν ενταχθεί στη χώρα 
μας όπως φράσεις, μουσική, 
σινεμά, διατροφικές συνήθειες, 
ντύσιμο. 







Βίντεο με θετικά μηνύματα 


