
Άσκηση ετοιμότηταρ σεισμού

4ος Γςμνασίος

Μςτιλήνηρ 



Έναπξη

 Θα ρηππήζεη ην θνπδνύλη ηξεηο θνξέο

 Μπαίλνπκε θάηω από ην ζξαλίν καο

 Κξαηάκε ην πόδη γηα λα είλαη 
ζηαζεξό.



 Θα ρηππήζεη μαλά ηξεηο θνξέο ην θνπδνύλη. 

 Βγαίλνπκε από ηελ αίζνπζα ρωξίο βηαζύλε, γέιηα 
θαη ζπξωμίκαηα. 

 ΢ηηο ζθάιεο θαηεβαίλνπκε έλαο – έλαο κε ην 
θεθάιη ζηα ρέξηα, θνληά ζηνλ ηνίρν, όρη θνληά 
ζηελ θνππαζηή. Ο θαζεγεηήο πνπ δηδάζθεη ζην 
ηκήκα ηειεπηαίνο επηβιέπεη ηε δηαδηθαζία.



΢ειπά εκκένωσηρ 4ος Γςμνασίος

σε πεπίπτωση σεισμού

 Από ηελ ζθάια Α 

θαη έμνδν Α

1. Αίζνπζα ηνπ Α2

2. Αίζνπζα ηνπ Α3

3. Αίζνπζα Γεκνηηθνύ

4. Σμήμα ένταξηρ Γςμν.

5. Δξγ. Φπζηθήο Υεκείαο

6. Αίζνπζα ηνπ Γ1
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΢ΔΙΡΑ ΔΚΚΔΝΩ΢Η΢ 
ΠΑΝΩ ΟΡΟΦΟΤ ΢Δ 

ΠΔΡΙΠΣΩ΢Η ΢ΔΙ΢ΜΟΤ
2016-2017



 Από ηελ έμνδν Β 
θαη ζθάια Β

1. Αίζνπζα ηνπ Γ2

2. Αίζνπζα ηνπ Γ3

3. Αίζνπζα ηνπ Β2

4. Αίζνπζα ηνπ Β1

5. Αίζνπζα ηνπ Α1
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Από ηελ έμνδν Γ
Νεπηαγωγείν
Δξγαζηήξην Πιεξνθνξηθήο
Σνπαιέηεο – Γηάδξνκνο 
Γξαθείν θαζεγεηώλ



ΜΔΣΑ ΣΗΝ ΔΞΟΓΟ ΑΠΟ ΣΟ 

ΚΣΗΡΙΟ

 ΢πγθέληξωζε ζην ρώξν ηεο 
πξνζεπρήο, όζν ην δπλαηόλ 
καθξύηεξα από ην θηήξην.



ΑΠΟΦΤΓΗ ΔΠΙΚΙΝΓΤΝΩΝ 

΢ΗΜΔΙΩΝ

ΜΠΑ΢ΚΔΣΔ΢-ΚΟΛΩΝΔ΢ ΦΩΣΙ΢ΜΟΤ 
ΓΔΗ-ΚΑΓΚΔΛΑ



ΚΟΛΩΝΔ΢ ΦΩΣΙ΢ΜΟΤ ΣΗ΢ 

ΓΔΗ ΢ΣΟ ΚΔΝΣΡΟ ΣΗ΢ 

ΑΤΛΗ΢



ΚΑΛΩΓΙΑ ΣΗ΢ ΓΔΗ ΚΑΙ 

ΓΔΝΓΡΑ ΢ΣΟ ΓΗΠΔΓΟ ΒΟΛΔΪ



ΚΑΜΙΝΑΓΑ ΛΔΒΗΣΑ



Δνέπγειερ πποσωπικού

 Καζεγεηέο: Δθθέλωζε θηεξίνπ -
Παξνπζίεο – Αλαδήηεζε απόληωλ -
Ππξόζβεζε – Πξώηεο βνήζεηεο-
Αλαθνξά - Παράδοζη ηων 
μαθηηών ζηοσς γονείς.


