ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

3ο Φεστιβάλ Ταινιών Ψυχικής Υγείας

με την διοργάνωση της «Ψυχασπίς»


  Tο κέντρο Ψυχο-κοινωνικής Μέριμνας Ν.Έβρου «Ψυχασπίς» διοργανώνει -για τρίτη συνεχόμενη χρονιά- Κινηματογραφικό Αφιέρωμα με ταινίες που αντλούν τα θέματά τους από την Ψ υ χ ι κ ή  Υ γ ε ί α. 
    Με αυτήν την δράση – η οποία πραγματοποιείται με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας- επιδιώκουμε για μία ακόμη φορά να συμβάλλουμε στην καταπολέμηση του ΣΤΙΓΜΑΤΟΣ απέναντι στην διαφορετικότητα, στην ψυχική νόσο και κατ’ επέκταση στον κοινωνικό αποκλεισμό. Αυτός ήταν, είναι και θα είναι ο βασικότερος στόχος επικοινωνίας της Ψυχασπίς προς την κοινωνία της Ορεστιάδας, της πόλης που την φιλοξενεί ως δομή για δέκα και πλέον χρόνια.
   Αναμφισβήτητα ο σύγχρονος εμπορικός κινηματογράφος σκύβει με ευαισθησία και ρεαλισμό σε κοινωνικά ζητήματα και απεικονίζει πολύπλευρα την ψυχική νόσο νικώντας συχνά προκαταλήψεις και στίγμα, μέσα  από τη μοναδική και πολυδιάστατη δύναμη της εικόνας.
  Κι αυτό ίσως τελικά να είναι και το μαγικό του κινηματογράφου…η μοναδική ικανότητα της εικόνας να παγώνει για λίγο τον χώρο και τον χρόνο της καθημερινότητας, της ζωής, της ρουτίνας μας ..από μια οπτική της ζωής άλλη.

  Ο Κινηματογράφος λοιπόν ως υπενθύμιση της αληθινής ζωής. Άλλωστε η τέχνη γενικότερα μέσω της καλλιτεχνικής και δημιουργικής έκφρασης, αποτελεί πάντα σπουδαία θεραπεία για την ψυχή καθώς επίσης και σημαντική πηγή πληροφόρησης και γνώσης για τις ψυχικές ασθένειες. 

Άλλωστε η γνώση είναι μόνη δύναμη που οδηγεί στην αλληλεγγύη και την στήριξη.
  Ελπίζουμε λοιπόν αυτό το πενθήμερο να αποτελέσει μια σημαντική ευκαιρία επικοινωνίας ..συναισθημάτων, εικόνων, γνώσης... μια ακόμη ευκαιρία συνάντησης με ΟΛΟΥΣ σας… καθώς και ευκαιρία πρόσθετου συλλογισμού..
Η είσοδος θα είναι ελεύθερη....
  Οι ταινίες θα προβάλλονται κάθε βράδυ από τις 6 -10 Οκτωβρίου 2016, στις 9:15 μ.μ. (την Παρασκευή 7/10/2015 θα πραγματοποιηθεί και πρωινή προβολή παιδικής ταινίας για τους μικρούς μαθητές της πόλης, στις 10:00 π.μ ) στο θέατρο «Διόνυσος».
  Π ρ ο σ ε χ ώ ς λοιπόν…. Κι ας είναι η διάθεση μας για γνώση και κατανόηση της ψυχικής ασθένειας δ ι α ρ κ ή ς…
                                                   Επιστημονικά Yπεύθυνη 

                                                  «Ψυχασπίς» /Ψυχολόγος,PhD
                                                     Μόρφη Αθηνά
