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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΜΗΤΕΡΑ

Αγαπητή μητέρα,

το ερωτηματολόγιο που ακολουθεί αποσκοπεί στη συγκέντρωση πληροφοριών που αφορούν στη διαπαιδαγώγηση των παιδιών. Διαβάστε με προσοχή τις προτάσεις που ακολουθούν και κυκλώστε τον αριθμό που ταιριάζει καλύτερα στην περίπτωσή σας.

	
	
	Ποτέ
	Σπάνια
	Μερικές φορές
	Πολύ συχνά
	Πάντα

	1.
	Κατανοώ τα συναισθήματα του παιδιού μου.
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	2.
	Χρησιμοποιώ την τιμωρία ως μέσο πειθαρχίας.
	1
	2
	3
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	3.
	Λαμβάνω υπόψη μου τι θέλει το παιδί μου, πριν του ζητήσω να κάνει κάτι.
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	3
	4
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	4.
	Λέω στο παιδί μου πως νοιώθω, όταν συμπεριφέρεται καλά ή όταν συμπεριφέρεται άσχημα.
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	5.
	Παροτρύνω το παιδί μου να συζητά μαζί μου τα προβλήματά του.
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	6.
	Πιστεύω ότι είναι δύσκολο να μάθω στο παιδί μου να πειθαρχεί.
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	7.
	Ζητώ από το παιδί μου να εκφράζει τη γνώμη του ακόμα και όταν διαφωνεί μαζί μου.
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	8.
	Τιμωρώ το παιδί μου απαγορεύοντάς του να κάνει κάτι που του αρέσει χωρίς να του δίνω εξηγήσεις.
	1
	2
	3
	4
	5

	9.
	Λέω στο παιδί μου πόσο σημαντικό είναι να ακολουθεί τους κανόνες της οικογένειας.
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	10.
	Δείχνω στο παιδί μου κατανόηση όταν είναι αναστατωμένο.
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	11.
	Μαλώνω και φωνάζω στο παιδί μου όταν φέρεται άσχημα.
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	12.
	Επαινώ το παιδί μου όταν είναι καλό και υπάκουο.
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	13.
	Υποκύπτω στις επιθυμίες του παιδιού μου όταν επιμένει έντονα σε αυτές.
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	14.
	Ξεσπάω το θυμό μου στο παιδί μου.
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	15.
	Απειλώ περισσότερο το παιδί μου με τιμωρία παρά το τιμωρώ.
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	Λαμβάνω υπόψη μου τις επιθυμίες του παιδιού μου όταν κάνω οικογενειακά σχέδια.
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	17.
	Δέρνω το παιδί μου όταν δεν υπακούει.
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	Λέω στο παιδί μου με ποιο τρόπο θα το τιμωρήσω, αλλά δεν εφαρμόζω την τιμωρία.
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	19.
	Επιτρέπω στο παιδί μου να πει τη γνώμη του για τους κανόνες που υπάρχουν στην οικογένεια.
	1
	2
	3
	4
	5

	20.
	Κάνω συστάσεις στο παιδί μου για να βελτιωθεί η συμπεριφορά του
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	21.
	Κακομαθαίνω το παιδί μου
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	22.
	Εξηγώ στο παιδί μου γιατί πρέπει να τηρούνται οι κανόνες της οικογένειας
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	23.
	Χρησιμοποιώ απειλές για να τιμωρήσω το παιδί μου χωρίς να του δίνω εξηγήσεις
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	24.
	Δείχνω τρυφερότητα στο παιδί μου
	1
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	25.
	Τιμωρώ το παιδί μου στέλνοντάς το στο δωμάτιό του χωρίς να του δίνω εξηγήσεις
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	2
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	5

	26.
	Βοηθώ το παιδί μου να καταλάβει τις συνέπειες μιας κακής πράξης του μέσα από διάλογο και συζήτηση
	1
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	27.
	Ασκώ κριτική στο παιδί μου όταν η συμπεριφορά του δεν ανταποκρίνεται στις προσδοκίες μου
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	28.
	Συζητώ με το παιδί μου για τις συνέπειες των πράξεών του
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	Χαστουκίζω το παιδί μου όταν δεν συμπεριφέρεται σωστά
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