
Η θ. Φαξαιακπίδνπ είλαη εθπαηδεπηηθόο ΠΕ05 Γαιιηθώλ, ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ 
Θεζζαινλίθεο θαη απόθνηηνο ηνπ Χπρνινγηθνύ Τκήκαηνο Φ.Π.Χ. ηνπ Καπνδηζηξηαθνύ 
Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ. Έρεη εθπαηδεπηεί ζηε Σπζηεκηθή Πξνζέγγηζε, ζηελ Οηθνγελεηαθή 
Σπζηεκηθή Θεξαπεία θαη ζηε Θεξαπεία Οκάδαο Ελειίθσλ. Έρεη εκπεηξία πινπνίεζεο θαη 
ζπληνληζκνύ πξνγξακκάησλ Αγσγήο Υγείαο πνπ απεπζύλνληαλ ζε εθήβνπο, κε ζέκαηα όπσο 
ε ςπρηθή πγεία, ε εθεβεία, ην άγρνο θαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Έρεη ζπκκεηάζρεη ζε 
πξνγξάκκαηα Επξσπατθώλ αληαιιαγώλ κε καζεηέο θαη καζήηξηεο Δεκνηηθώλ Σρνιείσλ. Έρεη 
εθπαηδεπηηθή θαη δηνηθεηηθή εκπεηξία. Επηπιένλ έρεη ζπκκεηάζρεη ζε νκάδεο Επνπηείαο γηα 
Θεξαπεπηέο θαη Σπκβνύινπο. Έρεη εθπαηδεπηεί ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζεαηξηθό 
παηρλίδη, ηε δξακαηνζεξαπεία, ηε ζεμνπαιηθή αγσγή, ηα ζέκαηα Οκνθπινθηιίαο ζηε 
Θεξαπεία θαη ηε Σπκβνπιεπηηθή, ηε βία ζηα ζρνιεία, ηα ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα, ηελ επίιπζε 
ζπγθξνύζεσλ, ηε δηαρείξηζε πέλζνπο, ηε δηαθνξεηηθόηεηα, ηελ παηδηθή θαθνπνίεζε, ηελ 
πηνζεζία θαη ηηο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, ηηο ζρνιέο γνλέσλ, ηηο εμαξηήζεηο, ηε 
Σπκβνπιεπηηθή Ελειίθσλ, θαζώο θαη ζέκαηα γύξσ από ηελ ςπρνζεξαπεία κε δηεζλώο 
γλσζηνύο ζεξαπεπηέο (Salvador Minuchin, Mony Elkaim, Arnold Mindel, Karl Tomm, Carlos 
Sluzki, θ.α). 

 


