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Οδθγίεσ αντιςειςμικισ προςταςίασ 

 

Η Ελλάδα είναι μια χώρα με μεγάλθ ςειςμικότθτα. Όλεσ οι περιοχζσ τθσ 
κινδυνεφουν να πάκουν βλάβεσ μικρζσ ι μεγάλεσ από ςειςμό. 

Πρζπει λοιπόν να γνωρίηουμε πώσ να προςτατευτοφμε και να ζχουμε λάβει 
τα απαραίτθτα μζτρα. 

 

Σι  πρζπει  να  κάνετε  από  τϊρα 

 

 

 

 υηθτιςτε με τθν οικογζνειά ςασ και καταςτρϊςτε ςχζδιο ζκτακτθσ 
ανάγκθσ. Όλα τα μζλθ τθσ οικογζνειασ πρζπει να γνωρίηουν τι να κάνουν 
ςε περίπτωςθ ςειςμοφ. Προγραμματίςτε που κα καταφφγετε μετά το 
ςειςμό. Κακορίςτε ποφ και πώσ κα ςυναντθκείτε. Μάκετε τα τθλζφωνα 
ζκτακτθσ ανάγκθσ. Να ξζρετε από που κλείνουν οι γενικοί διακόπτεσ 
(θλεκτρικοφ ρεφματοσ, γκαηιοφ, φυςικοφ αερίου, νεροφ).  

 Ενθμερωκείτε για τα απλά μζτρα αντιςειςμικισ προςταςίασ ςτο ςπίτι 
και εφαρμόςτε τα. Τζτοια μζτρα είναι: να ςτερεώςετε καλά ςτουσ τοίχουσ 
τα βαριά αντικείμενα ( π.χ. ζπιπλα, κάδρα, καθρζφτεσ, θερμοςίφωνα), να 
τοποκετιςετε τα εφκραυςτα αντικείμενα ςε χαμθλά ράφια.  
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 Προμθκευτείτε τα άμεςα απαραίτθτα ςε περίπτωςθ ςειςμοφ όπωσ φακό, 
φορθτό ραδιόφωνο, κουτί πρώτων βοθκειών, πυροςβεςτιρα.  

 Μάκετε για τθν προςταςία από ςειςμό, αςχολθκείτε με το να 
αποκτιςετε εςείσ και το περιβάλλον ςασ ςωςτι αντιςειςμικι 
ςυμπεριφορά. 
 

 

 

Σι  πρζπει  να κάνετε τθν  ΩΡΑ  του  ςειςμοφ 

 

 
Μείνετε ψφχραιμοι. Ο πανικόσ προκαλεί κφματα. 

 

Αν βρεκείτε μζςα ςε κτίριο  

 Μθν τρζχετε προσ τθν ζξοδο  

 Καλυφκείτε αμζςωσ κάτω από ζνα γερό τραπζηι ι άλλο ζπιπλο.  

 Απομακρυνκείτε από επικίνδυνα ςθμεία όπωσ τηαμαρίεσ και βαριά 
ζπιπλα.  

 Μθ βγαίνετε ςτα μπαλκόνια.  

Αν βρεκείτε ζξω από κτίριο  

 Μείνετε ζξω. Μθν μπαίνετε μζςα ςε κτίρια.  

 Απομακρυνκείτε από κτίρια, μανδρότοιχουσ, θλεκτροφόρα καλώδια.  

 Καταφφγετε ςε ανοιχτό αςφαλι χϊρο όπωσ: πλατεία ι πάρκο.  

 

Αν είςτε μζςα ςτο αυτοκίνθτο  

 Παρκάρετε το αυτοκίνθτο ςε αςφαλζσ μζροσ που δεν εμποδίηει τθν 
κυκλοφορία.  

  Αποφφγετε πολυώροφα κτίρια, φωτεινοφσ ςθματοδότεσ, γζφυρεσ.  
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Σι πρζπει να κάνετε ΑΜΕΩ ΜΕΣΑ το ςειςμό 

 
 

 Κλείςτε τουσ γενικοφσ διακόπτεσ ( θλεκτρικοφ ρεφματοσ, γκαηιοφ, φυςικοφ 
αερίου, νεροφ).  

 Πάρετε μαηί ςασ τα άμεςα απαραίτθτα: φακό, ραδιοφωνάκι, νερό ι ότι 
άλλο ζχετε ανάγκθ.  

 Βγείτε προςεκτικά ζξω από το κτίριο. Περπατάτε γριγορα και μθν 
τρζχετε. Μθ χρθςιμοποιείτε ανελκυςτιρα.  

 Καταφφγετε ςε ανοικτό αςφαλι χϊρο όπωσ: Πλατεία ι Πάρκο Μθν 
πλθςιάηετε τισ ακτζσ.   
  

  

Η ςυμπεριφορά μασ ΜΕΣΑ το ςειςμό  

 Μθ χρθςιμοποιείτε άςκοπα το τθλζφωνο για 
τι μπλοκάρετε το δίκτυο.  

 Μθ χρθςιμοποιείτε το αυτοκίνθτό ςασ γιατί 
προκαλείτε μποτιλιάριςμα και κακυςτερείτε 
τα οχιματα παροχισ βοικειασ.  

 Ακολουκείςτε πιςτά τισ οδθγίεσ των αρχϊν.  

 Ενθμερωκείτε από τουσ αρμόδιουσ φορείσ. 
Μθν πιςτεφετε τισ φιμεσ, δθμιουργοφν ςφγχυςθ.  

Πρζπει να γνωρίηετε ότι κα ακολουκιςουν μεταςειςμοί. 


