
1o  Γυμνάσιο Άργους  

  ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ   ΣΕ   ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ   ΣΕΙΣΜΟΥ 

  

1. Εάν ο σεισμός γίνει κατά τη διάρκεια του μαθήματος: 

 Ψυχραιμία!  από καθηγητές/τριες & μαθητές/τριες. 

 Οι μαθητές/τριες θα μπουν αμέσως κάτω από τα θρανία τους. Με το τέλος του σεισμού 
εγκαταλείπουν την αίθουσα ανά όροφο,   χωρίς σπρωξίματα. 

 Οι καθηγητές/τριες με τα βιβλία ύλης και τα απουσιολόγια ακολουθούν. 

 Συγκέντρωση και καταμέτρηση μαθητών τμήματος. Αν υπάρχουν απόντες ενημερώνεται ο 
Διευθυντής. 

 

2. Εάν ο σεισμός  γίνει  σε ώρα διαλείμματος: 

 Οι εφημερεύοντες καθηγητές/τριες απομακρύνουν όσους μαθητές βρίσκονται στις  αίθουσες.  
Παίρνουν τα βιβλία ύλης, τα απουσιολόγια και σπεύδουν στο χώρο συγκέντρωσης.  

 Ο καθηγητής/τρια της επόμενης διδακτικής ώρας συγκεντρώνει και καταμετρά τους μαθητές του 
τμήματος. Αν υπάρχουν απόντες ενημερώνεται ο Διευθυντής. 

Όλες οι πόρτες ανοίγουν προς τα έξω. Σε περίπτωση εγκλωβισμού με ευθύνη του καθηγητή/τριας 
παραβιάζονται πόρτες ή παράθυρα εμβολίζοντάς τα με την έδρα ή τα θρανία.  

 

ΕΚΚΕΝΩΣΗ  ΤΟΥ  ΚΤΗΡΙΟΥ 

1. Χώρος καταφυγής & συγκέντρωσης: Οι μαθητές/τριες και οι καθηγητές/τριες θα καταφύγουν στο 
προαύλιο του σχολείου και στον ειδικά σημειωμένο χώρο, στο γήπεδο του Μπάσκετ.  

2. Εκκένωση του κτηρίου. Οι μαθητές κατεβαίνουν με το σύνθημα εκκένωσης (κτύπημα του 
κουδουνιού, ή σφυρίχτρας ή φωνητικής εντολής): 

 Κουδούνι: παρατεταμένο  κτύπημα διάρκειας 4 sec:  

o μία (1) φορά για το ισόγειο και τον 1ο  όροφο και  
o μετά από  30 sec,   δύο (2) φορές για τον 2ο όροφο. 

 

Οι μαθητές κατεβαίνουν την σκάλα προσεκτικά και γρήγορα,  

χωρίς να τρέχουν, χωρίς να σπρώχνονται, χωρίς να φωνάζουν. 

 

Προσοχή!  

 Οι μαθητές να ενημερώσουν τους γονείς, ότι σε περίπτωση σεισμού δεν πρέπει να 

απασχολούν το τηλέφωνο του σχολείου γιατί ίσως,  να εμποδίζουν την διάσωση του παιδιού τους.   



1o  Γυμνάσιο Άργους  

Άσκηση  Σεισμού 

 

1. Έναρξη του εικονικού σεισμού. 

 Το κουδούνι χτυπά τρεις (3) φορές  με διάρκεια  2 sec η κάθε φορά. 

 Ο καθηγητής/τρια φωνάζει: “σεισμός – κάτω από τα θρανία” 

 Οι μαθητές αναμένουν τη λήξη. 

 

2. Λήξη του εικονικού σεισμού: 

 Το κουδούνι χτυπά όπως στον κανονικό σεισμό. 

 

 

Αμέσως μετά γίνεται εφαρμογή του σχεδίου 

«ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ   ΣΕ   ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ   ΣΕΙΣΜΟΥ» 

Που υπάρχει αναρτημένο στον πίνακα ανακοινώσεων 

Η άσκηση θα γίνει αιφνιδιαστικά και άπαντες θα ενεργήσουν όπως στην πραγματικότητα. 

 

 

 


