1o lNupvaoctio Apyoug

ENEPTEIEZ ZE MEPINTQZH ZEIZMOY

1. Edv o oc100¢ yivel katd Tn S1GpKEIa TOU HABAUATOG:
o  Wuypaiyial amd kabnyntég/tpiec & LaBNTEG/TPIEC.

o O pabnrég/tpiec Ba ptouv apéowg Katw amd ta Bpavia Toug. Me 10 TENOC TOU OEIOUOU
gykataAeitouv v aiBouca avd épogo, Ywpig opwiipara.

o O1kabnyntég/tpiec ue Ta BiBAia UANG kal Ta atroucioAdyia akoAouBouv.

e JUYKEVTPWON KOl KATOMETPNON HadONnTwv TPAPOTOC. AV UTTAPXOUV QTTOVTEG EVNHEPWVETAI O
AlguBuvTic.

2. Edv o oeiop6g yivel o€ wpa SiaAgipparog:

o Q1 epnuepelovVTEG KOBNYNTEC/TPIEG ATTOUAKPUVOUV 600UG HaBnTéc PpiokovTal OTIC aiBouaeg.
Maipvouv Ta BiBAia UANG, Ta atrouadioAdyia Kal GTTEUBOUV OTO XWPO TUYKEVTPWONG.

o O kabnyntA¢/Tpia TNG ETTOUEVNS BIBUKTIKAG WPAG TUYKEVTPWVEI KOI KATAUETPA TOUG paBnTéC TOU
TUAPOTOC. AV UTTAPXOUV ATTOVTEC EVNHEPWVETAI O AIEUBUVTAC.

OAec o1 moprec avoiyouv mpo¢ 1a £§w. Ze TepiTTwaon eyKAwPIoPOU ue €ubuvn Tou KaBnynth/TpIag
mrapapiadovral TOPTES A TapaBupa eUBOAICovTAg Ta We Ty £6pa A Ta Bpavia.

EKKENQZH TOY KTHPIOY

1. Xwpog karapuyns & ouykévrpwong: O1 pabntég/tpiec kal ol kaBnynTtég/Tpiec Ba karaguyouv OTo
TTPOAUAIO TOU OXOAEiOU Kal GTOV EIDIKA GNPEIWPEVO XWPO, OTO YATIEDD TOU MTTACKET.

2. Ekkévwon Ttou ktnpiou. O1 pabnré¢ karefaivouv e 1O OUVONUO EKKEVWONG (KTUTNUQ TOU
Koudouviou, 1 aQupixTeas i QWVNTIKAS EVIOANC):
Koudouvi: mapatetapévo Ktumnua dtapkelag 4 sec:

o pia (1) popad yia to Looyelo kat tov 1o 6podo Kal
o ueta amo 30sec, U0 (2) popég yia tov 20 6podo.

O paOntég katefaivouv TNV oKAAO TTPOOEKTLKA KAl ypryopa,

XWPLS vaL TPEXOUV, XWPILE va ortpwyvovtal, Xwpic va ¢wvalouv.

Mpoooxn!
O1 poBntéc va €vnUEPWOOUV TOUG YOVEIC, OTI O€ TIEPITITWON OEIoUOU Oev TrPETEl va
atmaoXoAouv 1o THAEPWVO Tou oXoAgiou yiaTi iowg, va eutrodi(ouv Tnv d1IAoWan Tou TTaIdIoU TOUC.



1o lNupvaoctio Apyoug

AOCKNOoON ZEICOMOU

1. 'Evapin Tou €IKOVIKOU O€ICHOU.
e To KoudoUvI XTutrd TPeIS (3) POPEC e dIApKEID 2 sec n kGBe gopda.

e O kaBnyng/tpia ewvadel: “oelouds — kaTw amo Ta Bpavia”
o O1 yabntég avauévouv T AMqén.

2. AQ&n ToU €IKOVIKOU OEICHOU:
e T0 KOUDOUVI XTUTTA OTTWG OTOV KAVOVIKO OEITHO.

Apéowg peta yiveral epappoyn Tou oxediou
«ENEPTEIEZ ZE NEPINTQXH ZEIZMOY»

[Tou uTTAPXEI AVAPTNUEVO GTOV TTIVAKA OVOKOIVWOEWY
H doknon Ba yiver aipvidiacTikd kai AravTeg Ba evepyrnoouv OTIwG aTnv TTpaypaTikoTnTa.
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