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Πξηλ πνιιά ρξόληα, δνύζε ζε κηα πόιε ηε Ναδαξέη κηα λέα θαη θαιή 

γπλαίθα πνπ ηελ έιεγαλ Μαξία.  

Μηα κέξα, θσο πιεκκύξηζε όιν ηνλ ηόπν θη ν Αξράγγεινο Γαβξηήι 

παξνπζηάζηεθε κπξνζηά ηεο. «Με θνβάζαη Μαξία», ηεο είπε, «νπ 

θέξλσ επράξηζηα λέα. Ο Θεόο ζε δηάιεμε λα γίλεηο ε κεηέξα ηνπ Γηνπ ηνπ. 

Θα απνθηήζεηο έλα κσξό θαη ζα ην νλνκάζεηο Ηεζνύ». 
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ηελ ίδηα πόιε δνύζε έλαο μπινπξγόο πνπ ηνλ έιεγαλ Ησζήθ. Ο 

Ησζήθ πξνζηάηεπε θη αγαπνύζε ηε Μαξία. Ο άγγεινο παξνπζηάζηεθε θαη 

ζε θείλνλ θαη ηνπ είπε όηη ε Μαξία ζα έθεξλε ζηνλ θόζκν ην Γην ηνπ ζενύ. 

Σόηε, εθείλνο, γεκάηνο ραξά, έηξεμε ζηε Μαξία θαη ηεο δηεγήζεθε όζα ηνπ 

είπε ν άγγεινο. 

Μηα κέξα, ήξζε κηα δηαηαγή απ' ηνλ θπβεξλήηε ηεο ρώξαο. Όινη νη 

θάηνηθνη έπξεπε λα επηζηξέςνπλ ζηνλ ηόπν πνπ γελλήζεθαλ γηα λα 

κεηξεζνύλ.  

Ο Ησζήθ   άξρηζε   λ'   αλεζπρεί   πνιύ.  Απηόο  θαη ε Μαξία 

έπξεπε  λα  πάλε  ζηε  Βεζιεέκ, από όπνπ θαηαγόηαλ ν Ησζήθ,  κηα  πόιε   

πνιύ   καθξηά   θαη   ε Μαξία ήηαλ έηνηκε λα γελλήζεη ην κσξό ηεο.
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Σελ άιιε κέξα, κόιηο ράξαμε, μεθίλεζαλ. Ο Ησζήθ κε ηα 

πόδηα, ε Μαξία θαβάια ζ' έλα γάηδαξν. Ο δξόκνο ήηαλ καθξύο 

θαη δύζθνινο. Καηάθεξαλ λα θζάζνπλ ζηε Βεζιεέκ αξγά ην 

απόγεπκα. Ζ πόιε ήηαλ γεκάηε θόζκν.  

Ο Ησζήθ πξνζπάζεζε λα βξεη θάπνην κέξνο γηα λα κείλνπλ 

ην βξάδπ, αιιά όια ηα δσκάηηα ήηαλ γεκάηα. Ζ Μαξία ήηαλ ηόζν 

θνπξαζκέλε, πνπ κε δπζθνιία ζηεθόηαλ ζηα πόδηα ηεο. 
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ην ηέινο, έλαο ηαβεξληάξεο ηνπο ιππήζεθε θαη ηνπο είπε: 

«Όια ηα δσκάηηα είλαη γεκάηα, αιιά κπνξείηε λα κείλεηε ζην ζηάβιν 

κνπ. Δθεί είλαη θαζαξά θαη δεζηά».  

Ο Ησζήθ ηνλ επραξίζηεζε θαη πήγαλ ζην ζηάβιν. Ο ζαλόο ήηαλ 

καιαθόο θαη κύξηδε όκνξθα. Ζ Μαξία θαη ν Ησζήθ ήηαλ θαηάθνπνη. 

Έηζη μάπισζαλ γηα λα μεθνπξαζηνύλ. 

Δθείλε ηε λύρηα, ε Μαξία γέλλεζε ην κσξό ηεο. Ήηαλ αγόξη, 

όπσο ην είρε πεη ν άγγεινο. Σν νλόκαζαλ Ηεζνύ. Ζ Μαξία ην ηύιημε ζε 

κηα θνπβέξηα θαη ην μάπισζε κέζα ζε κηα θάηλε, πνπ ήηαλ δεζηά θαη 

καιαθά. Ζ Μαξία θαη ν Ησζήθ θνηηνύζαλ ην κσξό κε ιαηξεία. Σν 

έλησζαλ θη νη δπν όηη ήηαλ έλα μερσξηζηό κσξό. 
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ην ιόθν πάλσ απ' ηελ πόιε κεξηθνί βνζθνί πξόζεραλ ηα 

πξόβαηά ηνπο. Ξαθληθά, ν νπξαλόο γέκηζε θσο θαη παξνπζηάζηεθε 

έλαο άγγεινο. Οη βνζθνί έπεζαλ ζηε γε ηξνκνθξαηεκέλνη.  

«Με θνβάζηε. αο θέξλσ θαιά λέα», ηνπο είπε ν άγγεινο. 

«ήκεξα γελλήζεθε έλα παηδί. Δίλαη ν Γηνο ηνπ ζενύ. Σν πην ιακπξό 

αζηέξη ζα ζαο νδεγήζεη λα ηνλ βξείηε ζηε Βεζιεέκ, κέζα ζε κηα 

θάηλε». 

Οη βνζθνί θνηηνύζαλ κε ζαπκαζκό ηνλ νπξαλό, πνπ είρε γεκίζεη 

κε αγγέινπο πνπ ηξαγνπδνύζαλ. Έλα κεγάιν θαη ιακπεξό αζηέξη 

θώηηδε όιε ηελ πιάζε. «Πξέπεη λα πάκε λα βξνύκε απηό ην παηδί», 

είπε ν έλαο. «Να ηνπ πάκε γηα δώξν έλα απ' ηα λενγέλλεηα αξλάθηα 

καο».  

Έηζη, ινηπόλ, αθνινύζεζαλ ην άζηξν θη έθηαζαλ ζηε Βεζιεέκ. 

Βξήθαλ ηνλ Ηεζνύ κέζα ζην ζηάβιν, καδί κε ηε Μαξία θαη ηνλ Ησζήθ. 

πγθηλεκέλνη έπεζαλ ζηα γόλαηα θαη ηνπ πξόζθεξαλ ην δώξν ηνπο. 
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Πνιύ καθξηά, ζε κηα ρώξα ηεο Αλαηνιήο, δνύζαλ ηξεηο ζνθνί 

άλζξσπνη. Μηα κέξα, είδαλ έλα πνιύ ιακπξό αζηέξη ζηνλ νπξαλό. 

Ήζειαλ λα κάζνπλ ηη ζήκαηλε. Έςαμαλ ζηα βηβιία ηνπο γηα λα βξνπλ 

ηελ απάληεζε. «Έλαο λένο θαη κεγάινο βαζηιηάο γελλήζεθε», είπαλ. 

«Απηό δείρλεη ην ιακπξό αζηέξη». Πξέπεη λα πάκε λα ηνλ βξνύκε γηα 

λα ηνλ πξνζθπλήζνπκε. Σν άζηξν ζα καο νδεγήζεη». 

Οη ηξεηο ζνθνί μεθίλεζαλ γηα ην καθξύ ηαμίδη ηνπο. Σν άζηξν 

έιακπε κπξνζηά ηνπο κέξα θαη λύρηα. Κάπνηε, έθηαζαλ ζην παιάηη 

ηνπ βαζηιηά Ζξώδε.  

Όηαλ έκαζε ν βαζηιηάο πνύ πήγαηλαλ νη ηξεηο ζνθνί, δελ 

επραξηζηήζεθε θαζόινπ. «Πξέπεη λα βξείηε ην λέν βαζηιηά θαη λα κνπ 

πείηε πνύ βξίζθεηαη γηα λα ηνλ πξνζθπλήζσ θη εγώ», ηνπο είπε ρσξίο 

λα δείμεη ην ζπκό ηνπ. 
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Οη ζνθνί αθνινύζεζαλ ην άζηξν γηα πνιιά ρηιηόκεηξα κέρξη 

πνπ απηό ζηακάηεζε αθξηβώο πάλσ απ' ην ζηάβιν πνπ βξηζθόηαλ ν 

Ηεζνύο. 

«Φάρλνπκε γηα ην λενγέλλεην βαζηιηά», είπαλ. «Έλα ιακπξό 

αζηέξη καο νδήγεζε από πνιύ καθξηά σο εδώ». Σόηε, ν Ησζήθ ηνπο 

έδεημε ηε θάηλε. Απηνί θαηάιαβαλ θαη γνλάηηζαλ κπξνζηά ζηνλ Ηεζνύ. 

Σνπ πξόζθεξαλ πνιύηηκα δώξα: ρξπζό, ιηβάλη θαη ζκύξλα. 
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Σελ επόκελε κέξα, νη ηξεηο ζνθνί μεθίλεζαλ γηα ην παιάηη ηνπ 

Ζξώδε. ην δξόκν ζηακάηεζαλ θάπνπ λα μεθνπξαζηνύλ. Ζ θνύξαζε 

ηνύο έθιεηζε βαξηά ηα βιέθαξα.  

ηνλ ύπλν ηνπο είδαλ έλαλ άγγειν πνπ ηνπο πξνεηδνπνίεζε: 

«Μελ πάηε ζηνλ Ζξώδε! Θέιεη λα θάλεη θαθό ζηνλ Ηεζνύ!». Έηζη νη 

ζνθνί άιιαμαλ δξόκν θαη δελ πήγαλ πνηέ ζηνλ Ζξώδε. 
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Ζ Μαξία θαη ν Ησζήθ ήηαλ πνιύ ραξνύκελνη θαη πνιύ 

πεξήθαλνη. Ήμεξαλ όηη ην κσξό ηνπο ήηαλ ζη' αιήζεηα ν Γηνο ηνπ 

Θενύ. Ήμεξαλ όηη ήηαλ μερσξηζηόο. Κη αθόκε ήμεξαλ όηη, ζαλ ζα 

κεγάισλε, ζα 'ρε πνιιά λα θάλεη γηα ηνύην ηνλ θόζκν. Κη όινη νη 

άλζξσπνη ζα ηνλ ιάηξεπαλ ζ' όιε ηε γε θαη ζα ζπκόληνπζαλ ηε 

Γέλλεζή ηνπ γηνξηάδνληαο εθείλε ηε κέξα, ζαλ κηα εκέξα ΑΓΑΠΖ 

θαη εηξήλεο. 
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  Ο Μέγαο Βαζίιεηνο γελλήζεθε ην 329 ζηε 

Νενθαηζάξεηα ηνπ Πόληνπ. Έδξαζε επί 

απηνθξαηνξίαο ηνπ Οπάιε, ν νπνίνο αζπαδόηαλ ηε 

δηδαζθαιία ηνπ αηξεηηθνύ Αξείνπ. Οη ρξηζηηαλνί 

γνλείο ηνπ, Βαζίιεηνο θαη Δκκέιεηα, ήηαλ εύπνξνη 

θη έηζη ν Βαζίιεηνο κνξθώζεθε θνληά ζε κεγάινπο 

δαζθάινπο θαη έκαζε λα αγαπά ην Χξηζηό θαη ηνπο 

αλζξώπνπο.  

Σν 370 έγηλε αξρηεπίζθνπνο ηεο Καηζαξείαο 

ηεο Καππαδνθίαο. Έγξαςε πνιιά βηβιία. Έδσζε 

ηελ πεξηνπζία ηνπ γηα λα θαιπηεξέςεη ε δσή ησλ θησρώλ αλζξώπσλ. 

Ίδξπζε ηε Βαζηιεηάδα, έλα κεγάιν ζπγθξόηεκα κε λνζνθνκείν, 

νξθαλνηξνθείν θαη άιια ηδξύκαηα, πνπ ζθνπό ηνπο είραλ ηελ 

αλαθνύθηζε ηνπ αλζξώπηλνπ πόλνπ. Κνηκήζεθε ζηα 50 ηνπ ρξόληα.  

Η Δθθιεζία καο ηηκά ηελ κλήκε ηνπ ηελ 1
ε
 Ιαλνπαξίνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

Η ηζηνξία ηεο βαζηιόπηηαο, 

είλαη κηα ηζηνξία πνπ ζπλέβεθε 

πξηλ από εθαηνληάδεο ρξόληα, πξηλ 

από 1500 ρξόληα πεξίπνπ, ζηελ 

πόιε Καηζαξεία ηεο Καππαδνθίαο, 

ζηε Μηθξά Αζία. Ο Μέγαο 

Βαζίιεηνο ήηαλ δεζπόηεο ηεο 

Καηζαξείαο θαη δνύζε αξκνληθά κε 

ηνπο ζπλαλζξώπνπο ηνπ, κε αγάπε, 

θαηαλόεζε θαη αιιεινβνήζεηα. 

Κάπνηα κέξα όκσο, έλαο αρόξηαγνο ζηξαηεγόο - ηύξαλλνο ηεο 

πεξηνρήο, δήηεζε λα ηνπ δνζνύλ όινη νη ζεζαπξνί ηεο πόιεο ηεο 

Καηζαξείαο, αιιηώο ζα πνιηνξθνύζε ηελ πόιε γηα λα ηελ θαηαθηήζεη θαη 

λα ηε ιεειαηήζεη.  
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Ο Μέγαο Βαζίιεηνο νιόθιεξε ηε λύρηα πξνζεπρόηαλ λα ζώζεη ν 

Θεόο ηελ πόιε. Ξεκέξσζε ε λέα κέξα θαη ν ζηξαηεγόο απνθαζηζκέλνο κε 

ην ζηξαηό ηνπ πεξηθύθισζε ακέζσο ηελ Καηζαξεία.  

Μπήθε κε ηελ αθνινπζία ηνπ θαη δήηεζε λα δεη ην Γεζπόηε, ν 

νπνίνο βξηζθόηαλ ζην λαό θαη πξνζεπρόηαλ. Με ζξάζνο θαη ζπκό ν 

αδίζηαθηνο ζηξαηεγόο απαίηεζε ην ρξπζάθη ηεο πόιεο θαζώο θαη όηη άιιν 

πνιύηηκν ππήξρε ζηελ πόιε. 

Ο Μέγαο Βαζίιεηνο 

απάληεζε όηη νη άλζξσπνη ηεο 

πόιεο ηνπ δελ είραλ ηίπνηε άιιν 

πέξα από πείλα θαη θηώρηα, δελ 

είραλ λα δώζνπλ ηίπνηε αμηόινγν 

ζηνλ άξπαγα ζηξαηεγό.  

Ο ζηξαηεγόο κε ην πνπ 

άθνπζε απηά ηα ιόγηα ζύκσζε 

αθόκα πεξηζζόηεξν θαη άξρηζε λα 

απεηιεί ηνλ Μέγα Βαζίιεην όηη ζα 

ηνλ εμνξίζεη πνιύ καθξηά από ηελ 

παηξίδα ηνπ ή θη αθόκε κπνξεί λα 

ηνλ ζθνηώζεη. 

Οη ρξηζηηαλνί ηεο 

Καηζαξείαο αγαπνύζαλ πνιύ ην 

Γεζπόηε ηνπο θαη ζέιεζαλ λα ηνλ 

βνεζήζνπλ.  

Μάδεςαλ, ινηπόλ, από ηα 

ζπίηηα ηνπο ό,ηη ρξπζαθηθά είραλ θαη ηνπ ηα πξόζθεξαλ, ώζηε δίλνληάο ηα 

ζην ζθιεξό ζηξαηεγό λα ζσζνύλ.  

ην κεηαμύ ν αλππόκνλνο ζηξαηεγόο θόληεπε λα ζθάζεη από ην θαθό 

ηνπ. Γηέηαμε ακέζσο ην ζηξαηό ηνπ λα επηηεζεί ζην θησρό ιαό ηεο πόιεο. 

Ο Γεζπόηεο, ν Μέγαο Βαζίιεηνο, πνπ ήζειε λα πξνζηαηέςεη ηελ 

πόιε ηνπ πξνζεπρήζεθε θαη κεηά παξνπζίαζε ζην ζηξαηεγό όηη 

ρξπζαθηθά είρε καδέςεη κέζα ζε έλα ζεληνύθη.  

Σε ζηηγκή όκσο πνπ ν ζηξαηεγόο πήγε λα αλνίμεη ην ζεληνύθη θαη 

λα αξπάμεη ηνπο ζεζαπξνύο, κε ην πνπ αθνύκπεζε ηα ρέξηα ηνπ πάλσ ζηα 

ρξπζαθηθά έγηλε ην ζαύκα! 

ινη νη ζπγθεληξσκέλνη είδαλ κηα ιάκςε θαη ακέζσο κεηά έλαλ 

ιακπξό θαβαιάξε λα νξκάεη κε ην ζηξαηό ηνπ επάλσ ζηνλ ζθιεξό 
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ζηξαηεγό θαη ηνπο δηθνύο ηνπ. ε ειάρηζην ρξόλν ν θαθόο ζηξαηεγόο θαη 

νη δηθνί ηνπ αθαλίζηεθαλ.  

Ο ιακπξόο θαβαιάξεο ήηαλ ν Άγηνο Μεξθνύξηνο θαη ζηξαηηώηεο 

ηνπ νη άγγεινη. 

Έηζη ζώζεθε ε πόιε ηεο Καηζαξείαο. Σόηε όκσο, ν δεζπόηεο ηεο, 

ν Μέγαο Βαζίιεηνο, βξέζεθε ζε δύζθνιε ζέζε! Θα έπξεπε λα κνηξάζεη ηα 

ρξπζαθηθά ζηνπο θαηνίθνπο ηεο πόιεο θαη ε κνηξαζηά λα είλαη δίθαηε, 

δειαδή λα πάξεη ν θαζέλαο ό,ηη ήηαλ δηθό ηνπ.  

Απηό ήηαλ πνιύ δύζθνιν. Πξνζεπρήζεθε, ινηπόλ, ν Μέγαο 

Βαζίιεηνο θαη ν Θεόο ηνλ θώηηζε ηη λα θάλεη. Κάιεζε ηνπο δηαθόλνπο θαη 

ηνπο βνεζνύο ηνπ θαη ηνπο είπε λα δπκώζνπλ ςσκάθηα, όπνπ κέζα ζην 

θαζέλα ςσκάθη ζα έβαδαλ θαη ιίγα ρξπζαθηθά. 

ηαλ απηά εηνηκάζηεθαλ, ηα κνίξαζε ζαλ επινγία ζηνπο 

θαηνίθνπο ηεο πόιεο ηεο Καηζαξείαο.  

ηελ αξρή όινη παξαμελεύηεθαλ, κα ε έθπιεμή ηνπο ήηαλ αθόκε 

κεγαιύηεξε όηαλ θάζε νηθνγέλεηα έθνβε ην ςσκάθη απηό θη έβξηζθε κέζα 

ηα ρξπζαθηθά ηεο. 

Ήηαλ ινηπόλ έλα μερσξηζηό ςσκάθη, ε βαζηιόπηηα . Έθεξλε ζηνπο 

αλζξώπνπο ραξά θη επινγία καδί.  

Από ηόηε θηηάρλνπκε θη εκείο ηε βαζηιόπηηα κε ην θινπξί κέζα, 

ηελ πξώηε κέξα ηνπ ρξόλνπ, ηε κέξα ηνπ Αγίνπ Βαζηιείνπ. 
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Ο Ατ Βαζίιεο ζηηο δπηηθέο θαη βόξεηεο ρώξεο είλαη παρνπιόο κε 

θόθθηλε ζηνιή, άζπξα γέληα, καθξηέο κπόηεο θαη ηαξάλδνπο γηα λα 

ζέξλνπλ ην έιθεζξό ηνπ. 

Σνλ ιέλε άληα Κιάνπο θαη βαζίδεηαη ζηελ ηζηνξία ηνπ Αγίνπ 

Νηθνιάνπ, ν νπνίνο έδεζε θνληά ζηελ Καππαδνθία. 

Ο άγηνο Νηθόιανο είλαη πξνζηάηεο ησλ παηδηώλ θαη ησλ λαπηηθώλ. 

Γηαηί, ινηπόλ, θαληαδόκαζηε ηνλ Ατ Βαζίιε κε θόθθηλε ζηνιή 

όπσο νη βόξεηεο ρώξεο; 

Σνλ θαληαδόκαζηε γηαηί ε Coca Cola έηζη ηνλ έθηηαμε ζε  κηα 

δηαθήκηζε: κε θόθθηλα ξνύρα. 

ηελ Διιάδα έθεξαλ απηήλ ηελ εηθόλα ηνπ Ατ Βαζίιε νη Έιιελεο 

κεηαλάζηεο. 

Άγηνο Βαζίιεηνο Ατ Βαζίιεο 

 Έξρεηαη από Καππαδνθία θαη 

είλαη ηεξάξρεο 

 

 Αδύλαηνο κε καθξηά καύξε 

γελεηάδα 

 

 Με κάιιηλε θάπα 

 θνύθν 

 Μαγθνύξα από μύιν θξαληάο 

 Γπξίδεη όιν ηνλ θόζκν κε ηα 

πόδηα θαη θέξλεη ηε ραξά θαη ηελ 

επηπρία. 

 

 

 

 

 

 

 

 Έξρεηαη από βόξεηεο ρώξεο 

πάλσ ζε έιθεζξν 

 

 Παρνπιόο κε θάηαζπξε 

γελεηάδα 

 

 Κόθθηλα ξνύρα 

 Κόθθηλνο ζθνύθνο 

 άθνο κε δώξα 

 Γπξίδεη όιν ηνλ θόζκν κε ην 

έιθεζξν θαη κνηξάδεη δώξα. 
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Οη θαιηθάληδαξνη είλαη  κηα παιηά παξάδνζε ζηελ παηξίδα καο. 

Καη ζε θάζε ηόπν, θαη πην πνιύ ζηα ρσξηά, ππάξρνπλ ρίιηνη ζξύινη 

θαη έζηκα γύξσ από απηνύο.  

Δκθαλίδνληαη θάζε Υξηζηνύγελλα. 

Μεξηθνί ιέλε όηη είλαη πλεύκαηα, άιια 

θαιά θαη άιια θαθά. Άιινη πάιη 

πηζηεύνπλ όηη είλαη παξάμελα όληα, 

καιιηαξά θαη όηη ηξππώλνπλ ζηα ζπίηηα 

από ηηο θακηλάδεο. Σηο λύθηεο πεγαίλνπλ 

θαη θιέβνπλ ηα θαγεηά πνπ βξίζθνπλ 

θαη πην πνιύ ηα ζύθα γηαηί ηνπο αξέζνπλ 

πνιύ. Όηαλ ηειεηώζνπλ ην θαγεηό ηνπο 

αξρίδνπλ λα ρνξεύνπλ. 

Όινη νη  ρσξηθνί, όηαλ πιεζηάδεη 

βξάδπ, θνβνύληαη λα μεκπηίζνπλ από ην 

ζπίηη ηνπο, πξνπάλησλ ηα κηθξά παηδηά, 

σο όηνπ έξζεη ε γηνξηή ησλ Φώησλ, πνπ 

ξίρλνπλ ην ζηαπξό θαη νη θαιηθάληδαξνη 

εμαθαλίδνληαη. Σόηε πάλε θαη δνύλε 

θάησ από ηε γε. Καη εκθαλίδνληαη πάιη 

ηα άιια Υξηζηνύγελλα. 

ε πνιιά ρσξηά ξίρλνπλε αλακκέλα 

θάξβνπλα ζηα πεγάδηα, γηα λα κελ καγαξίζνπλ νη θαιηθάληδαξνη. 

Γελ κπνξνύκε λα ζαο εμεγήζνπκε θαιύηεξα, ηη είλαη έλαο 

Καιηθάληδαξνο. Ννκίδνπκε πσο κπνξέζακε λα ζαο δώζνπκε λα 

θαηαιάβεηε πεξίπνπ ηη είλαη.    

ε άιινπο είλαη ζπκπαζεηηθνί θαη ζε άιινπο αληηπαζεηηθνί. Θα 

ζέιακε πνιύ λα βιέπακε έλαλ Καιηθάληδαξν, αιιά λνκίδνπκε πσο δελ 

ζα ην θαηνξζώζνπκε. Απινύζηαηα : γηαηί δελ ππάξρνπλ!!!  
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Σα Σζηιηθξσηά (Γπηηθή Μάλε) 

Καη ζηε Μάλε αθνύγνληαη δνμαζίεο γηα ηα δαηκνληθά θαη άιια 

ππεξθπζηθά όληα, πνπ βγαίλνπλ ηα δσδεθαήκεξα από ηνπ Χξηζηνύ σο ηα 

Φώηα. Πξόθεηηαη γηα ηνπο Καιηθάληδαξνπο.  

Πνιινί ιανγξάθνη ππνζηεξίδνπλ πσο είλαη νη Καιηθάληδαξνη 

απόγνλνη ηνπ ηξαγνπόδε ζενύ Πάλα ή ησλ αηύξσλ, πνπ πεδήζαλε από 

ηελ κπζνινγία ζηε ρξηζηηαληθή δσή. Ο παηέξαο ηεο Διιεληθήο 

Λανγξαθίαο Νηθ. Γ. Πνιίηεο ζηηο «Παξαδόζεηο» ηνπ αλαθέξεηαη ζε 

Λπθνθαηδαξαίνπο, θαιηθαληδέξηα, Καξθαληδέιηα, Κσινβειώλεδεο, 

Πιαλεηαξνύδηα, Κάεδεο, Παγαλά. ηελ πεξηνρή ηεο Αληξνύβηηζαο (Γ. 

Μάλε) νλνκάδνπλ ηνπο Καιηθάληδαξνπο Σζηιηθξσηά.  

Σνπο Καιηθάληδαξνπο πνπ κπαίλνπλ ζηα ζπίηηα από ηηο 

θαπλνδόρνπο, γηαηί ηνπο πξνζειθύεη ε κπξσδηά ηνπ ιαδηνύ από ηηο 

ηεγαλίδεο, ν ιαόο ηνπο έρεη πιάζεη ςεινύο, καπξηδεξνύο, ηζρλνύο, 

άζρεκνπο κε θόθθηλα άγξηα κάηηα θαη ηξηρσηό όιν ην ζώκα. 

Θεσξνύληαη «καγαξηζκέλνη» θαη ζηρακεξνί, θάλνπλ δεκηέο όπσο: 

ζβήλνπλ ηε θσηηά, καγαξίδνπλ ηα εδέζκαηα, παξελνρινύλ ηνπο 

αλζξώπνπο, θπξίσο ηα παηδηά θαη ηηο γξηέο θαη ρνξνπεδάλε ζηνπο 

δξόκνπο. Σξώλε βαηξάρνπο, ρειώλεο, θίδηα, ζθνπιήθηα θ.ά. 

 Οη άλζξσπνη πξνζπαζνύλ λα εμνινζξεύζνπλ ηηο βιαπηηθέο ηνπο 

ελέξγεηεο κε εμνξθηζκνύο ή πξνζθνξά γιπθηζκάησλ, ηεγαλίδσλ θ.η.ι. Ο 

κεγάινο ηνπο θόβνο είλαη ν αγηαζκόο. 

ηε Μάλε αθνύγνληαη θαη ζηελ επνρή καο θάπνηα ιατθά 

ζηηρνπξγήκαηα γηα ηνπο Καιηθάληδαξνπο: 

Αξνξίηεο είκαζηε, 

αξαξά γπξεύνπκε 

ηεγαλίδεο ζέινκε 

ηα παηδηά ηα παίξλνπκε 

ή ην (γ)θνύξν ή ηε (γ)θόηα 

ή ζα ζπάζακε ηε (κ)πόξηα. 

Φνβνύληαη ηνλ αγηαζκό, γηαηί, όπνηνο βξαρεί κε αγηαζκέλν λεξό, 

αθαλίδεηαη. ηαλ βιέπνπλ ηνλ παπά πνπ αγηάδεη, ηξέρνπλ θσλάδνληαο: 

Φεύγεηε λα θεύγνπκε 

ηη έθηαζε ν ζθπιόπαπαο 

κε ηελ αγηαζηνύξα ηνπ 

  

 

 

 

 



24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 

 

Σν ρξηζηνπγελληάηηθν έιαην 

 

ηελ παηξίδα καο ην ρξηζηνπγελληάηηθν δέληξν ην έθεξαλ γηα 

πξώηε θνξά νη Βαπαξνί.  

ήκεξα είλαη ην ραξαθηεξηζηηθό δηαθνζκεηηθό ησλ 

Χξηζηνπγέλλσλ θαη ν ρώξνο γύξσ από απηό έρεη γίλεη ρώξνο, 

όπνπ ζπγθεληξώλνληαη θίινη θαη ζπγγελείο γηα λα 

αληαιιάμνπλ δώξα θαη γηα λα γηνξηάζνπλ. 

 

 

 

 

Σν ζπάζηκν ηνπ ξνδηνύ, έζηκν ηεο Πεινπνλλήζνπ 
 

Σν πξσί ηεο Πξσηνρξνληάο, ε νηθνγέλεηα πεγαίλεη ζηελ εθθιεζία 

θαη ν λνηθνθύξεο θξαηάεη ζηελ ηζέπε ηνπ έλα ξόδη, γηα λα ην 

ιεηηνπξγήζεη. Γπξλώληαο ζπίηη, πξέπεη λα ρηππήζεη ην θνπδνύλη ηεο 

εμώπνξηαο – δελ θάλεη λα αλνίμεη ν ίδηνο κε ην θιεηδί ηνπ – θαη έηζη λα 

είλαη ν πξώηνο πνπ ζα κπεη ζην ζπίηη, γηα λα θάλεη ην θαιό πνδαξηθό, κε 

ην ξόδη ζην ρέξη.  

Μπαίλνληαο κέζα, κε ην δεμί, ζπάεη ην ξόδη πίζσ από ηελ 

εμώπνξηα, ην ξίρλεη δειαδή θάησ κε δύλακε, γηα λα ζπάζεη θαη λα 

πεηαρηνύλ νη ξώγεο ηνπ παληνύ θαη ηαπηόρξνλα ιέεη: "κε πγεία, επηπρία 

θαη ραξά ην λέν έηνο θη όζεο ξώγεο έρεη ην ξόδη, ηόζεο ιίξεο λα έρεη ε 

ηζέπε καο όιε ηε ρξνληά". 

Σα παηδηά καδεκέλα γύξσ-γύξσ θνηηάδνπλ νη ξώγεο, αλ είλαη 

ηξαγαλέο θαη θαηαθόθθηλεο. ζν γεξέο θη όκνξθεο είλαη νη ξώγεο, ηόζν 

ραξνύκελεο θη επινγεκέλεο ζα είλαη νη κέξεο πνπ θέξλεη καδί ηνπ ν λένο 

ρξόλνο. 
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Οη θνιόληεο, έζηκν ηεο Κεθαινληάο 
 

ηελ Κεθαινληά, αιιά θαη ζηα άιια λεζηά ησλ Δπηαλήζσλ, ην 

βξάδπ ηεο παξακνλήο ηεο Πξσηνρξνληάο, νη θάηνηθνη γεκάηνη ραξά γηα 

ηνλ εξρνκό ηνπ λένπ ρξόλνπ, θαηεβαίλνπλ ζηνπο δξόκνπο θξαηώληαο 

κπνπθάιηα κε θνιόληεο θαη ξαίλνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ ηξαγνπδώληαο: 

"Ήξζακε κε ξόδα θαη κε αλζνύο λα ζαο εηπνύκε ρξόλνπο πνιινύο". 

Η ηειεπηαία επρή ηνπ ρξόλνπ πνπ αληαιιάζζνπλ είλαη: "Καιή 

Απνθνπή", δειαδή κε ην θαιό λα απνρσξηζηνύκε ηνλ παιηό ρξόλν. 

Σν πξσί ηεο Πξσηνρξνληάο ε κπάληα ηνπ δήκνπ πεξλάεη από όια 

ηα ζπίηηα θαη ηξαγνπδάεη θαληάδεο θαη θάιαληα: 

"Πάιηλ αθνύζαηε άξρνληεο πάιη λα ζαο εηπνύκε, 

όηη θαη αύξηνλ εζηί αλάγθε λα ραξνύκε 

θαη λα παλεγπξίδνπκε Πεξηηνκήλ Κπξίνπ, 

ηελ ενξηή ηνπ Μάθαξνο Μεγάινπ Βαζηιείνπ". 

  

 

 

Οη κσκόγεξνη, έζηκν ηεο Βόξεηαο Διιάδαο 
 

Η ιατθή θαληαζία νξγηάδεη ζηελ θπξηνιεμία ζρεηηθά κε ηνπο 

Καιηθάληδαξνπο, πνπ βξίζθνπλ ηελ επθαηξία λα αισλίζνπλ ηνλ θόζκν 

από ηα Χξηζηνύγελλα κέρξη ηα Φώηα, ηόηε δειαδή πνπ ηα λεξά είλαη 

«αβάθηηζηα». Η όςε ηνπο ηξνκαθηηθή, νη ζθαλδαιηέο ηνπο απεξίγξαπηεο 

θαη ν κεγάινο θόβνο ηνπο ε θσηηά.  

ηηο πεξηνρέο ηεο Μαθεδνλίαο, Θξάθεο θαη Θεζζαιίαο εκθαλίδεηαη ην 

έζηκν ησλ κεηακθηέζεσλ, πνπ θαίλεηαη πσο έρεη ζρέζε κε ηνπο 

θαιηθάληδαξνπο. Οη κεηακθηεζκέλνη, πνπ ιέγνληαη Μσκόγεξνη, 

Ρνγθάηζηα ή Ρνγθαηζάξηα, θνξάλε ηνκάξηα δώσλ (ιύθσλ, ηξάγσλ θιπ) ή 

ληύλνληαη κε ζηνιέο αλζξώπσλ νπιηζκέλσλ κε ζπαζηά. Γπξίδνπλ ζην 

ρσξηό ηνπο ή ζηα γεηηνληθά ρσξηά, ηξαγνπδνύλ θαη καδεύνπλ δώξα. Άκα 

ζπλαληεζνύλ δπν παξέεο, θάλνπλ ςεπηνπόιεκν κεηαμύ ηνπο, ώζπνπ ε 

κία νκάδα λα ληθήζεη θαη ε άιιε λα δειώζεη ππνηαγή. 

  

 

 

 



27 

 

 Σζηηζί (Σπρεξό Έβξνπ) 

Σα "ηζηηζί" ζπλδένληαη κε ηνλ εξρνκό ησλ θαιηθάληδαξσλ ζηνλ 

επάλσ θόζκν θαη παξνκνηάδνληαη κε πνιύ κεγάιεο γάηεο, νη νπνίεο 

εκθαλίδνληαη ην βξάδπ ηεο παξακνλήο ησλ Χξηζηνπγέλλσλ θαη 

πξνθαινύλ δεκηέο ζε όζα ζπίηηα δελ πξνζθέξνπλ ιεθηά, όηαλ ρηππνύλ 

ζηνπο ηνίρνπο ηνπο.  

Αλήκεξα ηα Χξηζηνύγελλα ρηππνύλ νη θακπάλεο ζεκαίλνληαο ην 

ηέινο ηεο θπξηαξρίαο απηώλ ησλ πιαζκάησλ, ελώ ηα παηδηά ηνπ ρσξηνύ 

πεξηθέξνληαη κε ην ηζαηάι, βέξγα κε δηράια ζην έλα άθξν ηεο, θαη έλα 

ηαςί ζην νπνίν ζπγθεληξώλνπλ ηα θεξάζκαηα θαη ηξαγνπδνύλ "Τζιηζί 

κολουνηπί χάπε νηέπε ζε ιγκούδιν" (δηλαδή: Τζιηζί κολουνηπί ανοίξηε ηην 

πόπηα, γιαηί ξημέπωζε). 

 ην παξειζόλ, εθείλνη πνπ δελ άλνηγαλ ηελ πόξηα ηνπο 

ηηκσξνύληαλ παξαδεηγκαηηθά κε ηε κεηαθνξά θάπνηνπ αληηθεηκέλνπ από 

ηελ απιή ηνπο ζην δξόκν ή ζηελ πιαηεία ηνπ ρσξηνύ. ήκεξα ε 

ζθαληαιηά έρεη κεγαιύηεξε ζεκαζία από απηό θαζαπηό ην θέξαζκα. 

 

Σν Υξηζηόςσκν… 

Σν «ςσκί ηνπ Χξηζηνύ» ην 

έθηηαρλε, ηελ παξακνλή ησλ 

Χξηζηνπγέλλσλ, ε λνηθνθπξά κε 

ηδηαίηεξε επιάβεηα θαη κε εηδηθή καγηά 

(από μεξό βαζηιηθό θ.ι.π.). 

Απαξαίηεηνο επάλσ, 

ραξαγκέλνο ν ζηαπξόο. Γύξσ - γύξσ 

δηάθνξα δηαθνζκεηηθά ζθαιηζηά ζην 

δπκάξη ή πξόζζεηα ζηνιίδηα. Απηά 

ηόληδαλ ην ζθνπό ηνπ ρξηζηόςσκνπ θαη εμέθξαδαλ ηηο δηάθνξεο 

πεπνηζήζεηο ησλ πηζηώλ. 

Σελ εκέξα ηνπ Χξηζηνύ, ν λνηθνθύξεο έπαηξλε ην ρξηζηόςσκν, ην 

ζηαύξσλε, ην έθνβε θαη ην κνίξαδε ζ’ όιε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη ζε 

όζνπο παξεπξίζθνληαλ ζην ρξηζηνπγελληάηηθν ηξαπέδη. (Μεξηθνί εδώ 

βιέπνπλ έλα ζπκβνιηζκό ηεο Θείαο θνηλσλίαο. πσο ν Χξηζηόο έδσζε 

ηνλ άξηνλ ηεο δσήο ζε όιε ηελ αλζξώπηλε νηθνγέλεηά ηνπ...). 

Γύξσ από ην ρξηζηόςσκν ππάξρνπλ θαη άιιεο παξαδόζεηο. 

Αλαθέξνληαη ζηελ ελόηεηα ηεο Δθθιεζίαο θαη ησλ ιαώλ, κε ζπκβνιηθό 

πξόηππν ηελ έλσζε ησλ θόθθσλ ηνπ ζίηνπ ζ΄ έλα ςσκί. Οη ιανί θάπνηε 

ζα ελσζνύλ κ’ έλα πνηκέλα, ην Χξηζηό.  
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…ζηε Μάλε 
 

Κάζε νηθνγέλεηα ζην θνύξλν ηνπ ζπηηηνύ «ξίρλεη» ηα 

ρξηζηόςσκα, γηα λα ηα θόςεη ζην ηξαπέδη ησλ 

Χξηζηνπγέλλσλ ν νηθνδεζπόηεο ζηαπξώλνληάο ηα, θαη 

επρόκελνο «Χξόληα πνιιά θαη ηνπ ρξόλνπ». Σα 

ρξηζηόςσκα θαηαζθεπάδνληαη όπσο ην ςσκί, κόλν πνπ ζηνιίδνληαη κε 

ζηαπξνύο θαη πνηθίια ζηνιίδηα αλάινγα κε ηελ θαιαηζζεζία ηεο 

λνηθνθπξάο. 

…ζηε πάξηε 
 

ηε πάξηε, ζε θάζε ζπίηη, δπν ηξεηο κέξεο πξηλ, δπκώλνπλ έλα έσο 

δεθαπέληε θαξβέιηα ςσκί. Σν έλα, πνπ ην ηξώλε αλήκεξα ησλ 

Χξηζηνπγέλλσλ, είλαη ην ςσκί ηνπ Χξηζηνύ θαη ην πιάζνπλ ζε ζρήκα 

ζηαπξνύ από δύκε. Σα’ άιια ρξηζηόςσκα ηα θάλνπλ κε κύγδαια θαη 

θαξύδηα. 

   

…ζηελ Κεθαινληά 
 

Χαξαθηεξηζηηθή είλαη κηα θεθαιινλίηηθε ζπλήζεηα. ιν ην ζόη 

ζπγθεληξώλεηαη ζην ζπίηη ηνπ πην ειηθησκέλνπ. ην πάησκα ηνπνζεηνύλ 

ηξία δαπιηά «ρηαζηί» θαη πάλσ ηνπο βάλνπλ ηελ «θνπινύξα». 

ινη θάλνπλ έλα θινηό γύξσ αθνπκπώληαο θαζέλαο κε ην δεμί ηνπ 

ρέξη ηελ θνπινύξα. Όζηεξα ν λνηθνθύξεο ςάιιεη ην «Η γέλλεζή ζνπ 

Χξηζηέ ν Θεόο…» θαη ξίρλεη ιάδη ζηα δαπιηά, βάδνληάο ηα ζηε θσηηά. 

Μεηά θόβεη ηελ θνπινύξα, ηε κνηξάδεη θαη δεηπλνύλ όινη καδί. 

  

…ζηελ Κξήηε 
 

Σν ρξηζηνπγελληάηηθν ςσκί ην θηηάρλνπλ νη γπλαίθεο κε 

ηδηαίηεξε θξνληίδα θαη ππνκνλή. Η εηνηκαζία ηνπ είλαη 

νιόθιεξε ηεξνηειεζηία: ρξεζηκνπνηνύλ αθξηβά πιηθά, 

ςηινθνζθηληζκέλν αιεύξη, ξνδόλεξν, κέιη, ζνπζάκη, θαλέια, 

γαξίθαια θαη θαζώο δπκώλνπλ ιέλε:  "Ο Χξηζηόο γελληέηαη, 

ην θσο αλεβαίλεη, ην πξνδύκη γηα λα γέλεη." 

ηαλ πιάζνπλ ην δπκάξη, παίξλνπλ ηε κηζή δύκε θαη 

θηηάρλνπλ κηα θνπινύξα, ελώ κε ηελ ππόινηπε θηηάρλνπλ 

έλα ζηαπξό κε ισξίδεο θαη ηνλ ηνπνζεηνύλ πάλσ ζην ςσκί. ην θέληξν 

βάδνπλ έλα άζπαζην θαξύδη θαη ζηελ ππόινηπε επηθάλεηα ζρεδηάδνπλ 

ζρήκαηα κε ην καραίξη ή κε ην πηξνύλη, όπσο ινπινύδηα , θύιια, 

θαξπνύο, πνπιάθηα. Γηα ην ρξηζηνπγελληάηηθν ηξαπέδη, ην Χξηζηόςσκν 

είλαη επινγεκέλν ςσκί. Σν θόβνπλ αλήκεξα ηα Χξηζηνύγελλα, 

αληαιιάζζνληαο πνιιέο επρέο.  
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…ζηνπο αξαθαηζάλνπο 
 

Οη αξαθαηζάλνη ηζνπάλεδεο θηηάρλνπλ δύν 

ρξηζηόςσκα. Σν πξώην, ην θαιύηεξν θαη κε ηα πην 

πνιιά θεληίδηα, είλαη γηα ην Χξηζηό «γηα λα ηνπο 

θπιάεη θαη λα ηνπο βινγάεη». Πάλσ ηνπ ζθαιίδνπλ έλα 

κεγάιν ζηαπξό – θεγγάξη κε πέληε ινπινύδηα. 

Σν δεύηεξν, ε ηξαλή Χξηζηνθνπινύξα ή Ψσκί 

ηνπ Χξηζηνύ, είλαη γηα ηα πξόβαηα. Έηζη ηα ηηκά ν 

βνζθόο θαη ηα βινγά ν Χξηζηόο. ηε Χξηζηνθνπινύξα παξηζηάλεηαη κε 

δύκε, όιε ε δσή ηεο ζηάλεο, δειαδή ε κάληξα, ηα πξόβαηα, νη βνζθνί 

θ.ι.π. 

 

 

Οη ηεγαλίδεο (Υσξηά ηεο Έμσ Μάλεο) 
 

ε όια ηα ζπίηηα, παξακνλέο Χξηζηνπγέλλσλ ζα έπιαζαλ θαη ζα 

έςελαλ ηηο ηεγαλίδεο, ηα καληάηηθα ιαιάγγηα. ην ζνθξά ή ζε θάπνην 

ηξαπέδη θνληά ζηελ θσηνγνλία, ε κεηέξα θαη ηα θνξίηζηα έπιαζαλ ην 

έηνηκν δπκάξη ζε ρνληξό καθαξόλη, ηηο ηεγαλίδεο, θαη ην δίπισλαλ 

ηερληθά ζηα ηέζζεξα. Μεηά ην έξηρλαλ ζηε κεγάιε ηεγάλα πνπ ήηαλ 

γεκάηε θαπηό ιάδη πάλσ ζηε θσηηά, γηα λα ςεζεί.  

Η πξώηε ηεγαλίδα, κεγάιε θαη ζηξνγγπιή κε ζηαπξό ζηε κέζε 

ήηαλ ηνπ Χξηζηνύ, ε δεύηεξε παξόκνηα ηνπ ζπηηηνύ θ.ι.π. Σηο ςεκέλεο 

ηεγαλίδεο ηηο έβαδαλ κέζα ζε κπνπξέθηα (ζηξνγγπιά κπαθηξέληα ηαςηά) 

θαη ζε ιεθάλεο. ηαλ ζηξάγγηδαλ θαιά ηηο έβαδαλ ζε θνθίληα θαη ηηο 

θξεκνύζαλ ςειά.  

Η πνζόηεηα ηνπ δπκαξηνύ πνπ ζα γηλόηαλ ηεγαλίδεο ήηαλ αξθεηή 

θαη πάληνηε αλάινγε κε ηνλ πιεζπζκό ηεο θακειηάο. Η θσηηά γηα ηηο 

ηεγαλίδεο έπξεπε λα είλαη δπλαηή θαη λα έρεη δηάξθεηα. Γη απηό ν παηέξαο 

είρε ζθίζεη ζθίδεο ηα ρνληξά θνύηζνπξα. Ήηαλ ε θαιύηεξε θαύζηκε ύιε 

γηα ηελ πεξίπησζε.  

Σα παηδηά παξαθνινπζνύζαλ θαη όινη, αλ δελ ήηαλ Σεηάξηε ή 

Παξαζθεπή, δνθίκαδαλ θαη έθαλαλ ηηο θξίζεηο ηνπο. Καη θάζε ρξόλν 

ζρεδόλ εύξηζθαλ ηα ίδηα ειαηηώκαηα ζην πιάζηκν θαη ην ςήζηκν, όηαλ 

κάιηζηα θάπνηνο ήζειε λα πηεη λεξό ηνπ έιεγαλ λα γπξίζεη ηελ πιάηε 

πξνο ην ηεγάλη γηα λα κελ ...ηνλ βιέπνπλ νη ηεγαλίδεο θαη ξνπθάλε ην 

ιάδη.  

Οη "ιππεκέλνη", πνπ είραλ πξόζθαην ζάλαην, δελ έςελαλ 

ηεγαλίδεο, ηνπο πήγαηλαλ όκσο ζπγγελείο θαη θίινη. Άιια γιπθά πνπ 

έθηηαρλαλ ζην ζπίηη ηελ πεξίνδν απηή ήηαλ νη θνπξακπηέδεο θαη ηα 

κεινκαθάξνλα. 
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Σν έζηκν ηνπ αλακκέλνπ πνπξλαξηνύ ζηελ Ήπεηξν 

ηελ Ήπεηξν έρνπλ κηα σξαία ζπλήζεηα πνπ ηε βαζίδνπλ ζε κηα παιηά 

παξάδνζε. ηαλ γελλήζεθε ν Χξηζηόο θαη πήγαλ, ιέεη, νη βνζθνί λα 

πξνζθπλήζνπλ, ήηαλε λύρηα ζθνηεηλή. Βξήθαλ θάπνπ έλα μεξό πνπξλάξη 

θη έθνςαλ ηα θιαδηά ηνπ. Πήξε ν θαζέλαο από έλα θιαδί ζην ρέξη, ηνπ 

έβαιε θσηηά θαη γέκηζε ην ζθνηεηλό βνπλό ραξνύκελεο θσηηέο θαη 

ηξημίκαηα θαη θξόηνπο. 

Από ηόηε, ινηπόλ, έρνπλ ηε ζπλήζεηα ζηα ρσξηά ηεο Άξηαο, όπνηνο 

πάεη ζην ζπίηη ηνπ γείηνλα, γηα λα πεη ηα ρξόληα πνιιά, θαζώο θαη όια ηα 

παηδηά ηα παληξεκέλα, πνπ ζα πάλε ζην παηξηθό ηνπο, γηα λα θηιήζνπλ ην 

ρέξη ηνπ παηέξα θαη ηεο κάλαο ηνπο, λα θξαηνύλ έλα θιαξί πνπξλάξη, ή 

ό,ηη άιιν δεληξηθό πνπ θαίεη ηξίδνληαο. ην δξόκν ην αλάβνπλ θαη ην 

πεγαίλνπλ έηζη αλακκέλν ζην παηξηθό ηνπο ζπίηη θαη γεκίδνπλ 

ραξνύκελεο θσηηέο θαη θξόηνπο ηα ζθνηεηλά δξνκάθηα ηνπ ρσξηνύ. 

Αθόκε θαη ζηα Γηάλλελα ην ίδην θάλνπλ. Μόλν πνπ εθεί δελ 

θξαηνύλ νιόθιεξν ην θιαξί ην πνπξλάξη αλακκέλν ζην ρέξη ηνπο – είλαη 

κεγάιε πνιηηεία ηα Γηάλλελα – αιιά θξαηνύλ ζηε ρνύθηα ηνπο κηα ρεξηά 

δαθλόθπιια θαη πνπξλαξόθπιια, πνπ ηα πεηνύλ ζην ηδάθη, κόιηο κπνύλε 

θαη θαιεκεξίδνπλ. Κη όηαλ ηα θύιια ηα μεξά πηάζνπλ θσηηά θη αξρίζνπλ 

λα ηξίδνπλ θαη λα πεηάλε ζπίζεο, εύρνληαη: 

«Αξληά, θαηζίθηα, λύθεο θαη γακπξνύο!» 

Απηή είλαη ε θαιύηεξε επρή γηα θάζε λνηθνθύξε. Να πξνθόβνπλ 

ηα θνπάδηα ηνπ, λα πιεζαίλεη ε θακειηά ηνπ, λα κεγαιώλνπλ ηα θνξίηζηα 

θαη ηα παιηθάξηα ηνπ, λα ηνπ θέξλνπλ ζην ζπίηη λύθεο θαη γακπξνύο, λα 

ηνπ δώζνπλ εγγόληα πνπ δε ζ’ αθήζνπλ η’ όλνκα ην παηξηθό λα ζβήζεη. 
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Σν Υξηζηόμπιν, έζηκν ηεο Μαθεδνλίαο 
 

ηα ρσξηά ηεο βνξείνπ 

Διιάδαο, ν λνηθνθύξεο ςάρλεη 

ζηα ρσξάθηα ηηο παξακνλέο 

ησλ γηνξηώλ θαη δηαιέγεη ην 

Χξηζηόμπιν, δειαδή ην πην 

όκνξθν, γεξό θαη ρνληξό μύιν 

από πεύθν ή ειηά, πνπ ζα ην 

πάεη ζπίηη ηνπ, κε ζθνπό λα 

θαίεη ζπλέρεηα ζην ηδάθη από 

ηα Χξηζηνύγελλα κέρξη θαη ηα Φώηα. Ο ιαόο πηζηεύεη όηη θαζώο θαίγεηαη 

ην Χξηζηόμπιν, δεζηαίλεηαη ν Χξηζηόο ζηελ θξύα ζπειηά ηεο Βεζιεέκ. 

Πξηλ ν λνηθνθύξεο θέξεη ην Χξηζηόμπιν, θάζε λνηθνθπξά θξνληίδεη 

λα έρεη θαζαξίζεη θαιά ην ζπίηη θαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ην ηδάθη, ώζηε 

λα κε κείλεη νύηε ίρλνο από ηελ παιηά ζηάρηε. Καζαξίδνπλ αθόκε θαη 

ηελ θαπλνδόρν, γηα λα κε βξίζθνπλ παηήκαηα λα θαηέβνπλ νη 

θαιηθάληδαξνη, ηα θαθά δαηκόληα, όπσο ιέλε ζηα παξαδνζηαθά 

ρξηζηνπγελληάηηθα παξακύζηα. 

Σν βξάδπ ηεο παξακνλήο ησλ Χξηζηνπγέλλσλ, όηαλ όιε ε νηθνγέλεηα 

ζα είλαη καδεκέλε γύξσ από ην ηδάθη, ν λνηθνθύξεο ηνπ ζπηηηνύ ζα 

αλάςεη ηελ θαηλνύξηα θσηηά θαη ζα κπεη ζηελ ππξνζηηά ην Χξηζηόμπιν, 

κε επρή όισλ λα αληέμεη γηα όιν ην δσδεθαήκεξν ησλ γηνξηώλ.  

 

  

"Tα θαξύδηα"  

(παξαδνζηαθό νκαδηθό παηγλίδη πνπ παίδνπλ ηα παηδηά ζηελ 

Ήπεηξν) 
 

Σελ εκέξα ησλ Χξηζηνπγέλλσλ , ηα παηδηά , θνξίηζηα θαη αγόξηα 

, παίδνπλ "ηα θαξύδηα". Σν παηρλίδη είλαη νκαδηθό θαη παίδεηαη σο εμήο:  

Κάπνην παηδί ραξάδεη κε έλα μπιάθη ζην ρώκα κηα επζεία γξακκή.  

Πάλσ ζε απηή ηελ επζεία γξακκή θάζε παίθηεο βάδεη θη από έλα θαξύδη 

ζηε ζεηξά.  

Μεηά, ν θάζε παίθηεο κε ηε ζεηξά ηνπ θαη από θάζεηε απόζηαζε 

ελόο κε δύν κέηξα από ηε γξακκή - ζεηξά ησλ θαξπδηώλ, ζθπθηόο, κε ην 

κεγαιύηεξν θαη ην πην ζηξνγγπιό θαξύδη ηνπ, ζεκαδεύεη θάπνην από ηε 

ζεηξά ησλ θαξπδηώλ. 

πνην θαξύδη πεηύρεη θαη ην βγάιεη έμσ από ηε γξακκή ην θεξδίδεη 

θαη δνθηκάδεη μαλά ζεκαδεύνληαο θάπνην άιιν θαξύδη. Αλ αζηνρήζεη, 

ζπλερίδεη ν επόκελνο παίθηεο. 

Σν παηρλίδη ζπλερίδεηαη κέρξη λα θεξδεζνύλ όια ηα θαξύδηα... 
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Ζ ζθαγή ηνπ γνπξνπληνύ ζηε Θεζζαιία 
 

 αλ ηεξνηειεζηία 

γηλόηαλ ζε θάζε νηθνγέλεηα ε 

ζθαγή ηνπ γνπξνπληνύ, ην 

νπνίν εμέηξεθαλ γηα ην ζθνπό 

απηό. Σν γνπξνύλη 

αλαιάκβαλαλ λα ην ζθάμνπλ 

νη άληξεο ηνπ ζπηηηνύ ηελ 

παξακνλή ησλ 

Χξηζηνπγέλλσλ. Σα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο αληάιιαδαλ 

κεηαμύ ηνπο επρέο. 

Σν ρνηξηλό θξέαο απνηεινύζε ην θύξην θαγεηό ζην 

ρξηζηνπγελληάηηθν γεύκα, όπσο άιισζηε θαη ζήκεξα. Δπίζεο, έθηηαρλαλ 

ινπθάληθα από ην γνπξνύλη, ηα νπνία θξεκνύζαλ κέρξη λα ζηεγλώζνπλ, 

ελώ ην ιίπνο ηνπ γνπξνπληνύ ην απνζήθεπαλ ζε δνρεία θαη ην 

ρξεζηκνπνηνύζαλ ζηε καγεηξηθή. 
 

  

Σν ηάηζκα ηεο βξύζεο 
 

ηελ Κεληξηθή Διιάδα νη θνπέιεο, ηα κεζάλπρηα ή πξνο ηα 

ραξάκαηα ησλ Χξηζηνπγέλλσλ (αιινύ ηελ παξακνλή ηεο Πξσηνρξνληάο), 

πεγαίλνπλ ζηελ πην θνληηλή βξύζε "γηα λα θιέςνπλ ην άθξαλην λεξό". 

Σν ιέλε άθξαλην, δειαδή ακίιεην, γηαηί δε βγάδνπλ ιέμε ζ' όιε ηε 

δηαδξνκή. ηαλ θηάλνπλ εθεί, ηελ "ηατδνπλ", κε δηάθνξεο ιηρνπδηέο : 

βνύηπξν, ςσκί, ηπξί, ζηηάξη ή θιαδί ειηάο θαη ιέλε:   

"πσο ηξέρεη ην λεξό ζ' βξπζνύια κ', έηζ' λα ηξέρ' θαη ην βην κ'".   

Έπεηηα ξίρλνπλ ζηε ζηάκλα έλα βαηόθπιιν θαη ηξία ραιίθηα, 

"θιέβνπλ λεξό" θαη γπξίδνπλ ζηα ζπίηηα ηνπο πάιη ακίιεηεο, κέρξη λα 

πηνπλ όινη από η' άθξαλην λεξό. Με ην ίδην λεξό ξαληίδνπλ θαη ηηο 

ηέζζεξηο γσλίεο ηνπ ζπηηηνύ, ελώ ζθνξπνύλ ζην ζπίηη θαη ηα ηξία 

ραιίθηα.   
 

 

 


