
ΓΙΑ ΣΗΝ ΜΗΣΕΡΑ ΜΟΤ 

 

1. Μθ φοβάςαι να είςαι ςτακερι μαηί μου. Αυτό κα 

με κάνει να νοιϊκω περιςςότερθ ςιγουριά. 

2. Μθ με παραχαϊδεφεισ. Ξζρω πολφ καλά πωσ δεν 

κα πρζπει να μου δίνεισ οτιδιποτε ηθτϊ.  ε 

δοκιμάηω για να δω. 

3. Μθ με κάνεισ να νοιϊκω μικρότεροσ απ’ ότι 

είμαι. Αυτό με ςπρϊχνει να παριςτάνω καμιά 

φορά τον «ςπουδαίο». 

4. Μθ μου κάνεισ παρατθριςεισ μπροςτά ςτον 

κόςμο, αν μπορείσ.  Θα προςζξω περιςςότερο 

αυτό που κα μου πεισ, αν μου μιλιςεισ ιρεμα μια 

ςτιγμι που κα είμαςτε οι δυο μασ. 

5. Μθ μου δθμιουργείσ το ςυναίςκθμα πωσ τα λάκθ 

μου είναι αμαρτιματα.  Μπερδεφονται μζςα μου 

όλεσ οι αξίεσ που ζχω μάκει να αναγνωρίηω. 

6. Μθ με προςτατεφεισ από τισ ςυνζπειεσ των 

πράξεϊν μου.  Χρειάηεται καμιά φορά να πάκω 

για να μάκω. 

7. Μθ μου δίνεισ μεγάλθ ςθμαςία ςτισ 

μικροαδιακεςίεσ μου. Καμιά φορά δθμιου-

ργοφνται ίςα-ίςα για να κερδίςω τθν προςοχι 

που ηθτοφςα. 



8. Μθ μου κάνεισ ςυνεχϊσ παρατθριςεισ.  Γιατί τότε 

κα χρειαςκεί να προςτατζψω τον εαυτό μου 

κάνοντασ τον κουφό. 

9. Μθ μου δίνεισ επιπόλαιεσ υποςχζςεισ. Νοιϊκω 

πολφ περιφρονθμζνοσ όταν δεν τισ κρατάσ. 

10. Μθν υπερτιμάσ τθν τιμιότθτά μου.  υχνά οι 

απειλζσ ςου με ςπρϊχνουν ςτθν ψευτιά. 

11. Μθν πζφτεισ ςε αντιφάςεισ.  Με μπερδεφεισ 

ζτςι αφάνταςτα και με κάνεισ να χάνω τθν πίςτθ 

μου ςε ςζνα. 

12. Μθ με αγνοείσ όταν ςου κάνω ερωτιςεισ 

γιατί κα ανακαλφψεισ πωσ κα αρχίςω να παίρνω 

τισ πλθροφορίεσ μου από άλλεσ πθγζσ. 

13. Μθν προςπακείσ να με κάνεισ να πιςτζψω 

πωσ είςαι τζλεια ι αλάνκαςτθ. Είναι μια 

δυςάρεςτθ ζκπλθξθ για μζνα όταν ανακαλφπτω 

πωσ δεν είςαι οφτε το ζνα οφτε το άλλο. 

14. Μθ διανοθκείσ ποτζ πωσ κα πζςει θ 

υπόλθψι ςου αν μου ηθτιςεισ ςυγνϊμθ. Μια 

τίμια αναγνϊριςθ ενόσ λάκουσ ςου μου 

δθμιουργεί πολφ κερμά αιςκιματα απζναντί 

ςου. 

15. Μθ ξεχνάσ πωσ μου αρζςει να 

πειραματίηομαι. Χωρίσ αυτό δεν μπορϊ να ηιςω.  

ε παρακαλϊ παραδζξου το. 



16. Μθ ξεχνάσ πόςο γριγορα μεγαλϊνω. Θα 

πρζπει να ςου είναι δφςκολο να κρατιςεισ το ίδιο 

βιμα με μζνα, αλλά προςπάκθςε ςε παρακαλϊ. 

17. Μθ ξεχνάσ πωσ δεν κα μπορζςω να 

αναπτυχκϊ χωρίσ πολλι κατανόθςθ και αγάπθ.  

Αυτό όμωσ δεν χρειάηεται να το πω, ζτςι δεν 

είναι?  

 

 

ΑΝ ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ……. 

Αν ζνα παιδί ηει μζςα ςτθν κριτικι, 

μακαίνει να κατακρίνει. 

 

Αν ζνα παιδί ηει μζςα ςτθν ζχκρα, 

μακαίνει να καυγαδίηει. 

 

Αν ζνα παιδί ηει μζςα ςτθν ειρωνεία,  

μακαίνει να είναι ντροπαλό. 

 



Αν ζνα παιδί ηει μζςα ςτθν ντροπι, 

μακαίνει να αιςκάνεται ζνοχο. 

 

Αν ζνα παιδί ηει μζςα ςτθν κατανόθςθ, 

μακαίνει να είναι υπομονετικό. 

 

Αν ζνα παιδί ηει μζςα ςτον ζπαινο, 

μακαίνει να εκτιμά. 

 

Αν ζνα παιδί ηει μζςα ςτθ δικαιοςφνθ, 

μακαίνει να είναι δίκαιο. 

 

Αν ζνα παιδί ηει μζςα ςτθν αςφάλεια, 

μακαίνει να πιςτεφει. 

 

Αν ζνα παιδί ηει μζςα ςε επιδοκιμαςία, 

μακαίνει να ζχει αυτοεκτίμθςθ. 

 

Αν ζνα παιδί ηει μζςα ςτθν παραδοχι και φιλία 

μακαίνει να βρίςκει τθν αγάπθ μζςα ςτον κόςμο.  

 

R. Russel  

 


