NA THN MHTEPA MOY

. Mn doBaocar va eicat otaBepny pali pov. Auto Oa
ME KAVEL VOl VOLWOW TTEPLOOATEPN OLYOUpPLAL.

. Mn pe mapaxaidevelg. =€pw MOAU KaAd nwg dev
Oa mpémer va pou divelwg otdAmote {ntw. e
dokipalw yua va dw.

.Mn pe KAvel va volwbw MIKPOTEPOG am’ OTL
glpatl. AutO HME OTPWYVEL VO TTAPLOTAVW KOMLA
dopa tov «omovdaion.

.Mn MHOU KAVEL TOPATNPNOEL UMPOOTA OCTOV
KOOMO, OV MTOPEL. Oa MPOCEEW TEPLOCOTEPO
OLUTO TToU OaL LoV TTELG, OV LOU HLAROELG APENA LA
oTLyMA mov Oa eipaote oL Suo pag.

. Mn pov dnpoupyeic to cuvaicOnua nwg ta Aadn
Hou gival apoptipata. Mmnepdelovtal péoa pou
OAeg oL aieg mov £xw padelL va avayvwpeilw.

.Mn ME MPOOTATEVEL ATO TIC OUVETMELEC TWV
npeafewv pou. Xpewdletal kapa dopd va nabw
yla va pabw.

.Mn pou bivelg peydAn onpaocia  OTLC
HiKpoadiaBeoie¢ pou. Kapua d¢opd dnuiou-
pyouvtal ioa-ioa ywa va kepdiow tnv mpoooxn
novu {nrtovoa.



8. Min Hov KAVELS cUVEXWC TtapatnenoELs. Marti tote
Oa xpelaoBei va mpootatéPw TOV E£QAUTO MOV
Kavovtag tTov Koudo.

9. Mn pou b8ivelg emumoAatleg unooxéoel. NowwOw
TLOAU nieplPpovNHEVOC OTAV SEV TILC KPOTAC.

10. MnV UNEPTLUAG TNV TLLOTNTA Hou. Zuxva ot
OIEAEC GOV LE CTTPWYVOUV OTNV PeuTLA.

11. Mnv nédtelg oe avuidpaosl. Me unepdevelg
£toL adavraota Kol HE KAVELG VA XAVW TNV TToTn
MOV O€ O€val.

12. Mn MHe ayvoei¢ Otav ooU KAVW EPWTNAOELG
ywati 0a avakaAU el mwe Oa apxiow va naipvw
TS MAnpodopieg pou oo AAAEG NYEC.

13. Mnv mpoonaBei¢ va pe KAVELG va MOTEYW
nw¢ eloat TtéAewa R aAavOoaotn. Eivar pa
duoadapeotn knANEN yla péva otav avoKoAUTTw
nw¢ dev eloa oUTE TO £va OUTE TO AAAO.

14. Mn 6&wavonBeic moté nwg Oa méoel n
urtoAnyn ocou av pou INTROEL ocuyvwun. Mua
Tipe  avayvwpion &vog AdBou¢ ocou  pou
dnuovpyel mMoOAU Oepud oocOnuata amnévovti
oou.

15. Mn €&exvd¢ nw¢ HOU  OPECEL v
nepopatilopat. Xwpic avto dev pnopw va (ow.
2€ nopakaAw tapadeéou to.



16. Mn &exvac moéoo ypnyopa HeyaAwvw. Oa
TPETEL VAL 6OV €ivait SUOKOAO val KPATHOELG TO (6Lo
BApa pe péva, aAAAd npoonddnoe o€ NoPaAKAAW.

17. Mn &exvag mnwg 6ev Oa umopéocw va
ovantuyow xwpic mMoAA katavonon Kot ayarnn.
AutOo Opw¢ dev xpelaletal va to Mw, £toL dev
glval?

AN ENA NAIAl.......

Av éva maidi {eL pEoa oTNV KPLTLKNA,

paBaivel va kotakpivetl.

Av éva ntoudi {eL péoa otnv £xOpa,

padaivel va kowyadilel.

Av éva taldi {eL péoa otnV EPWVELQ,

paBaivel va ivol vipormala.



Av éva mtaidi {eL péoa otnVv vIponn,

padaivel va atocbdavetal €voyo.

Av éva maidi {eL péoa otnV Katavonon,

padaivel va eivoll UNTOOVETLKO.

Av €va taidi {eL péoa ooV EMalvo,

padaivel va eKTLpHA.

Av éva bl {eL péoa otn dikatoouvn,

padaivel va givan dikauo.

Av £va noudi {eL péca otnv acdpaieia,

padaivel va miotevEL.

Av éva maidi {eL péoa o€ enMboKLpaoia,

paBaivel va £XEL AUTOEKTIUNON.

Av éva audi {eL péoa otnv mapadoxn kot phia

padaivel va Bplokel Tnv ayann HEoa oTov KOGHO.

R. Russel



